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✓ အလပ်ုတာဝန ် မှတခ်ျကမ်ျား 

UnitedHealthcare အ 
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စမတဖ နး သမု ိ ့ ဟတု ် တကဘလကထ သ  Unit  edHealthcare အက 
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အြခားအရာများက ဝငေ ရာက၍ ရနင မ ညြဖစ သည။ သင့က်ိယုပိ်ငုဖု်နး် 
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10 GB၊ အကနအသတ  မရ ှဖနး ေြပာဆခ င  မနစများ၊ အကနအသတ   
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ြကညရ ပါ သမု ိ ့ ဟတု ် ပ 
ရငထ တ ပ ါ 

့် ွဲ ့ ် ် ို
့် ှု

့် ု ်

သင ့်တငွ ်အဖဝင ID ကတရ ပါက သငန င ပ တသက သ ည အေသးစိတ 
အချကအလကမျာ း အမားကင းသ လားဆသည က  စစေဆးပါ။ 
အချကအလက တစ်စံတု စ်ရာ မားေနပ ါက အဖဝငဝန ေ ဆာငမ  ဖနး 
နပ ါတ 1-800-832-4643 က ဖနး ေခရာဆပ ါ။ 

သငအ ေနြဖင အဖဝင ID ကတက  စာတကမ  လကခ ရရပါက သငဝ 
ကဘ ေပ ရာတယ အေကာငက သးြ ပး အနလ င း မ ပရငထ တ နင ပ ါသည။ 

ွဲ ့ ် ် ှိ ် ှ ့် ် ် ့် ်
် ် ှ ် ို ် ို ်
် ် ှ ွဲ ့ ် ် ် ှု ု ်

ံ ် ို ု ် ို

့် ့် ွဲ ့ ် ် ို ို ် ှ ် ံ ှိ ့်
် ် ် ့် ို ံု ီ ွ ် ို ် ှ ့် ု ် ိ ု ် ်

သင PMP က ေရးချယ 
ပါ သမု ိ ့ ဟတု ် ေြပာငး လ 
ပါ (ကနဦး ေဆးဘက 
ဆုငိရ်ာ ေထာကပသ) 

့် ို ွ ်
် ဲ
်

် ံ ့ ူ

Hoosier Care Connect တင မတပတငထ ားသည ေထာကပ သ တစ  
ဦးက ေရးချယပါ။ ေအာကေဖာ်ြပပါ လငခ မတဆင လ ညး Doctor 

Lookup လပေဆာငချက သ သ ာ းနင ပ ါသည-  
https://www.uhccommunityplan.com/IN. 

ွ ် ှ ် ံ ု ် ့် ် ံ ့ ူ ်
ို ွ ် ် ့် ် ှ ့် ်

ု ် ် ် ို ့ ွ ိ ု ် ်

သင PMP နငှ ့် ချိနး ဆမ  
တစခစစဉ်ြခငး 

့် ် ို ှု
် ု ီ ်

သင၏် PMP သည သင ြပသရမည အဓိက ဆရာဝနြဖစ သည။ သင 
အေနြဖင အချိနအ ေတာ်ြကာေအာင PMP တစဦးတညး ြဖင ြပသ 
သညအ ခါ သငတ န  စ ဦးအြကားက ရငး နး ကဝျမးဝငမ က  အလယတက  
တးတကေစန င ပ ါသည။ သင PMP အေနြဖင သင ကျနး မာေရး 
ြပဿနာများက ကညေြဖရှ ငး ေပးဖ  24/7  အြပညရ ေနပါသည။ 

် ် ့် ် ် ် ့်
့် ် ် ် ် ့်

့် ် ို ့ ှ ် ် ှီ ် ် ှု ို ွ ် ူ
ို ် ိ ု ် ် ့် ့် ် ်

ို ူ ီ ် ိ ု ့ ့် ှိ ်

http://www.assurancewireless.com/partner/buhc
https://www.uhccommunityplan.com/IN
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✓ အလပ်ုတာဝန ် မှတခ်ျကမ်ျား 

သင၏အဖ ဝင 
ဝနေ ဆာငမ  
လမးေြကာငး ြပသန င  
ချိတဆကထားပါ 

် ွဲ ့ ်
် ် ှု
် ် ူ ှ ့်
် ်

အထကေဖာ်ြပပါ လပ ေဆာငရန  အချကများအတက အခကအ ခ 
တစ်စံတု စ်ရာ ရပါသလား။ သင၏အဖ ဝငဝန ေ ဆာငမ  လမးေြကာငး 
ြပသက အကအညေပးဖ  ရ ေနပါသည။ သငအာ း လမးေြကာငး ြပသ 
နငှ် ့ေတဆ ရန  1-800-832-4643, TTY 711 သ ေခ ရာဆပ ါ။ သငက် 
ကဝျနပ တအဖ  ဝင ြဖစေနသမျကာလပတလး အဆပ ါပဂုလက သင၏် 
အဓိက ေထာကပသြဖစ ေနမညြဖစ သည။ 

် ု ် ် ် ် ွ ် ် ဲ
ှိ ် ွဲ ့ ် ် ် ှု ် ်

ူ ူ ီ ိ ု ့ ှိ ် ့် ် ် ူ
ွ့ ံု ် ို ့ ို

် ု ် ို ့ ွဲ ့ ် ် ် ံု ို ု ဂိ ်
် ံ ့ ူ ် ် ် ်

သင် ့Hoosier Care Connect က ြမနဆနသည ရညညဝန း 
လမးညဝန ြဖစသ ည 

် ် ့ ် ် ်
် ် ် ်

ကဝျနပအေနြဖင  လပေဆာငလသညမာ- ် ု ် ့် ု ် ် ို ် ှ သင  ဆကသ်ယွ န်ငုိ သ် ညမှ်ာ- ်

ဆရာဝန၊ အထး က သမု ိ ့ ဟတု ် ကျနး မာေရး 
ေစာငေရ ှာကမ ဝနေ ဆာငမ  က ရှာေဖြခငး 

် ူ ု ်
့် ် ှု ် ် ှု ို ွ ်

သင၏် PMP။ သင PMP ေရးချယရ ာတင  
အကအညလ ပ ါက အဖဝင ဝနေ ဆာငမ  ဖနး နပ ါတ 
1-800-832-4643 သ ဖ နး ေခရာဆပ ါ။ 

့် ွ ် ွ ်
ူ ီ ို ွဲ ့ ် ် ် ှု ု ် ံ ်

ို ့ ု ် ို

ယခလကစစာအုပအား အြခားပစြဖင သမု ိ ့ ဟတု ် 
အြခားဘာသာစကားြဖင ရယြခငး 

ု ် ွဲ ် ံ ု ံ ့်
့် ူ ်

အဖဝင ဝနေ ဆာငမ  ဖနး နပ ါတမ ာ   

1-800-832-4643 ြဖစသည။ 
ွဲ ့ ် ် ် ှု ု ် ံ ် ှ

် ်

ကဝျနပ ၏ ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ အ တက ချိနး ဆ 
ချကများသ အ သာ းနင  အြပနအ တက စးနငး မရယ 
ြခငး 

် ု ် ် ့် ် ှု ွ ် ် ို
် ို ့ ွ ှ ့် ် ွ ် ီ ် ှု ူ

်

အဖဝင ဝနေ ဆာငမ  ဖနး နပ ါတမာ   
1-800-832-4643 ြဖစသည။ သယယ ပေ ဆာင 
ေရး ဝနေ ဆာငမ များအတက ေနာကထပ 
အချကအလကမျာ းက ရှာေဖရနအ တက လ ညး 
ယခ လကစစာအုပတင ြကညရ နင ပ ါသည။ 

ွဲ ့ ် ် ် ှု ု ် ံ ် ှ
် ် ် ူ ိ ု ့ ်

် ် ှု ွ ် ် ်
် ် ို ွ ် ွ ် ်

ု ် ွဲ ် ွ ် ့် ှု ိ ု ် ်

ကဝျနပ ၏ စိတဖ် ိစီးမှု သမို ့ ဟတု ် စိးုရိမ်မှုအတကွ ်
အကအညရ ယပါ 

် ု ်
ူ ီ ူ

သငအ ေနြဖင အနရ ာယြက ုေတရ ပါက သမု ိ ့ ဟတု ် 
ေဆးဘကဆ င ရ ာ အကအ ည ချကချ ငး လအပ 
ပါက 911 က ဖနး ေခရာပါ။ 

့် ့် တ ် ံ ွ့
် ို ် ူ ီ ် ် ို ်

ို ု ်

အြပုအမပ ငး ဆငရ ာ ကျနး မာေရးလင း နပ ါတက  
24/7 ရကအြပညြဖင  1-855-780-5955 သ ေခ ရာဆ 
ပါ။ သငအဖ ဝင ID ကတေကျာဘကရ ှနပ ါတက  
လညး ေခရာဆန င သည ။ 

ူ ိ ု ် ို ် ် ို ် ံ ် ို
် ့် ့် ို ့ ို

့် ွဲ ့ ် ် ် ိ ံ ် ို
် ို ိ ု ် ်
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ကဝျန်ပ်ုအေနြဖင ့် လပ်ုေဆာငလ်ိသုညမှ်ာ- သင ် ဆကသ်ယွန်ိငုသ်ညမှ်ာ- 

ကဝျနပ ၏ ကျနး မာေရး၊ ေရာဂါလကဏာများ 
သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆးဝါးများနင  ပတသက ြ ပး အေြခခ 
ေမးခနး များ သမု ိ ့ ဟတု ် စးရမစရာများအတက  အေြဖ 
ရယြခင း 

် ု ် ် ခ
ှ ့် ် ် ီ ံ

ွ ် ိ ု ိ ် ွ ်
ူ ်

• သင၏် PMP 

• သန ာြပုအက လငး နပ ါတ 1-800-801-4407 

အား 24/7 ရကအြပည ေခရာဆန င သည  

• ဆရာဝနန င  ေဆး ေနး ြခငး က ေအာကပါ လ 
င့ခ်တ်ငွ ်24/7 အြပည လပ ေဆာငန င ပ ါသည 
myuhc.com/CommunityPlan  

ူ ူ ို ် ံ ်
် ့် ို ိ ု ် ်

် ှ ့် ွ ွ ် ို ်
့် ု ် ် ိ ု ် ်

ကဝျနပ ၏ ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမအေြကာငး စာ၊ 
ကနက ျစရတ သမု ိ ့ ဟတု ် အသေပး စာက နားလည 
သရ ြခငး 

် ု ် ် ့် ် ှု ်
ု ် ိ ် ိ ို ်
ိ ှိ ်

သင၏် လမးညဝနေပးသ ။ 
သင၏် လမးညဝနေပးသ န င  ချိတဆကရနအ တက 
အဖဝငဝန ေ ဆာငမ  ဖနး နပ ါတ   
1-800-832-4643 သ ဖ နး ေခရာဆပ ါ။ 

် ် ူ
် ် ူ ှ ့် ် ် ် ွ ်

ွဲ ့ ် ် ် ှု ု ် ံ ်
ို ့ ု ် ို

လမူှုေရး လအပချကများအတက အကအ ညရ ယ 
ြခငး။ အမ ရာ၊ ေနစ ဉ်အစားအေသာကရယြခငး၊ 
ကနုစ် ံဆုငုိ သ် ိ ုသ ာ းြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် ေဘးကငး လြခုမ  
ခစား ရြခငး စသညအ ရာများ ရပါသည။ 

ို ် ် ွ ် ူ ီ ူ
် ိ ် ့ ် ူ ်

့ ွ ် ် ံု ံ ှု
ံ ် ့် ှိ ်

သင၏် လမးညဝနေပးသ ။ 
သင၏် လမးညဝနေပးသ န င  ချိတဆ ကရန အ တက  
အဖ့ဝငဲ ွ ဝန ် ေ် ဆာငမ် ှု ဖုနး် နပံ ါတ ်1-800-832-4643   
သ ဖ နး ေခရာဆပ ါ။ UHCHealthierLives.com 
တငွလ်ညး် ဝငေ ရာကြကည ရ နင ပ ါသည။ 

် ် ူ
် ် ူ ှ ့် ် ် ် ွ ်

ို ့ ု ် ို
် ် ့် ှု ိ ု ် ်

ကဝျနပ ၏လပ စာက အပ ဒတ ပ ြပုလပြခငး ် ု ် ိ ် ို ိ ် ိ ် ် ု ် ် မသားစနင  လမ ေရး ဝနေ ဆာငမ များ စမ 
အပချုပေရး (Family and Social Services 

Administration, FSSA)။ သင၏်  FSSA ေပရာတယ 
ြဖစေသာ https://fssabenefits.in.gov/bp/#/ 
တငွ ်အပဒတ ပ ြပုလပပါ။ အဖဝင ဝနေ ဆာငမ  
များအေနြဖင အြခား ေရးချယစရ ာများက ေပး 
နိငုသ်ည။် 

ိ ု ှ ့် ူ ှု ် ် ှု ီ ံ
ု ် ်

်
်

် ိ ် ် ု ် ွဲ ့ ် ် ် ှု
့် ွ ် ို

ေထာကပသ လမးညဝနစာ အုပ သမု ိ ့ ဟတု ် ကဝျနပ ၏ 
ကျနး မာေရးအစအစဉ်ဆင ရ ာ အြခားအေထေထ  
အချကအလက များက ရှာေဖပါ 

် ံ ့ ူ ် ် ် ် ု ်
် ီ ို ် ွ ွ

် ် ို ွ

အနလ င း တင UHCCommunityPlan.com  ွ ် ို ် ွ ်

ေပျာကဆ း သာ းသည အဖဝင ID ကဒက  ြပနလည  
ထားရြခငး 

် ံု ွ ့် ွဲ ့ ် ် ို ် ်
ှိ ်

ကဒအသ စက ပရငထ တ ရန  အနလ ငး တင  
myuhc.com/CommunityPlan/IN ၌ 
လပေဆာငပ ါ။ အဖဝငဝန ေ ဆာငမ နပ ါတ   
1-800-832-4643 သလ ညး ဖနး ေခရာဆန င ပ ါသည။ 

် ် ို ့် ု ် ် ွ ် ို ် ွ ်

ု ် ် ွဲ ့ ် ် ် ှု ံ ်
ို ့ ် ု ် ို ိ ု ် ်

http://myuhc.com/CommunityPlan
https://fssabenefits.in.gov/bp/#/
http://UHCCommunityPlan.com
http://myuhc.com/CommunityPlan/IN
http://UHCHealthierLives.com
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ကဝျန်ပ်ုအေနြဖင ့် လပ်ုေဆာငလ်ိသုညမှ်ာ- သင ် ဆကသ်ယွန်ိငုသ်ညမှ်ာ- 

ကဝျနပ အေနြဖင ကဝျနပ ၏ ကျနး မာေရးအစအစဉ် 
သ မ ညသ ချိ  တဆ ကန င သည က  ေြပာြပပါ (စာတက 
ေမးလ၊ အး ေမးလ၊ စာလးအြကး ြဖင ပနပ ြခငး၊ 
မျကမ ြမငစာ၊ စပနဘ ာသာစကားကသ)  

် ု ် ့် ် ု ် ် ီ
ို ့ ် ို ့ ် ် ိ ု ် ် ို ို ်

် ီ ် ံု ီ ့် ံ ု ှိ ် ်
် ် ိ ် ဲ ့ ို ့

အနွလ် ိငုး် တငွ   ်
myuhc.com/CommunityPlan/IN. သမု ိ ့ ဟတု ် 
သင၏် လမးညဝနသ က  ဖနး ေခရာဆပ ါ။ သင၏် 
လမးညဝနေပးသ န င  ချိတဆကရနအ တက အဖဝင 
ဝနေ ဆာငမ  ဖနး နပ ါတ 1-800-832-4643 သ ဖ နး 
ေခရာဆပ ါ။ 

် ် ူ ို ု ် ို
် ် ူ ှ ့် ် ် ် ွ ် ွဲ ့ ်

် ် ှု ု ် ံ ် ို ့ ု ်
ို

ကဝျနပ ၏ ကျနး မာေရးအစအစဉ်က (ခင ြပ ုထား 
ေသာ ကယစားလ ယ၊ ကယစားလယ လစာရသ)  နငှ ့် 
စကားေြပာရန အြခားသတစ ဦးက ခငြပ ုေပးြခငး 

် ု ် ် ီ ို ွ ့်
ို ် ှ ် ို ် ှ ် ဝဲ ှိ ူ

် ူ ် ို ွ ့် ်

အနွလ် ိငုး် တငွ   ်
myuhc.com/CommunityPlan/IN. သငက် 
အဖဝင ဝနေ ဆာငမ ထသ  1-800-832-4643 မှ 
တစဆင ဖနး ေခရာဆန င သည ။ 

ွဲ ့ ် ် ် ှု ံ ို ့
် ့် ု ် ို ိ ု ် ်

ြပညန ယ စာရငး သင း အကျိုးေဆာငန င  ဆကသ်ယွ ်
ပါ (ကျနး မာေရးအစအစဉ်က ေြပာငး လရန၊ စာရငး 
သင း ေနစဉ် ေမးခနး များ ေမးရန) 

် ် ် ွ ် ် ှ ့်
် ီ ို ် ဲ ် ်

ွ ် ွ ် ်

Maximus သ ေခ ရာဆန င သ ည ဖနး နပ ါတမ ာ   

1-866-963-7383 ြဖစသည။ 
ို ့ ို ိ ု ် ့် ု ် ံ ် ှ

် ်

အေရးြကး ဖနးနပါတမ ျား ီ ု ် ံ ်
ယခလကစ စ ာအပ တင  အရငး အြမစမ ျားစာွက စာရငး ြပုစထားပါသည။ Hoosier Care Connect အဖွဝင 
အြဖစ သင ကျနးမာေရးေစာငေရ ာကမ  ခရးစဉ်တစေလ ျာကလ း အတက  အေရးြကး သည ဖနးနပါတအချိ ု ွက 
စာရငး ြပုစထားပါသည။ 

ု ် ွ ဲ ု ် ွ ် ် ် ို ် ု ် ွဲ ်
် ့် ် ့် ှ ် ှု ီ ် ် ံု ွ ် ီ ့ ် ု ် ံ ် ို
် ု ်

အေရးေပရာအေြခအေနများ (24/7 ရနင သ ည) ိ ု ် ်
ေဆးဘကဆ င ရ ာ အေရးေပရာ 911 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

စိတက် ျနး် မာေရးနငှ  ့်အြပုအမပူ ငုိ း် ဆငု ိ ရ် ာ အေရးေပရာကညူ ေရး ီ ဝနေ် ဆာငမ် ဖှု နုး် လငုိ း် 1-855-780-5955 . . . . .  

နင င ေတာ် အဆင အဆပ်ိ ထန း ချုပေရးစငတ ာ 1-800-222-1222  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

နင င ေတာ် အဆင မိမိကိယုက် ိယု ်အဆး စရငမ  ေြဖရငှး ကာကယေရးလ ငး 988 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

သကြ ကးရယအ အကအ ညေပးေရးလ င း 1-602-264-4357 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

် ို ်

ိ ု ် ံ ့် ိ ် ် ်

ိ ု ် ံ ့် ံု ီ ် ှု ် ွ ် ို ်

် ီ ွ ် ို ူ ီ ို ်

http://myuhc.com/CommunityPlan/IN
http://myuhc.com/CommunityPlan/IN
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UnitedHealthCare Community Plan အရငး အြမစမ ျား ် ်
အဖဝင ဝနေ ဆာငမ နပ ါတ  

 

1-800-832-4643, TTY 711 
(အေရှ ပငး စေတာ်ချိန မနက 8:00 – ည 8:00 အထ၊ တနလာ–ေသာြကာ) 

ွဲ ့ ် ် ် ှု ံ ် . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
့ ိ ု ် ံ ် ် ိ ါ

သန ာြပုအကလငး  (သန ာြပုထမ  24/7 ရက ကျနး မာေရးအြကြပ ုချက)  1-866-801-4407 ူ ူ ို ် ူ ံ ှ ် ် ံ ် ....................

ေဆးဘကဆင ရ ာ သယယပေ ဆာငေရး အတက 1-800-832-4643, TTY 711 
(အလပ်ုပိတရ် က် မပါဘ အနညး ဆး 2 ရက ြက ု၍ ဖနး ေခရာဆပ ါ) 

် ို ် ် ူ ိ ု ့ ် ွ ် . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
ဲ ် ံု ် ိ ု ် ို

ြကုတင ခငြပ ုချက ရယြခငးအ တက 1-800-832-4643, TTY 711 ိ ် ွ ့် ် ူ ် ွ ်. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ေဆးဝါး မားယင း သး စမ အကအညလ င း  1-855-780-5955 ှ ွ ် ံု ွဲ ှု ူ ီ ို ် . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Indiana ြပညန ယ အရငး အြမစမ ျား ် ် ် ်
မသားစနင  လမေရးဆင ရ ာ ဝနေ ဆာငမ များ စမအပချုပေရး

(Family and Social Services Administration, FSSA) 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1-800-403-0864 

Indiana ြပညန ယ ေဆးရကြကး နင  

 

 

1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669) 
(ဗတ အသး ြပုြခငး ) Quitline 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Women, Infants, and Children – WIC 

(အမျိုးသမး၊ ေမး ကငး စကေလးနင  ကေလးများ) အစအစဉ် 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-800-522-0874 

Maximus (စာရငး သင း အကျိုးေဆာင) 1-866-963-7383 .....................................................................

ိ ု ှ ့် ူ ှု ို ် ် ် ှု ီ ံ ု ် ်

် ် ွ ် ီ ှ ့်
ိ ် ံု ်

ီ ွ ် ှ ့် ီ

် ွ ် ်

သင၏ ကယ ေရးက ယ တ ာ အေသးစတ အချ ကအ လကမ ျား ် ို ် ို ် ိ ် ် ်
ကဝျနပ ၏ UnitedHealthcare Community Plan ID နပံ ါတမ်ာှ- ် ု ် __________________________________ 

ဤဖနး နပ ါတေတက လအပ တအချိနမ ာ အဆငသ င အသး ြပုနင ဖ အ တက ကကွ လ် ပ်ေတကွ ို ေသချာ 
ြဖညစ ကထားပါ။ အထး ကများက သမု ိ ့ ဟတု ် သငလ အပ သည အြခားအေရးြကးနပ ါတများက စာရငး ြပုစဖ  
ေလးေထာငက ကထရ  ကက လပများက သး ပါ။ 

ု ် ံ ် ွ ို ို ် ဲ ့ ် ှ ် ့် ံု ိ ု ် ိ ု ့ ွ ်
့် ွ ် ူ ု ို ် ို ် ့် ီ ံ ် ို ် ု ိ ု ့

့် ွ ် ဲ ှိ ွ ် ် ို ံု
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ဆကသယရန ် ွ ် ် အမည ် ဖနးနပါတ ု ် ံ ်

အဖွဝင ဝနေဆာငမ  လမးညဝနြပသသ ွဲ ် ် ် ှု ် ် ူ

ေစာငေရ ာကမ  မနေနဂျာ ့် ှ ် ှု ်

ကနဦး ေဆးဘကဆ င ရ ာ ေထာကပ သ 
(Primary Medical Provider, PMP) 

် ို ် ် ံ ့ ူ

ေဆးဆင  ို ်

အမအကျငပ ငးဆ င ရ ာ ကျနးမာေရး 
ေထာကပ သ 

ူ ့် ိ ု ် ို ် ်
် ံ ့ ူ

သာ းဆရာဝန ွ ်

မျကစ ဆရ ာဝန ် ိ ်

မားယင း မ၊ ပျကစ းမ သမု ိ ့ ဟတု ် အလသး စားမ တစခခ ထ ငပ ါက ေကျးဇးြပုြပး ၎ငး က အစရငခ  
ပါ။ UHC Fraud Hotline နပ ါတ 1-844-359-7736 က ဖနး ေခရာဆပ ါ။ အဖဝငဝန ေ ဆာငမ နပ ါတ 
1-800-832-4643 သလ ညး ဖနး ေခရာဆန င ပ ါသည။ သငအ စရငခ စာတင သငန ာမညက  ေဖာ်ြပသာ း 
မည မဟတပါ။ ၎ငး က အစရငခ ရြခငး ေြကာင သငအာ း ြပဿနာမရေစရပါ။ သငအ တက ကလညး 
ကဝျနပ တ ြကည ေပးမ ညြဖစ သည။ Indiana ြပညန ယတငးလ ညး မားယငး မ၊ ဆး ရ းမန င  အလသ း စား 
ြပုမဆင ရ ာ ေခရာဆမ  အခမ ေဟာလ ငး နပ ါတ ရပါသည။ 1-800-403-0864 က ဖနး ေခရာဆန င သည ။ 
အစရငခ စားမျာ းက အမညမေဖာ်ြပဘ  လပေဆာငသ ာ းမည။ TTY သး စသမျာ းအေနြဖင 711 က ဖနး 
ေခရာဆန င သည ။ 

ှ ွ ် ှု ် ီ ှု ွဲ ံု ှု ် ု ု ် ူ ီ ် ို ီ ် ံ
ံ ် ို ု ် ို ွဲ ့ ် ် ် ှု ံ ်

ို ့ ် ု ် ို ိ ု ် ် ့် ီ ် ံ ွ ် ့် ် ို ွ
် ု ် ် ို ီ ် ံ ် ့် ့် ှိ ့် ွ ် ို ်
် ု ် ို ့ ့် ် ် ် ် ် ွ ် ် ှ ွ ် ှု ံု ှု ံ ှု ှ ့် ွဲ ံု
ှု ို ် ို ှု ဲ ့ ့ ို ် ံ ် ှိ ် ို ု ် ို ိ ု ် ်
ီ ် ံ ို ် ဲ ု ် ် ွ ် ံု ွဲ ူ ့် ို ု ်

ို ိ ု ် ်
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UnitedHealthcare Community Plan 
မ ြကုဆ ပ ါသည ှ ိ ို ်

သငအာ း အဖဝငအ ြဖစ ေတရသ ညအ တက  ဝမးေြမာကပ ါသည။ သင၏် ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ 
လအပချကမျာ းက ဝနေ ဆာငေပးသ ာ းဖ ေ ဆာငရ  ကသာ းပါမည။ UnitedHealthcare Community Plan သည 
သငက ျနး မာေရး အစအစဉ်ြဖစသည။ သငလ အပ သည ေဆးဘကဆင ရ ာ ေစာငေရ ှာကမနင  ဝနေ ဆာငမ  
အားလးက ရရိှဖုိ က ဝျနပ တ က ညေပးသ ာ းပါမည။ သငအ ေနြဖင အငဒ ယာ းနားြပညန ယ ကျနး မာေရး အာမခ 
အစအစဉ်များ (Indiana Health Coverage Programs, IHCP) တငွ Medic် aid ေထာကပသအ ြဖစ စာရငး 
သင းထ ားသည ဆရာဝန သမု ိ ့ ဟတု ် ကျနး မာေရးေထာကပသထ မ  ေစာငေရ ှာကမက ေတာငး ဆ ရယသ ာ း 
ရမည ြဖစသည။ သင၏် ကနဦး ေဆးဘကဆင ရ ာ ေထာကပသ (Primary Medical Provider, PMP) သည 
UnitedHealthcare Community Plan ကနွရ် က၏် တစိတတ်ပိငုး် ြဖစသည။ 

့် ွဲ ့ ် ် ွ့ ့် ွ ် ် ် ် ် ့် ် ှု
ို ် ် ို ် ် ွ ိ ု ့ ် ွ ် ွ ် ်

့် ် ီ ် ် ် ို ် ့် ် ို ် ့် ် ှု ှ ့် ် ် ှု
ံု ို ့ ် ု ် ို ့ ူ ီ ွ ် ့် ့် ် ီ ် ် ် ံ

ီ ် ံ ့ ူ ် ်
ွ ် ့် ် ် ် ံ ့ ူ ံ ှ ့် ် ှု ို ် ို ူ ွ

် ် ် ် ို ် ် ံ ့ ူ ်
် ်

UnitedHealthcare Community Plan သည Hoosier Care Connect အတကွ ် ကနထ ရကရ ယထားပါသည။ 
Hoosier Care Connect သည Medicaid အစအစဉ်တစခြဖစသည။ ၎ငး က Indiana ြပညန ယ မသားစနင  
လမ ေရးဆ ငရ ာ ဝနေ ဆာငမ များ စမအပချုပေရး (Family and Social Services Administration, FSSA) က 
ေဆာငရ  ကခသည ။ အဆပ ါ အစအစဉ်အေနြဖင ေမး စားေစာငေရ ှာကမ ဝနေ ဆာငမ မျာ း နငှ ့် ြပညန ယရပ ကက 
များရ ှကေလးများအပါအဝင သကြကး ရ ယအ ၊ မျကမ ြမင သမု ိ ့ ဟတု ် မသနစ မ း စသည တစဦးချငး စအတက 
ဝနေ ဆာငမ ေပး သည အစအစဉ်ြဖစသည။ 

် ် ို ် ူ ်
် ီ ် ု ် ် ် ို ် ် ိ ု ှ ့်

ူ ှု ို ် ် ် ှု ီ ံ ု ် ်
် ွ ် ဲ ့ ် ို ီ ့် ွ ့် ် ှု ် ် ှု ် ် ် ွ ်

ိ ် ် ီ ွ ် ို ် ် ် ွ ် ့် ် ် ီ ွ ်
် ် ှု ့် ီ ် ်

ယခအဖဝင လကစ စာအုပအေနြဖင ဝနေ ဆာငမ များက ရှာေဖရနန င  ကဝျနပ တ က ျနး မာေရးအစအစဉ်၏ 
အလပလပပများက နားလညသ ေဘာေပါကေစဖ က ညေပးပ ါမည။ အဖးတန အရငးြ မစများကလညး သင ့်ထ ံ
ေပးပသ ာ းမညြဖစ သည။ 

ု ွဲ ့ ် ် ွဲ ် ့် ် ် ှု ို ွ ် ှ ့် ် ု ် ို ့ ် ီ
ု ် ု ် ံ ု ို ် ် ိ ု ့ ူ ီ ် ိ ု ် ် ် ို ်
ိ ု ့ ွ ် ် ်

ကဝျနပ တ အစ အစ ဉ်၏ အလပ်ုလပ်ုပုံ ် ု ် ို ့ ီ

သငလ အပချကများက သရှိိြပီး နားလညသ ေဘာေပါကေစေရး ပထမဆး သငလ ပေဆာငရ မညအ ရာမာ 
ကျနး မာေရးလအပချကမျာ း စစ်တမ်း အကျဉ်းချုပက စေ ဆာငးရန ြဖစ သည။ ကဝျနပ တ၏ ပနး တင မ ာ သင 
အား သငအ ာမခက နားလညလ ာေစရန၊ သငအာ း အရငးအြ မစများနင  ချိတဆကနင ေစ ရန နငှ် ့သငေမးလ  
သည့ ်ေမးခနး များက ေြဖဆရန  စသညတ က  ကညေပးဖ ြဖစ သည။ 

့် ို ် ် ို ် ် ံု ် ု ် ် ့် ှ
် ို ် ် ် ို ု ် ် ် ် ် ု ် ို ့ ် ို ် ှ ့်

့် ံ ို ် ် ့် ် ် ှ ့် ် ် ိ ု ် ် ် ို
ွ ် ို ို ် ် ို ့ ို ူ ီ ိ ု ့ ် ်
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သင၏် အဖဝငဝန ေ ဆာငမ  လမးညဝနြပ သသန င  ေတဆရ မညြဖစ သည။ သင၏် ေရရှညလ အပ ချကများ 
အေပရာ မတညြ ပး ေစာငေရ ှာကမ  မနေနဂျ ာနင လ ညး ချိတဆကန င ပ ါသည။ သင၊် သငဆရ ာဝနန င  ကဝျနပ တ  
အဖအေနြဖင ေစာငေရ ှာကမ  အစအစဉ်အတက  ပးေပါငး လပေဆာငသ ာ းြကမညြဖစ သည။ ေစာငေရ ှာကမ  
မနေနဂျ ာအေနြဖင သငလ အပချကများ ြပညမ နင ေရး ေနာကဆကတ ဖနး ေခရာဆမများနင  အမ တငရ ာေရာက 
ြကညရ  မများက လပေဆာငသ ာ းမညြဖစ သည။ သင PMP ဟ သထ ားသည သငဆရ ာဝနန င  ေဆာငရ  ကသ ာ း 
ဖုိက့ သငတ ာဝနြဖစ သည။ PMP က သင နစ စဉ်စစေဆးမ လပ ေဆာငရန  ြပသသာ းရမည အဓိက ဆရာဝန 
ြဖစပါသည။ ၎ငး တက သင၏် ေဆးဘကဆင ရ ာ ကသု မကှု ို ေစာငေရ ှာကလ ပ ေဆာငသ ာ းမည ြဖစသည။ 
သင PMP အေနြဖင သငအာ း အထး ကတစဦးထသ  လ ေြပာငး ေပးနင ပ ါသည။ သင PMP အေနြဖင သင 
ေစာငေရ ှာကမက စီမံသာွ းဖုိ သ ငနင အ တ လပေဆာငသ ာ းမညြဖစ သည။ သင၏် ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ  
လအပချကအားလး က သင PMP နငှ် ့ေဆး ေနး ပါ။ 

ွဲ ့ ် ် ် ှု ် ် ူ ှ ့် ွ့ ံု ် ် ် ် ို ် ်
ူ ် ီ ့် ် ှု ် ှ ့် ် ် ် ိ ု ် ် ့် ် ှ ့် ် ု ် ို ့

ွဲ ့ ့် ့် ် ှု ီ ွ ် ူ ် ု ် ် ွ ် ် ် ့် ် ှု
် ့် ့် ို ် ် ့် ီ ိ ု ် ် ် ွဲ ု ် ို ှု ှ ့် ိ ် ို ် ်

့် ှု ှု ို ု ် ် ွ ် ် ် ့် ု ိ ့် ့် ် ှ ့် ် ွ ် ွ
့် ် ် ် ် ှ ် ် ှု ု ် ် ် ွ ့် ်

် ် ် ို ့ ် ို ် ့် ် ု ် ် ွ ် ် ်
့် ့် ့် ူ ု ် ံ ို ့ ဝဲ ် ိ ု ် ် ့် ့် ့်

့် ် ှု ို ့ ် ှ ့် ူ ု ် ် ွ ် ် ် ် ့် ် ှု
ို ် ် ံု ို ့် ွ ွ

သင PMP နငှ် ့သငအြ ကား ရ းသားပငလ ငးသ ည ဆကဆ်မံ ှုရှိဖုိ အ ေရးြကးြ ပး သင PMP ၏ ညဝနြ ကားချက 
များအတငး လက နာေဆာငရ  ကပါ။ သင PMP အေနြဖင သငအာ း ကျနး မာစာရေစမည သင လအပေသာ 
ဝနေ ဆာငမ များက ခြခားသတမတနင ပ ါသည။ 

့် ့် ို ွ ့် ် ့် ့ ီ ီ ့် ် ်
ို ် ို ် ် ွ ် ့် ့် ့် ် ွ ှိ ့် ် ို ်

် ် ှု ို ွဲ ် ှ ် ိ ု ် ်

ကျနး မာစာရေနေရးအတက အေရးြကးသ ည လပငနး စဉ်တစခမ ာ PMP က ေရ းချယြခင း ြဖစသည။ 
သင PMP က ြဖစနင သ မျ ြမနြ မန အတညအ ြပုဖ က ဝျနပ တထ  ဖနး ေခရာဆပ ါ။ သငမေရ  းရေသးပါ 
က ကဝျနပ တက ကည ရ ှာေဖေပးပါမည။ ထေန  ာက သင၏် Hoosier Care Connect ကျနး မာေရး 
အစအစဉ်သစအေြကာငး ေနာကထ ပ ေလလ ာမစတ ငပ ါ။ 

် ွ ှိ ွ ် ီ ့် ု ် ် ် ု ှ ို ွ ် ် ် ်
့် ို ် ိ ု ် ် ် ် ိ ု ့ ် ု ် ို ့ ံ ု ် ို ် ွ

် ု ် ို ့ ူ ီ ွ ် ို ့ ် ်
ီ ် ် ် ် ့ ှု ်

အဖွဝင ID ကဒ ွဲ ် ်

ကဝျနပ တအ စအစဉ်သ သင ချိ တဆ ကလ ာသညအ ခါ UnitedHealthcare Community Plan မ ှID ကတ လကခ် ံ
ရရမညြဖစ သည။ သင ID သည အြပုအမပ ငး ဆင ရ ာ ကျနး မာေရးအပါအဝင ကျနး မာေရး ေစာငေရ ှာကမ 
ဝနေ ဆာငမ များက ရရနင သ ည အဓိက ေသာချက လညး ြဖစပါသည။ ၎ငး တင သင ID နပ ါတ၊ သငအ မည 
နငှ် ့အြခား အေရးြကးအချက အလက များ ပါဝငသည ။ သင ID ကတသည သငက် UnitedHealthcare 

Community Plan ၏ အဖဝငတစ ဦးြဖစေြကာငး ေဖာ်ြပေပးသည အရာြဖစသည။ 

် ု ် ို ့ ီ ို ့ ် ် ် ့် ်
ှိ ် ် ် ့် ် ူ ိ ု ် ို ် ် ် ် ့် ် ှု
် ် ှု ို ှိ ိ ု ် ့် ့ ် ် ် ် ် ွ ် ့် ံ ် ့် ်

ီ ် ် ် ် ့် ် ်
ွဲ ့ ် ် ် ် ့် ် ်

သင၏် PMP အား ေြပာငး လပါက အဆပ ါ ေြပာငး လမ န င  စပလျဉ်း၍ အေြကာငးြ ကားစာတစေစာငက  ကဝျနပ  
တမှုိ ့ သင ့်ထသံ ို ေပးပ မ  ည။ 

် ဲ ို ် ဲ ှု ှ ့် ် ် ် ် ို ် ု ်
့ ိ ု ့ ်
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သငက တက  ရရသှညအ ခါ ၎ငး က ဂရတစက စစေဆးပါ။ သငက တေပ ရာ ရ ှအချကအလက တစ်စံတု စ်ရာ 
မားယင း ေနပါက အဖဝငဝန ေ ဆာငမ များသ ဖ နး ေခရာဆပ ါ။ အဖဝငဝန ေ ဆာငမ များသ ဖ နး နပ ါတ 
1-800-832-4643, TTY 711 မတဆင  ေခရာဆန င သည ။ 

့် ် ို ိ ့် ် ို ု ိ ု ် ် ့် ် ိ ် ်
ှ ွ ် ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ့ ု ် ို ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ့ ု ် ံ ်

ှ ့် ို ိ ု ် ်

သ ေကာင းစရာ အြက ြပုချက များ ိ ် ံ ်

• သင ID ကတသည သငတစ ဦးတညး သးရန သ ာ ြဖစသည။ ၎ငး က အြခားသမျာ း အသး မြပုေစရ။ 

• လအပ သညအ ချိနတ ငး သင ID ကတက အြမေဆာငထ ားပါ။ ၎ငး က လြခုသညေနရ ာတင သမ းထားပါ။ 

• ကတ ေပျာကေစြခင း သမု ိ ့ ဟတု ် အေဝးသပစ  ြခငး မလပ်ုရ 

• သငက် ေဆးဘကဆင ရ ာ ေစာငေရ ှာကမ လအပသညအ ခါ သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆးဆင တ င  ေဆးဝါးရယသ ည 
အခါ သငကဒ က  လပါမည 

• သငက တ သမ  ဟတ ကတေပ ရာ ရ ှအချကအလက က ေခတ ငားြခင း သမု ိ ့ ဟတု ် ေရာငးချ ြခငး မာ ဥပေဒနင  
မညြခင း ကသိဲ့ ု သ ငေ ဆးဘကဆင ရ ာ ID နပ ါတအား မားယ ငးအ သး ြပုြခငး 

• သငက တ သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆးဘကဆင ရ ာ ID နပ ါတအာ း မားယင းအ သး ြပုြခငးသည  ဥပေဒအရ အေရးယ 
ခရြခငးအ ြပင သင၏် Medicaid အကျံုးဝငမ ၊ အကျိုးခစားခ ငမျာ းနင  ကျနး မာေရး ေစာငေရ ှာကမ 
ဝနေ ဆာငမ များကပင ဆး ရ းနင သည  

• အစအစဉ်တင  အကျံုးမဝငဘ  အကျိုးခစားခငမျာ းက ရယေနသမျာ းအား သင သတထားမပါက 
သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆးဘကဆင ရ ာ ID ကတက မားယ ငး သး ေနသက  သရ ပါက ေကျးဇးြပုြပး ကဝျနပ တ  
ထ ချကချငး အေြကာငးြ ကားပါ။ အဖဝငဝန ေ ဆာငမ  ဖနး နပ ါတ 1-800-832-4643 က ဖနး ေခရာဆ 
နင ပ ါသည။ အင ဒ ယာ းနားြပညန ယ ကျနး မာေရး အာမခ အစအစဉ်များ (Indiana Health Coverage 

Programs, IHCP) တငွလ်ညး် အစရငခ ြခင းအ တက နညးလ မး ရပါသည။ IHCP ေထာကပသန င  အဖဲွ ့
ဝငမျာ း၏ စိးုရိမ်ပပူနမ် ှုဆငို ရ် ာ လငး နပ ါတမ ာ 1-800-457-4515 ြဖစပါသည။ သငက် ၎ငး တထ  ေဖာ်ြပပါ 
မတဆင  အး ေမးလ ပိနု ့ ိငုသ်ည ်program.integrity@fssa.in.gov. 

• သငအ ေနြဖင အဖဝငမျာ း မလအပ သည သမု ိ ့ ဟတု ် လကခဖမ သငသ ည ဝနေ ဆာငမ များက ေပး 
ေနသညဟ  ထငပ ါက Indiana မသားစနင  လမ ေရး ဝနေ ဆာငမ များ စမအပချုပေရး (Family and 

Social Services Administration, FSSA) ဖနး နပ ါတ 1-800-403-0864 သလ  ညး ေကာငး သမု ိ ့ ဟတု ် 
UnitedHealthcare Community Plan သလ  ညး ေကာငး ေခရာဆန င ပ ါသည 

့် ် ် ် ် ် ံု ် ် ် ် ို ူ ံု

ို ် ့် ် ို ် ့် ် ို ဲ ် ် ို ံု ံ ့် ွ ် ိ ်

် ် ် ို ့ ် ်

် ို ် ့် ် ှု ို ် ့် ို ် ွ ် ူ ့်
့် ် ို ို ်

့် ် ို ့ ု ် ် ိ ် ် ို တ ှ ် ် ် ှ ှ ့်
ီ ် ့ ့် ် ို ် ံ ် ှ ွ ် ံု ်

့် ် ် ို ် ံ ် ှ ွ ် ံု ် ် ူ
ံ ် ် ် ှု ံ ွ ့် ှ ့် ် ့် ် ှု

် ် ှု ို ် ံု ှု ံ ိ ု ် ်

ီ ွ ် ် ဲ ံ ွ ့် ို ူ ူ ် ိ ိ
် ို ် ် ို ှ ွ ် ံု ူ ို ိ ှိ ူ ီ ် ု ် ို ့

ံ ် ် ် ွဲ ့ ် ် ် ှု ု ် ံ ် ို ု ် ို
ိ ု ် ် ် ီ ် ် ် ံ ီ

ီ ် ံ ် ွ ် ် ် ှိ ် ် ံ ့ ူ ှ ့်
် ို ် ံ ် ှ ် ် ် ို ့ ံ

ှ ့် ီ ်

့် ့် ွဲ ့ ် ို ် ့် ် ံ ိ ု ့ ့် ့် ် ် ှု ို
် ု ် ိ ု ှ ့် ူ ှု ် ် ှု ီ ံ ု ် ်

ု ် ံ ် ို ့ ် ်
ို ့ ် ် ို ိ ု ် ်

mailto:program.integrity@fssa.in.gov
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သင အဖွဝင ID ကဒ ေပျာကသ ာ းပါသလား။ ့် ွဲ ် ် ် ွ
သင သမု ိ ့ ဟတု ် သငမ သားစက ကတေပျာကဆး ပါက myuhc.com/CommunityPlan/IN တင အသစတစ 
ခကုိ ုပရငထ တ န င ပ ါသည။ သင ့်ထသံု ိအ ာမခကတ အသစတစခ ြပနလည ေပးပ ေစ  ချငတ ယဆ ရင  အဖဝင 
ဝနေ ဆာငမ ထ သ  ဖ နး ေခရာဆပါ။ သငစမ တဖ နး တင  UnitedHealthcare မဘင းအက ပကလညး ေဒါငး လတဆ  
နင ပ ါသည။ အဆပ ါမဘင းအက ပတင  အချိနမေရ  း အသး ြပုနင သ ည ဒဂ ျစတယ အဖဝင ID ကတတစခ ပါဝင 
ပါသည။ 

် ့် ိ ု ် ် ံု ွ ် ် ်
့် ု ် ိ ု ် ် ့ ံ ် ် ် ု ် ် ိ ု ့ ် ် ို ် ွဲ ့ ်

် ် ှု ံ ို ့ ု ် ို ့် ် ု ် ွ ် ိ ု ို ် ် ် ို ် ် ု ် ွ ဲ
ိ ု ် ် ို ိ ု ို ် ် ် ွ ် ် ွ ံု ိ ု ် ့် ီ ် ် ွဲ ့ ် ် ် ု ်

်

အဖွဝင ဝနေဆာငမ များ ွဲ ် ် ် ှု

အဖဝငဝန ေ ဆာငမ များအေနြဖင သငေမးခ နး များက ကည ေြဖ ြကားရနန င  သငအ ာမခအား မညသ သက  တမ း 
တးရမညဆ သညတ က   ေြပာြပေပးသာ းမညြဖစ သည။ ၎ငး တအ  ေနြဖင ေအာကပါတက   လပေဆာငန င  
ပါသည- 

ွဲ ့ ် ် ် ှု ့် ့် ွ ် ို ူ ီ ် ှ ့် ့် ံ ် ို ့ ် ်
ို ် ို ် ို ့ ို ွ ် ် ် ် ို ့ ့် ် ို ့ ို ု ် ် ိ ု ်

်

• သငရ ပပငး ဆင ရ ာနင  အြပုအမပငး ဆင ရ ာ ကျနး မာေရး အကျိုးခစားခ ငမျာ းနင ဆ င ေသ ာ ေမးခနး များက 
ေြဖြကားြခငး 

• သငဆရ ာဝန သမု ိ ့ ဟတု ် ကျနး မာေရးအစအစဉ် တစိတတ်ပိငုး် နင ပ တသကြပး သင ့်တငွ ်ြပဿနာ 
သမု ိ ့ ဟတု ် စး ရမစရာ ရပါက ကညေြဖရှ ငး ေပးြခငး 

• သငအာ း ဆရာဝန သမု ိ ့ ဟတု ် သာ းဆရာဝန ကည ရ ှာေဖေပးြခငး 

• သငဆရ ာဝနမျာ း၊ ၎ငး တ၏ ေနာကခ အချကအလက များနင  ကဝျနပ တက နရက အတင း က ေစာငေရ ှာကမ  
ေပးသည ေဆးခနး များ အေြကာငး က သငအာ း ေြပာြပြခငး 

• အာမခရရ ထားသည ဝနေ ဆာငမ တစခအတက  ေဆးဘကဆ င ရ ာ ကျသငေင ေတ ာငး ခလ ာတစ ေစာင 
သငလက ခရရပါက ကညေပးြခင း 

• သငအ တက  အစားအေသာက၊ သယယပ ေ ဆာငေရး ၊ အမ ရာ၊ အဝတအထညန င  ေဘးကငး လြခ ုေရး 
ကသေသ  ာ အရာများက ကညေပးန င မည  လထအ ေြခြပု အရငးအြ မစ ဝနေ ဆာငမ များအေြကာငး ေြပာ 
ြပေပးြခငး 

• သငက် အြခားဘာသာစကားြဖင ေြပာဆပ ါက၊ အြမငပ ငး ဆင ရ ာ အခကအခရ ပါက၊ စကားြပန 
ဝနေ ဆာငမ  လအပပါက သမု ိ ့ ဟတု ် လကဟ နအ မအရာြပ ဘာသာစကားဝနေ ဆာငမ များ လအပပါက 
သငအာ း ကည ေပးြခင း 

• သငအာ း သင၏လ မးညဝနြပ သသ နငှ်/့သမု ိ ့ ဟတု ် ေစာငေရ ှာကမ  မနေနဂျ ာနင  ချိတဆကရန ကညေပး 
ြခငး 

့် ု ် ိ ု ် ို ် ှ ့် ူ ိ ု ် ို ် ် ံ ွ ့် ှ ့် ို ် ွ ် ို
်

့် ် ် ီ ှ ့် ် ် ီ
ိ ု ိ ် ှိ ူ ီ ် ်

့် ် ွ ် ူ ီ ွ ်

့် ် ် ို ့ ် ံ ် ် ှ ့် ် ု ် ို ့ ွ ် ် ွ ် ့် ် ှု
့် ် ် ို ့် ်

ံ ှိ ့် ် ် ှု ် ု ွ ် ် ို ် ့် ွ ် ံ ဝ ် ်
် ် ံ ှိ ူ ီ ်

့် ွ ် ် ် ူ ိ ု ့ ် ိ ် ် ် ှ ့် ် ံု ံ
ဲ ့ ို ့ ို ူ ီ ိ ု ် ့် ူ ု ် ် ် ် ှု ်

်

့် ို ် ိ ု ် ို ် ် ဲ ှိ ်
် ် ှု ို ် ် ် ူ ် ် ှု ို ်
့် ူ ီ ်

့် ် ် ် ူ ့် ် ှု ် ှ ့် ် ် ် ူ ီ
်

http://myuhc.com/CommunityPlan/IN
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• သငေမးလ သည အြခားေမးခနး များက ကည ေြဖ ြကားေပးြခငး 

• ေထာကကပစညး များအား မျကမြမငစာ၊ ပနပ စာလးအြကး သမု ိ ့ ဟတု ် အသဖုိံင ်စသြဖင နစ သကရ ာပစ 
ြဖင ရယန င ရန  ကညေပးြခင း 

• ဆရာဝန၊ သာ းဘကဆင ရ ာနင  အြမငအ ာရဆင ရ ာ ချိနး ဆမများ ြပုလပ သညအ ခါ ကညေ ဆာငရ  ကေပး 
ြခငး 

• သယယပ ေ ဆာငေရး အချိနဇယာ း 

• သငအာ း အဖဝငလက စစာအုပ မတ ူက အခမ ေပးြခငး 

် ို ့် ွ ် ို ူ ီ ်

် ူ စ ် ် ် ံ ု ှိ ် ံု ီ ့် ှ ် ် ံ ု ံ
့် ူ ိ ု ် ် ူ ီ ်

် ွ ် ို ် ှ ့် ် ံု ို ် ် ို ှု ု ် ့် ူ ီ ် ွ ်
်

် ူ ိ ု ့ ် ်

့် ွဲ ့ ် ် ွဲ ် ိ တ ို ဲ ့ ်

ကဝျနပ တန င  ဆကသ ယ နင ရန  ကည ေပးမည  ဝနေ ဆာငမ မျာ းက အဖဝငမျာ းအတက အခမ ပပ း ေပး 
ထားပါသည၊ ၎ငး တတ င  အြခားဘာသာစကားများ၊ မျကမြမငစာ၊ အသဖုိံင ်သမု ိ ့ ဟတု ် စာလးြကး ြဖင 
ရကန ပ ထားေသာ စာေစာငမျာ း ပါဝငပ ါသည။ " သမု ိ ့ ဟတု ် သငအ ေနြဖင စကားြပနက လ ညး ေတာငး 
ဆနင ပ ါသည။ အကအ ညေတ ာငး ခရန အဖဝင ဝနေ ဆာငမ နပ ါတ 1-800-832-4643, TTY 711 သ  
(အေရှ ပငး စေတာ်ချိန မနက 8:00 – ည 8:00 အထ၊ တနလာေန– ေသာြကာေနအ ထ ဖနး ေခရာဆ 
နိငုသ်ည။် 

် ု ် ို ့ ှ ့် ် ွ ် ိ ု ် ် ူ ီ ့် ် ် ှု ို ွဲ ့ ် ွ ် ဲ ့ ံ ့ ိ ု
် ် ို ့ ွ ် ် ် ံု ီ ့်

ို ် ှိ ် ် ် ် ့် ့် ် ို ် ်
ို ိ ု ် ် ူ ီ ် ံ ် ွဲ ့ ် ် ် ှု ံ ် ို ့

့ ိ ု ် ံ ် ် ိ ါ ့ ့ ိ ု ် ို

သင ကဝျနပ တက   ေခရာသညအခ ါ… ် ် ု ် ို ့ ို ့ ်

သငက် မညသ မ ညဝ ါဆသညက  စစေဆးရနအ တက ေမးခနး များေမးပါမည။ ထသ လ  ပေဆာငြခင းသည  သင 
ကယေရးက ယတ ာက ကာကယရန  ြဖစသည။ ၎ငးသည  ဖကဒရယနင  ြပညန ယဥ ပေဒအရ ြဖစသည။ သငမ် 
ေခရာဆမ  ေအာကေဖာ်ြပပါ အချကအလက များက စေဆာငး ပါ-

် ူ ် ို ် ို ် ် ွ ် ွ ် ် ို ို ့ ု ် ် ် ် ့်
ို ် ို ် ို ွ ် ် ် ် ် ် ် ် ှ ့် ် ် ် ်

ို ီ ် ် ် ို ု ်

• အဖဝင ID နပ ါတ 

• လကရ ေနရပလပစာနင  ဖနး နပ ါတ က FSSA မသားစနင  လမေရး ဝနေ ဆာငမ များ စမအုပချုပေရး တင 
တငသ င း ပါ 

• ေမးသက ရာဇ 

ွဲ ့ ် ံ ်

် ှိ ် ိ ် ှ ့် ု ် ံ ် ို ိ ု ှ ့် ူ ှု ် ် ှု ီ ံ ် ် ွ ်
် ွ ်

ွ က ်

အဖွဝငဝ နေဆာငမ က သငအာ း ကညဖ ရေနပါသည ွဲ ် ် ် ှု ့် ူ ီ ိ ု ့ ှိ ်

1-800-832-4643, TTY 711 သ အ ေရှ ပငး စေတာ်ချိန မနက 8:00 – ည 8:00 အထ၊ တနလာ –ေသာြကာ 
အထ (အစးရရ းပတရကမျာ း မပါဝငပ ါ) ဖနး ေခရာဆပ ါ။ 

ို ့ ့ ိ ု ် ံ ် ် ိ ါ
ိ ိ ု ံု ိ ် ် ် ု ် ို
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သငအစ အစ ဉ်က အန လင း မ ရာေဖြခငး ့် ီ ို ွ ် ို ် ှ ှ ွ ်
သငအ ေကာငအာ း ဝကဘ မ အ သး ြပုနင ရန  myuhc.com/CommunityPlan/IN သ သ ာ းပါ။ ယခ လြခ ု
သည့ ်ဝကဘဆ ဒ အ ေနြဖင သငက ျနး မာေရးအချကအလက များ အားလး က တစေနရာတညး တင သမ းထား 
ေပးသည။ မတပတငြခင း က လယက ြမနဆ နပ ါသည။ ယေနပ  စာရငး သင း လကပါ။ ေဖာ်ြပပါသ ဝင ေ ရာက 
ေလလ ာပါ myuhc.com/CommunityPlan/IN. ပငမ စာမျကနာ ရ ှ“Register (စာရငး သင း မည) ” က နပ ပါ။ 
ရ းရငးသ ည လပေဆာငချက များအတငး လက နာပါ။ အချကအလက  အမျိုးအစားအားလး က အသး ြပုဖ က 
နစ အနညး ငယသ ာ နပ ဖလ ပ ါမည။ သငက ျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမထမ  ေနာကထပအရာများ ရယပါ။ 

့် ့် ် ် ှ ံု ိ ု ် ် ို ့ ွ ု ံု ံ
် ် ို ် ့် ့် ် ် ် ံု ို ် ် ွ ် ိ ်

် ှ ် ံ ု ် ် ွ ် ူ ် ် ် ့ ဲ ် ွ ် ို ် ို ့ ် ်
့ ် ် ှ ိ ် ွ ် ် ို ှိ ်

ို ှ ် ့် ု ် ် ် ို ် ို ် ် ် ံု ို ံု ိ ု ့
ှ ် ် ် ှိ ် ိ ု ့ ို ် ့် ် ့် ် ှု ံ ှ ် ် ူ

myuhc.com/CommunityPlan/IN က အသး ြပုဖ ေက ာငး မနသည အေြကာငး တရားများ ို ံု ိ ု ့ ် ွ ် ့ ် ်
• ဆရာဝန ရှာေဖနင ြခင း 

• ေဆးရ ရှာေဖနင ြခင း 

• အခမအက ပများက သး စနင ြခင း 

• သင၏ ေဆးဘကဆ င ရ ာ ေနာကေြကာငး က 
လမးေြကာငး လက န င ြခင း 

• ကျနး မာစာေနထ င ပ က ေလလ ာနင ြခင း 

် ွ ိ ု ် ်

ံု ွ ိ ု ် ်

ဲ ့ ် ် ို ံု ွဲ ိ ု ် ်

် ် ို ် ် ် ို
် ် ို ် ိ ု ် ်

် ွ ို ် ံ ု ို ့ ိ ု ် ်

• သငအ ကျိုးခစားခ ငမျာ းက ြကညန င ြခင း 

• ID ကတက  ပရငထ တ နင ြခင း 

• သင၏် ကျနး မာေရး လအပချကများ စစေဆးမ   
(Health Needs Screening, HNS) က 
လပေဆာငန င ြခင း 

• ေတာငး ဆသည ေနာကေြကာငး များက ြကည့ရ်ှု 
နငုိ ြ်ခငး် 

့် ံ ွ ့် ို ့် ိ ု ် ်

် ို ့် ု ် ိ ု ် ်

် ို ် ် ် ှု
ို

ု ် ် ိ ု ် ်

် ို ့် ် ် ို

မဘင း အကပ  ိ ု ို ် ် ်

ကဝျနပု် ်တ၏ုိ ့  UnitedHealthcare® အကပ် ်ကို သငစမ ့် တဖ် နုး် တငွ  ်အသးု ံ ြပုနငုိ ပ ် ါသည။် UnitedHealthcare က 
ေဒါငး် လတု ဆ် ဖဲွ ိ ု App S ့ tore သမု ိ ့ ဟတု G် oogle Play တငွ ်ရှာပါ။ သင၏် ဒဂီ ျစ်တယ ်အဖ့ွဲဝင ID ် ကဒက်ိ ုအသးု ံ ြပု 
နငုိ ြခင ် း၊ ် ကျနး် မာေရး အကျို းခစားခ ံ ငွ မျ် ့ ားကိ ုလကခ် ရရ ံ ိ ှြခငး၊ ် ေတာငး် ဆသု ိ ည့ ်အချကအလက် မျ ် ားကိ ုအသးု ံ ြပု 
နငုိ ြခင ် း၊ ် ဆရာဝန ်တညရ် ိသှညေနရ့ ် ာများနငှ  ့် ေနာကထ် ပ်အရာများကိ ုလပု ်ေဆာငန ် ငုိ ပ် ါသည။် သငသည ်  ်စ 
မတဖနး ရရိေရးဆှ ငု ိ ရ် ာ အေထာကအ် ပံမျ ့ ား လအပိ ု ်ပါက အဖ့ွဲဝင ်ဝနေ် ဆာငမ် ဌာှု နသု ိဖ့ နုး် ေခရာဆ ို ဆကသ် ယွ ပ် ါ 
သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆာငရ်  ွကမ် မျှု ား စတငန် ငုိ ရန ်  ်assurancewireless.com/buhc သ ဝင ေ် ရာကြ်ကညရ့် ှု ပါ။ 

ို

် ု ်
ို ့

http://myuhc.com/CommunityPlan/IN
http://myuhc.com/CommunityPlan/IN
http://myuhc.com/CommunityPlan/IN
http://assurancewireless.com/buhc
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သန ာြပုအကဖ နးလင း ူ ူ ု ် ို ်
ကဝျနပ တ၏ သန ာြပုအကဖ နး လင းအ ေနြဖင အေတအြကုရှသည မတပ တငထ ားေသာ သန ာြပုများ၏ 
24/7 တယလဖနး ဝနေ ဆာငမ ေပးေနပ ါသည။ ၎ငး တအ  ေနြဖင သငအာ း ကျနး မာေရးနင ဆ ကစ ပေသာ 
ေမးခန း များ သမု ိ ့ ဟတု ် စးရမစရာများနင  သကဆင ရ ာ အချကအလက များ၊ ေထာကပ မ မျာ းနင  အသပည ာများ 
က ေပးနင ပ ါသည။ သန ာြပုအကဖနး လငး ဖနး နပ ါတ 1-866-801-4407, TTY 711 က ေခရာဆပ ါ။ 

် ု ် ို ့ ူ ူ ု ် ို ် ့် ွ့ ံ ိ ့် ှ ် ံ ု ် ူ
် ီ ု ် ် ် ှု ် ် ို ့ ့် ့် ် ှ ့် ် ်

ွ ် ိ ု ိ ် ှ ့် ် ို ် ် ် ် ံ ့ ှု ှ ့် ိ
ို ိ ု ် ် ူ ူ ု ် ို ် ု ် ံ ် ို ို

ကဝျနပ တ သ န ာြပုအကဖနး လငးအ ေနြဖင သငေမးခ န း များက ေြဖြကားေပးနင ြ ပး သငက် သငဆရ ာဝနက  
ေခရာ ြခငး၊ အေရးြကးေစာငေရ ှာကမ  ေတဆ ြခင း သမု ိ ့ ဟတု ် အေရးေပရာအခနး (emergency room, ER) သ  
သာ းြခငး စသညတ လ  ပ ေဆာငသ ညအ ခါ ကည ဆ း ြဖတေပးပ ါသည။ သန ာြပုအကဖနး လငး က သငအာ း ER 

သသ  ာ းဖေြပ ာပါက ၎ငး က ကငး် လတွခ်ငွ် ့ဟ ေခရာပါသည။ 

် ု ် ို ့ ူ ူ ု ် ို ် ့် ့် ွ ် ို ိ ု ် ီ ့် ် ို
် ီ ့် ် ှု ွ့ ံု ် ် ို ့

ွ ် ် ို ့ ု ် ် ့် ူ ီ ံု ် ် ူ ူ ု ် ို ် ့်
ို ့ ွ ိ ု ့ ် ို ု ်

သငအ ာမခက သကတမ းတးြ ခငး ့် ံ ို ် ် ို ်
သငအ ကျိုးခစားခငမျာ းက ဆကလကထန းထ ားလပါက သင Medicaid က သကတမးတးရမည။ အချို 
ေသာ Hoosier Care Connect အဖဝငမျာ းအေနြဖင နစ်ှစဉ် ြပနလည စ စစမ လပ ေဆာငရန လ သည။ 
သကတမ းမကနမ  မသားစနင  လမေရးဆင ရ ာ ဝနေ ဆာငမ  စမအုပချုပေရး (Family and Social Services 

Administration, FSSA) အေနြဖင သငအချက အလကမျာ းက ေမးြမနးသ ည “သကတမးတး အသေပး ချက” 
သတေပးစာက သင့ထ် ံစာတက မ  ေပးပသ  ာ းမညြဖစ သည။ သင၏် သကတမးတး ပစစာရ ကပါ ညဝနြ ကားချက 
များက ဂရတစက ဖတပ ါ။ သငအ ေနြဖင ပံစံုစာရွ ကတ်ငွ ်လကမ တေရးထ းရန န င  ၎ငး က အချို့ေသာ 
အချကအလကမျာ း ြဖညသ င း ကာ ြပနလည ေပးပ ရန   လအပမည၊ သမ  ဟတ ပါက ပစစာရ ကက ြပနလည  
စစေဆးဖသ ာ လအပြပး အချကအလက တစတရာ အေြပာငးအ လရ မသ ာ အစရငခ ဖ  လ အပနင သည ။ 
အားလး မန က နပ ါက အေြကာငး ြပနဖ  မလ အပပါ။ သငအ ေနြဖင Hoosier Care Connect အစအစဉ်တင  
ဆကရ နင ရန အ တက Medicaid အကျံုးဝငမ ဆကရေနရမည။ 

့် ံ ွ ့် ို ် ် ိ ် ို ့် ို ် ် ို ် ့
ွဲ ့ ် ့် ် ် ိ ် ှု ု ် ် ် ို ်

် ် ု ် ီ ိ ု ှ ့် ူ ှု ို ် ် ် ှု ီ ံ ် ်
့် ့် ် ် ို ် ့် ် ် ို ိ ်

ိ ို ို ် ှ ိ ု ့ ွ ် ် ် ် ် ို ံ ု ံ ွ ် ် ်
ို ု ိ ု ် ် ့် ့် ် ှ ် ို ် ှ ့် ် ို
် ် ့် ွ ် ် ် ိ ု ့ ် ို ် ် ို ့ ု ် ံ ု ံ ွ ် ို ် ်

် ိ ု ့ ို ် ီ ် ် ံ ု ် ဲ ှိ ှ ီ ် ံ ိ ု ့ ို ် ိ ု ် ်
ံု ှ ် ် ် ် ိ ု ့ ို ် ့် ့် ီ ွ ်

် ှိ ိ ု ် ် ွ ် ် ှု ် ှိ ်

ဤအရာများမာ အချို့ေသာ ြခငးချက များြဖစသည။ အဆပ ါအုပစမျာ းသည Hoosier Care Connect ၏ 
အလအေလျာက သကတမးတး မ ရရထှားသည။ 

ှ ် ် ် ် ို ် ု ်
ို ် ် ် ို ှု ိ ်

• ထပတး ဖလေရး ဝငေင  (Supplemental Security Income, SSI) လကခ ရရသမျာ းသည Hoosier Care 

Connect တင စာရငး ေပးသင းထ ားသည 

• ြပညန ယရ  ေမးစားေစာငေရ ှာကေရး ေနရာများနင  ရပ်ကကွတ်ငွး် ရိ ှ လင ယများ 

် ို ူ ံု ် ွ ် ံ ှိ ူ ်
ွ ် ် ွ ် ်

် ် ှိ ွ ့် ် ှ ့် ူ ်
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ေဒသခ အေမရကနလမ ျုး နင အလကစကာ း ေဒသခလမ ျုးများ ံ ိ ် ူ ိ ှ ့် ် ံ ူ ိ
အေမရကနန ယ ဖ ားများ/အလကစကား နယ ဖ ားများအေနြဖင Hoosier Care Connect တငွ ်မပါဝငဘ  
အခမ ဝနေ ဆာငမ  အကျိုးခစားခငမျာ းသ ြပ နလည ေ ရာကရမည (ရဖနရ ခါတင  ၎ငး က ရ းရာ Medicaid ဟ 
ေခရာသည) ။ ၎ငး က ေတာငး ဆချက အ ေပရာမတညြ ပး လပေဆာငေပး သည။ ေနာကထပအချကအလကမျာ း 
အတကွ ် အဖဝငဝန ေ ဆာငမ အာ း ဖနး ေခရာဆပ ါ။ 

ိ ် ွ ် ွ ် ွ ် ွ ့် ် ဲ
ဲ ့ ် ် ှု ံ ွ ့် ို ့ ် ် ် ှိ ် ံ ် ံ ွ ် ် ို ို ု

် ် ို ် ို ် ူ ် ီ ု ် ် ် ် ် ် ်
ွဲ ့ ် ် ် ှု ု ် ို



ေမးခွန်းများ ရိှပါသလား? UHCCommunityPlan.com/IN သို ့  ဝင် ေရာက် ေလ့ လာပါ   
သို ့ မဟတု် အဖ့ဲွဝင် ဝန် ေဆာင် မှု များ သိ ု 1့-800-832-4643, TTY 711 မှ တစ်ဆင့ ် ဖုန် းေခရာဆိပုါ။ 

21 

ဝနေဆာငမ များက ရယပုံူ ် ် ှု ို

  ကဝျနပ ၏ကျနးမာေရးေစာငေရ ာကမ တင  ကဝျနပ က မညသ ပ  ါဝင 
ရမညနည း။ 

် ု ် ် ့် ှ ် ှု ွ ် ် ု ် ် ို ့ ်
် ်

သင PMP နငှ် ့မြကာခဏေတဆ ြခင း ြဖင သငေစ ာငေရ ှာကမတင ပါဝငပ ါ။ သငေစ ာငေရ ှာကမ  
ေရ းချယသ ညအ ခါ သငက် တစိတတ်ပိငုး် ပါဝငေန သည။ ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမနင  ပတသက  
သည့ ်အချကအလက များပါသည လကကမ းစာေစာငမျာ းက သင ့်ထသံ ို ေပးပ ပ  ါမည။ သငအ စအစဉ်၏ 
ဆကလက ေဆာငရ  ကေနေသာ အရာများအေြကာငး ကလ ညး သငအာ း ေြပာြပသာ းမည။ 

့် ွ့ ံု ် ့် ့် ့် ် ှု ွ ် ် ့် ့် ် ှု
ွ ် ့် ် ် ် ့် ် ှု ှ ့် ် ်

် ် ့် ် ် ် ို ့ ိ ု ့ ် ့် ီ
် ် ် ွ ် ် ို ် ့် ွ ်

ထြပ  င သငက ျနး မာေရးနင  UnitedHealthcare Community Plan အေြကာငး စစတမးများကလညး သင 
ထ ေပးပသ ာ းရနရ သည။ အဆပ ါစစတမးများက ြပညစ ေအာင ြဖညသ င း ြခငးသည လ ညး သငက ျနး မာေရး 
ေစာငေရ ှာကမတင တစိတတ်ပိငုး် ပါဝငြခင း ြဖစသည။ 

ို ့ ် ့် ် ှ ့် ် ် ် ို ် ့်
ံ ိ ု ့ ွ ် ှိ ် ို ် ် ို ့် ံ ု ် ့် ွ ် ် ် ် ့် ်

့် ် ှု ွ ် ် ် ် ်

အဆ ပါေထာက က ပစစည းများထ မ အကျိုးေကျးဇးများ ရယ ပါ။ ို ် ူ ် ံ ှ ူ ူ

သငက ျနး မာေရးနင  သငက ျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမအာ း သငက ယ တ င ထန း သမ းထားနင ဖ  က ဝျနပ တ ဆ နဒရိ ှ 
ပါသည။ ကဝျနပ တတ င သငအာ း အကအ ညြဖစ ေစမည လကကမ းစာေစာင များစာရပါသည။ ၎ငး တတ  င- 

့် ် ှ ့် ့် ် ့် ် ှု ် ို ် ို ် ိ ် ိ ် ိ ု ် ိ ု ့ ် ု ် ို ့
် ် ု ် ို ့ ွ ် ့် ူ ီ ် ့် ် ် ် ွ ှိ ် ် ို ့ ွ ်

• ြက ုတငက ာကယ ေရး ေစာငေရ ာကမ  — ြကုတ ငက ာကယေရး ဝနေ ဆာငမ များ အသေပး ချက၊ 
ကာကယေဆးထး နြခင း၊ Glaucoma စစေဆးြခငး 

• နာတာရည ေရာဂါအေြခအေနများ — ပနး နာ၊ ဆး ချို၊ နာတာရည အဆတ ေရာဂါ၊ နလ းအားနညး ြခငး၊ 
နလ း ေသး လတေြကာေရာဂါ၊ ေသး ဖအားဆင ရ ာ ြပဿနာ၊ ခါးဆစရ းကျဉ်းြခငး၊ မတဉာ ဏချို ့ယငး 
ြခငး၊ စတက ျေရာဂါ၊ နလ းစညးချက  မမနြခင း၊ ေြခ/လကတတ  င ြဖစ ေသာ ေသး လတေြက ာြပဿနာ၊ 
ေသး ြပနေြက ာတင ေသး ေြကာများြဖစေပရာ ြခငး နင  အဆတ ေသး ေြကာပတြခငး၊ အာရေြကာချို ့ယင း မ 
ေြကာင ေြခေထာကတင ြဖစပားတ တေသာ ေရာဂါေဝဒနာများက ေစာငေရ ှာက ကသ ေပးြခငး၊ သာ းပး 
စားြခငး၊ သာ းဖးေရာဂါ 

• သငေနထ င သည ေနရ ာက ေဘးကငးေအာင  ထားရေရး နညးလ မးများ 

• အနရ ာယရ ေသာ ေဆးရကြ ကး ထက  ပစစညး များက မညသ ေရ ာငြ ကဉ်ရမညနည း 

ိ ် ွ ် ့် ှ ် ှု ိ ် ွ ် ် ် ှု ိ ်
ွ ် ို ှံ ် ် ်

ှ ် ် ီ ှ ် ု ် ှ ံု ် ်
ှ ံု ွ ဝ ် ွ ိ ို ် ် ို ် ှ ် ် ွ ်

် ိ ် ှ ံု ် ် ှ ် ် ် ို ့ ွ ် ် ွ ဝ ်
ွ ် ွ ် ွ ် ် ှ ့် ု ် ွ ိ ် ် ံု ွ ် ှု

့် ် ွ ် ် ွ ် ို ့် ် ု ် ွ ိ ု
် ွ ံ ု

် ို ် ့ ် ို ် ် ှိ ် ်

တ ် ှိ ွ ် ီ ွ ် ် ို ် ို ့ ှ ် ် ်
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• တပ ေကးန င  အဆတ ေရ ာငေရ ာဂါ ကာကယ ေဆးထ း နေရး အချကအ လကမ ျား — တပ်ုေကးွ ေရာဂါ 
လကခဏာများ၊ တပု ်ေကးေ ွ ရာဂါအတကွ  ်ေစာငေရ ့် ာှကမ် ှု လပု ်ေဆာငြခင ် း၊ ် တပု ်ေကးေ ွ ရာဂါ လမ်းညဝနချ ် က ်– 
ေမးခနး များနင  အေြဖများ၊အေြကာငး် ြပချက် ထပ်မေပးရလကကမးစာေစာင 

• Live and Work Well — Liveandworkwell.com သည လေနမဘဝ စတချမးသာ ကယ ကျနး မာမက 
ြမငတ ငေပးမည  အေထာကအကြပု ေဆာငး ပါးများနင  ကရ ယာများက ပပ းေပးပါသည။ ၎ငး တတ င - 

– အနလ ငး စတက ျနး မာေရးနင  အြပုအမဆ ငရ ာ ကျနး မာေရး ေစာငေရ ှာကမ ေပးသမျာ း၏ လမးညဝန 

– ကိယုတ် ိငု ်အေထာကအ် ကြူပုြခငး၊ ် ဆနး် စစ် အကြဲဖတြ်ခငး် နငှ် ့ြကုတငိ က် ာကယွ ြ်ခငး် ဆငို ရ် ာ အစီအစဉ်များ 

– ပညာေရးဆငရ ာ ေဆာငး ပါးများ၊ လမးညဝနမျာ း နငှ် ့အရငးအြ မစများ 

• ကယ တ င  ဂရစုကမ  အကပ — စိတဖိ်စီးမှု၊ စိးုရိမ်ပပူနမ် ှုနင ှ  ့် စတဓာတက ျြခငး တက   သကသ ာေစရန ကည 
ေပးသည အချိနမေရ  း အသး ြပုနင ေသ ာ မိဘုုငိး်လ ်အကပလ ေကးရှငး 

ု ် ွ ှ ့် ု ် ် ွ ် ို ှံ ် ်

ွ ် ှ ့် ် ် ်

် ူ ှု ိ ် ် ို ် ် ှု ို
ှ ့် ် ့် ် ူ ် ှ ့် ိ ိ ို ံ ့ ိ ု ် ် ို ့ ွ ်

ွ ် ို ် ိ ် ် ှ ့် ူ ို ် ် ့် ် ှု ူ ် ်

ို ် ် ် ် ် ်

ို ် ို ် ု ိ ် ှု ် ် ိ ် ် ် ို ့ ို ် ် ူ ီ
့် ် ွ ံု ိ ု ် ် ီ ်

လကကမ ် း်စာေစာငမ် ျား ရယရ ူ န် သင၏် လမ်းညဝန်ြပသသူ သမို  ့ဟတု် ေစာငေရ ့် ာှကမ် ှု မန်ေနဂျာကိ ုဆကသ် ယွ ပ် ါ။ 
သင၏် ေစာငေရ ့် ာှကမ် အှု စီအစဉ်ကိ ုmyuhc.com/CommunityPlan/IN တငွလ်ညး် ြပနလည ် သ ် းသပု ံ န်ငုိ သည ် ။် 

ယဉ်ေကျးမပငး ကဝျမးကျငမ ဆင ရ ာ ဝနေဆာငမ များ ှု ိ ု ် ် ် ှု ို ် ် ် ှု
ယဉ်ေကျးမပ ငး ကဝျမးကျငမ ဆင ရ ာ ေစာငေရ ှာကမတင အြပုသေဘာေဆာငသ ည ရလဒမျာ းအတက 
ဗဟသတမျာ းနင  ကဝျမးကျငမ မျာ း ရိှသည။် ၎ငး တင ဘာသာစကား၊ ေနထင မ ပ စများ၊ စတနဖ းများ၊ ယြက ညမ  
များနင  ခယချက များ ပါဝငသည ။ ယဉ်ေကျးမန င  ေလျာ်ညစ ာ ဂရြပု ြပငဆ ငထ ားေသာ စာေစာငမျာ း၊ ဘာသာ 
ြပနဆ ထ ားေသာ စာေစာငမျာ း သမု ိ ့ ဟတု ် အြခားပစများြဖင ထတ ေဝ ထားေသာ ပနပ စာေစာငမျာ းက ေတာငး 
ဆပါ။ သင၏် လမးညဝနြပ သသထ သ  1-800-832-4643, TTY 711 မတစဆင ေခရာဆပ ါ။ 

ှု ိ ု ် ် ် ှု ို ် ့် ် ှု ွ ် ် ့် ် ွ ်
ု ု ှ ့် ် ် ှု ် ွ ် ို ် ှု ံ ု ံ ံ ် ိ ု ံု ် ှု
ှ ့် ံ ူ ် ် ် ှု ှ ့် ီ ွ ု ် ် ်

် ို ် ံ ု ံ ့် ု ် ံ ု ှိ ် ် ို ်
ို ် ် ူ ံ ို ့ ှ ် ့် ို

အြခားပစမ ျားြဖင ရယထ ားသည ေထာကက ပစ စညး များ ံ ု ံ ့် ူ ့ ် ် ူ ်
အြခားပစများြဖင ထတ ေဝထားေသာ စာေစာငမျာ း ဆသို ညမ်ာှ အာရခစားမ၊ ကယ လက လပရာှးမ သမု ိ ့ ဟတု ် 
ေြပာဆဆ ကသယ မ စမးရည ချို ့ယငးချက ရသမျာ းအေနြဖင ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ အစအစဉ်တင 
တနး တညမျ ပါဝငခ ငရရ ေစရန ကညေပး သည ဝနေ ဆာငမ များ သမု ိ ့ ဟတု ် ပစည း ကရယာများက ဆလ သည။ 
ေတာငး ဆပ ါက အခမဲ ရရနင ပ ါသည။ ဤကသေသ  ာ အြခားပစများတင  စာလးြကးြကးြဖင ရကနပ ထားေသာ 
စာေစာငမျာ း၊ အြခားဘာသာစကားများြဖင ဘာသာြပနထ ားေသာ စာေစာငမျာ း၊ မျကမြမငစာ နင  အသဖံ ိ ုငပ် ံစု ံ 
စာေစာငမျာ း ပါဝငသည ။ သငလ မးညဝနြပ သသက  ဖနး နပ ါတ 1-800-832-4643, TTY 711 မတစဆင ဖနး 
ေခရာဆပ ါ။ 

ံ ု ံ ့် ု ် ် ံု ံ ှု ို ် ် ှု ် ှု
ို ် ွ ် ှု ွ ် ် ွ ် ် ှိ ူ ့် ် ့် ် ှု ီ ွ ်

် ူ ီ ် ွ ့် ှိ ် ူ ီ ့် ် ် ှု စ ် ိ ိ ို ို ို ်
် ို ့ ှိ ိ ု ် ် ဲ ့ ို ့ ံ ု ံ ွ ် ံု ီ ီ ့် ို ် ှိ ်

် ့် ် ် ် ် ှ ့်
် ် ် ့် ် ် ူ ို ု ် ံ ် ှ ် ့် ု ်

ို

http://Liveandworkwell.com
http://myuhc.com/CommunityPlan/IN
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စကားြပန ဝနေဆာငမ များ ် ် ် ှု
အကယ၍ အဂလပစာသည သင၏် အဓိက စကားေြပာ ဘာသာစကား မဟတပါက သငအ တက စကားြပန 
စစဉ်ေပးနင ပ ါသည။ အကယ၍ သငသည  နားမြကားသ သမု ိ ့ ဟတု ် အြကားအာရ ချို ့တသြဖစ ပါက သင 
အတကွ ် အေမရကန လကဟ နြပစကာ းြပနက  စစဉ်ေပးနင ပ ါသည။ သငသည  အဂလပ ဘာသာစကား မဟတု ် 
ဘဲ အြခားဘာသာစကားေြပာဆသ ည ေထာကပ သ တစ ဦးကလ ညး ရှာေဖနင ပ ါသည။ သင PMP က ေရ းချယ 
ရန အကအည လအပပါက သငလ မးညဝနြပ သသက  ေမးပါ။ 

် ါ ိ ် ် ု ် ့် ွ ် ်
ီ ိ ု ် ် ် ် ် ူ ံု ဲ ့ ူ ် ့်

ိ ် ် ် ် ို ီ ိ ု ် ် ် ် ါ ိ ်
ို ့် ် ံ ့ ူ ် ို ် ွ ိ ု ် ် ့် ို ွ ်

် ူ ီ ို ် ့် ် ် ူ ို

သင် ့PMP က ေရ းချယြ ခငး ို ွ ် ်
ကျနး မာစာ ရေနေရးအတက အေရးြကးသ ည လပငနး စဉ်တစခမ ာ PMP က ေရ းချယြခင း ြဖစသည။ ၎ငး က 
သင နစ စဉ်စစေဆးမ လပ ေဆာငရန  ြပသသာ းရမည အဓိက ဆရာဝနြဖစ ပါသည။ သင PMP က အထး က 
ထ လေြပာငး မ လပ ေဆာငန င ပ ါသည။ အဆပ ါ ေထာကပသအ ေနြဖင သငေသ ာကသး ေနသည ေဆးဝါးများ 
အားလး နငှ် ့သငလက ခရရှသည ဝနေ ဆာငမ တင း က သထ ားရမည။ 

် ွ ှိ ွ ် ီ ့် ု ် ် ် ု ှ ို ွ ် ် ် ် ်
် ှ ် ် ှု ု ် ် ် ွ ့် ် ် ် ့် ူ ု

ံ ဝဲ ် ှု ု ် ် ိ ု ် ် ို ် ံ ့ ူ ့် ် ် ံု ့်
ံု ် ် ံ ိ ့် ် ် ှု ို ် ို ိ ်

သင PMP အေနြဖင ေအာကပ ါတက လ ညး တာဝနယ ပါသည- ့် ့် ် ို ့ ို ် ် ူ ်
• အေထေထ  သမု ိ ့ ဟတု ် မသားစ ဆရာဝန 

• ေဆးဝါးဆရာဝန 

• သန ာြပု သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆးခနး သန ာြပု အထး က 

ွ ွ ိ ု ်

်

ူ ် ူ ူ ု

• သမားေတာ် အက 

• OB/GYN သမ  ဟတ  သန ာြပု သားဖားဆရာမ 

• အသက 18 နစ ေအာက ကေလးများအတက 
ကေလးအထး က 

ူ

ို ့ ု ် ူ ွ

် ှ ် ် ွ ်
ူ ု

သငလက ရ PMP က UnitedHealthcare Community Plan PMP ြဖစပါက PMP အသစ ရှာစရာမလပ ါ။ သင 
လကရိှ် PMP က UnitedHealthcare Community Plan နငှ် ့အလပ်ုလပ်ုသ ူမဟတ ပ ါက PMP ေရ းချယန င ေရး 
အကအ ညရ ယန င ဖ  အဖ ဝင ဝနေ ဆာငမ  ဖနး နပ ါတ 1-800-832-4643 က ဖနး ေခရာဆပ ါ။ UnitedHealthcare 

Community Plan PMPs စာရငး ကြကည ပ ါ။ PMP တစ်ဦး မေရ းရေသးပါက သငက  တစဦးက တာဝနယ  
ေဆာငရ  ကေပးသ ာ းမညြဖစ သည။ ကဝျနပ တအ ေနြဖင သင PMP ၏ အမည၊ ေနရပလပစာနင  ဖနး နပ ါတတ   
က သင့ထ် ံအေြကာငးြ ကားေပးမည။ 

့် ် ှိ ် ် ို ့်
ု ် ွ ် ိ ု ်

ူ ီ ူ ိ ု ် ိ ု ့ ွဲ ့ ် ် ် ှု ု ် ံ ် ို ု ် ို
် ို ့် ွ ့် ို ် ် ူ

် ွ ် ွ ် ် ် ် ု ် ို ့ ့် ့် ် ် ိ ် ှ ့် ု ် ံ ် ို ့
ို ် ်
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သငအ ေနြဖင ကဝျနပ တ ေထ ာကပ သ  ကနွ ရ် ကတ် ငွ း် မ ှPMP က ေရ းချယရ မည။ ေထာကပသက နရက ဆသည  
မာ ဝနေ ဆာငမ များေပးဖ  Unit edHealthcare Community Plan နငှ ့် ကနထ ရကရယထ ားသည ေထာကပ 
သအ ပစက ေခရာဆပါသည။ သငအ ေနြဖင ဆရာဝန၊ ေဆးရ၊ အြခားကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ  ေထာကပ 
သ သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆးခနး စသညတက   ရှာေဖနင သ ည ေထာကပသ ရှာေဖေရးကရ ယာ ြဖစသည Provider 

Lookup ကလ ညး အသး ြပုနင သည ။ အဆပ ါ ရှာေဖေရးကရယာြဖင သးသ နအ  ေြကာငးအ ရာများက ရှာေဖ 
နိငုသ်ည။် ေအာကေဖာ်ြပပ ါ လငခ မ တဆငလ ညး Provider Lookup လပ ေဆာငချက သ  သ ာ းနင ပ ါသည-  
https://www.uhccommunityplan.com/IN. 

့် ့် ် ု ် ို ့ ် ံ ့ ူ ို ွ ် ် ် ံ ့ ူ ွ ် ် ို ်
ှ ် ် ှု ိ ု ့ ် ို ် ူ ့် ် ံ ့
ူ ု ် ု ို ို ် ့် ့် ် ံု ် ့် ် ှု ် ံ ့
ူ ် ် ို ့ ို ွ ိ ု ် ့် ် ံ ့ ူ ွ ိ ိ ် ့်

ို ် ံု ိ ု ် ် ို ွ ိ ိ ့် ီ ့် ် ို ွ
် ့် ် ှ ့် ် ု ် ် ် ို ့ ွ ိ ု ် ်

ကနွရ် ကေ်ထာကပံ်သ့ တူ ငွ ်ေအာကပါတအ တက  ေနာကဆကတ  အချကအလက များကလညး ရှာေဖနင သည - ် ို ့ ွ ် ် ် ွဲ ် ် ို ် ွ ိ ု ် ်

• ေထာကပသ၏ အမည၊ ေနရပလပ စာနင  တယလဖနး နပ ါတ 

• လပ ငနး ခင ဆ င ရ ာ အရညအချ ငး များနင  အထး ြပုဘာသာရပ 

• ေထာကပသ၏ ဘတုအ်ဖ့ဲွ အသအ မတြပ ု လကမ်တှ န် ငှ ် ့လကရှအေြခအေန 

• ေထာကပသ၏ ရ းတင  ေထာကပ သ  သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆးဘကဆင ရ ာ စကားြပနတ က စစဉ်ေပးထားသည 
ဘာသာစကားများ အပါအဝင ယဉ်ေကျးမန င  ဘာသာစကားဆင ရ ာ စမ းေဆာငန င မ များ 

• UnitedHealthcare Community Plan ၏ အနလ ငး ေဆးကသမေပးသမျာ း လပ စာစာအုပက 
အသး ြပု၍ ကယ ခန ာ မသနစ မ းေသာ အဖဝငမျာ းအတက အဆငေြပေအ ာင စစဉ်ေပးထားသည ရ းခနး 
များက ရှာေဖနင သ ည ဝဘဆ် ကို လ်ပ်ိစာ https://www.uhccommunityplan.com/IN  

• ေဆးတက သလ / လကေထာကဆရာဝနအ ြဖစ တာဝနထမ းေဆာငမ ဆ င ရ ာ အချကအလကမျာ း 

် ံ ့ ူ ် ် ိ ် ှ ့် ် ီ ု ် ံ ်

ု ် ် ွ ် ို ် ် ် ှ ့် ူ ်

် ံ ့ ူ ိ ှ ် ် ိ

် ံ ့ ူ ံု ွ ် ် ံ ့ ူ ် ို ် ် ို ့ ီ ့်
် ှု ှ ့် ို ် ွ ် ် ိ ု ် ှု

ွ ် ို ် ု ှု ူ ိ ် ် ို
ံု ို ် ဓ ် ွ ် ွဲ ့ ် ွ ် ် ် ီ ့် ံု ်

ို ွ ိ ု ် ့်

က ို ် ် ် ် ် ် ် ် ှု ို ် ် ်

သငလ မးညဝနြပ သသအ ေနြဖင ၎ငး၏ ေထာကပ သ  ကနွရ် ကအ်တငွး် က ေထာကပသမျာ းက သငေရ  းချယနင  
ေရးကလညး ကညေပးန င သည ။ သငအ ေနြဖင အဆငေြပ သငေလျာ်ရ ာ၊ သငန စ သကသည ေနရာ သမု ိ ့ ဟတု ် 
ယဉ်ေကျးမအ ေြခအေန စသညတ အ  ေပရာ အေြခခြပး ေထာကပသ ေရ  းလပါကလညး သင လမးညဝနြပ သသန င  
ေြပာဆေ ဆးေနး နင သည ။ 

့် ် ် ူ ့် ် ် ံ ့ ူ ် ံ ့ ူ ို ် ွ ် ိ ု ်
ို ် ူ ီ ိ ု ် ် ့် ့် ် ့် ် ှ ် ် ့်

ှု ် ို ့ ံ ီ ် ံ ့ ူ ွ ို ် ့် ် ် ူ ှ ့်
ို ွ ွ ိ ု ် ်

အဖဝင ဝနေ ဆာငမ  ဖနး နပ ါတ 1-800-832-4643, TTY 711 သ ဆ ကသ်ယွ၍် ေဆးကသမေပးသမျာ း လပ်ိစာ 
စာအုပက စာရ ကစာ ေစာငြဖင ြဖစ ေစ၊ အး ေမးလြဖငြဖစ ေစ မိတတ  ူ ေတာငး ခရယန င ပ ါသည။ 

ွဲ ့ ် ် ် ှု ု ် ံ ် ို ့ ု ှု ူ
် ို ွ ် ် ့် ် ီ ် ့် ် ် ံ ူ ိ ု ် ်

https://www.uhccommunityplan.com/IN
https://www.uhccommunityplan.com/IN
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  သင် ့PMP က ေြပာငး လြ ခငး ို ် ဲ ်
သင PMP က သငအ ေြကာငး၊ သငမ တတမးများနင  သငေသ ာကသ းသ ည ေဆးဝါးများအေြကာငး က သသိ ူ
ြဖစပါသည။ သင PMP က သငအာ း ေကာငး မန သ ည ေစာငေရ ှာကမ  ရရသှညမ ာ ေသချာေအာင လပေပးနင  
သည့ ်အေကာငး ဆး ပဂုလလညး ြဖစသည။ သင PMPs က ေြပာငး လသည အချိနမျာ းလညး ရနင ပ ါသည။ 
ထသ ြဖစ  ပါက သငသည  အဖဝငဝန ေ ဆာငမ သ ဖ နး ေခရာဆရန  လအပပါသည။ ကဝျနပ တအ  ေနြဖင သငေမးခ နး 
များက ေြဖြကားေပးနင ြ ပး အေြခခ PMP တစဦး ရှာေဖရာတငလ ညး ကည ေပးန င ပ ါသည။ ကဝျနပ တအ ေနြဖင 
သငေရ  းချယနင ရန  UnitedHealthcare Community Plan ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ ေပးသ မျာ း၏ စာရငး က 
စာတကမတစဆငြဖစ ေစ၊ အး ေမးလြဖငြဖစ ေစ ေပးပေပးန င ပ ါသည။ 

သငအ ေနြဖင https://www.uhccommunityplan.com/IN ရှ ိProvider Lookup ရှာေဖေရးကရ ယာက 
လညး အသး ြပုနင ပ ါသည။ သင၏် PMP ေြပာငး လမ သည  ရ းဖငရက  တစရကအတင း အသကဝငမ ည ြဖစ 
ပါသည။ သငအဖ ဝင ID ကတအသစသည စာတက မတစ ဆင သင့ထ်သံု ိေ ရာကရရန 10 ရကအထ ြကာြမင 
နင ပ ါသည။ သင၏် အစားထး ကဒမ ေရာကမချငး သင ဒဂ ျစတယအဖဝင ID ကဒက  အသး ြပုနင ပ ါသည။ 

အချို ွေသာ အေြကာငး များေြကာင သင PMP က ေြပာငး လန င သ ည- 

• သငက် ေနရာေြပာငး ေရ ့လက ြ ပး သငအ မ နင န းသ ည PMP က လအပ ြခငး 

• သင PMP နငှ် ့အဆငမေြပြခင း 

အချို ွေသာ အေြကာငး များေြကာင PMP က မေြပာငး နင ြ ခငး -

• UnitedHealthcare နငှ် ့အလပ လပ ြခငး မရှသည PMP က ေတာငး ဆြခင း 

• လနာသစ လကမခသည PMP က ေတာငး ဆြခင း 

ေအာကပ ါအေြခအေနများတင  သင PMP က သငအာ း အြခား PMP ေြပာငး ဖ ေတ ာငးဆ န င သ ည- 

• သငန်ငှ ့် သင PMP က အဆငမေြပြခင း 

• သငသည  မိမိ PMP ၏ အြကြပုချကက မလက န ာြခငး 

• သငက် ချိနး ဆမ ြပ ုြပးသညေန ာက ြပသသညအ ခါ ေနာကကျြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် မြပသြခငး 
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အဖွဝင ဝနေဆာင မက သင အား ကညဖ ရေနပါသည ွဲ ် ် ် ှု ့် ူ ီ ိ ု ့ ှိ ်

တနလာေနမ  ေသာြကာေနအ ထ (ြပညန ယအစးရ ရ းပတရကမျာ းမပါဝငပ ါ) အေရှ ပငး စေတာ်ချိန 
မနက 8:00 နာရမ ည 8:00 နာရအတငး ဖနး နပ ါတ 1-800-832-4643၊ TTY 711 သ ဆ ကသ်ယွ ်ေခရာ 
ဆန င ပ ါသည။ 

ါ ့ ှ ့ ိ ် ် ိ ု ံု ိ ် ် ် ့ ိ ု ် ံ ်
် ီ ှ ီ ွ ် ု ် ံ ် ို ့

ို ိ ု ် ်

ပုံမှန် ကျနးမာေရးေစာငေရ ာကမ က ရယပုံူ 

သင PMP နငှ် ့လမးညဝနြပ သသ သမု ိ ့ ဟတု ် ေစာငေရ ှာကမ မ နေနဂျ ာက သငလ အပ သည ေစာငေရ ှာကမရရဖ  
သငန်ငှ  ့်အတ ူလပေဆာငသ ာ းမည ြဖစသည။ PMPs အေနြဖင အာမခက  တစရကလ ျင 24 နာရ၊ တပတလျင 
ခနုစ်ှရက ်လပ ေဆာငေပးဖ  လ အပမညြဖစ သည။ အကယ၍ သငသည  ချကချ ငး သမု ိ ့ ဟတု ် အေရးေပရာ ြပသ 
ရန ရကချိနးရ ယလ ေသာ် လညး သင PMP က ရကချိန း မေပးနင ပ ါက အဖဝငဝန ေ ဆာငမ ဌာနသ ဖ နး ေခရာဆ၍ 
အကအ ည ေတာငး ခနင ပ ါသည။ PMP ထ ြပသရန ရကချိနး များက တတန င သ မျ ြကုတငချိန း ဆထ ားရန 
ြကုးစားပါ။ သင PMP က ေနစ ဉ် လန ာများစာက ြကညရ  ရသည။ သင PMP ထ ြပသရမညရက သည ေနာက 
စာမျကနာတ င ေဖာ်ြပထားသည ရကအ ေရအတကအ တငး ြဖစလမမည။ 

သငသည  ရကချိန းရ ယရန အကအညလ အပပါက သင ့်ထ ံကညလ မးညဝနေပးမည သ ထ သ  ဖ နး ေခရာဆပ ါ။ 

PMP နင ြပသရန ရကချိ နးများ 
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ု ် ် ွ ် ် ် ့် ံ ို ် ် ် ီ ် ်
ု ် ် ိ ု ့ ို ် ် ် ် ် ် ် ် ်

် ် ် ူ ို ် ့် ် ် ိ ု ် ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ့ ု ် ို
ူ ီ ် ံ ိ ု ် ် ံ ် ် ် ို ် ိ ု ် ိ ် ် ို ်

ိ ့် ့ ူ ွ ို ့် ှု ် ့် ံ ့် ် ် ်
် ှ ွ ် ့် ် ွ ် ွ ် ် ိ ့် ်
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ှ ့် ် ် ်

အေရးတြကး 
ေစာငေရာကမ-

ီ
့် ှ ် ှု

ရကချိနး များက သငက ျနး မာေရးအေြခအေနအရ လအပသလ အြမနဆ း စီစဉ် 
ေပးရမညြဖစ ြပး၊ ေတာငး ဆသ ညေန မ စ၍ ရ းဖငရက  နစ ရကထက ေနာကမ 
ကျေစရပါ။ 

် ် ို ့် ် ို ် ို ် ံု
် ် ီ ် ို ့် ့ ှ ံု ွ ့် ် ှ ် ် ် ်

ပုံမှန်  ေစာငေရာကမ-့် ှ ် ှု ေတာငး ဆမ လပ ေဆာငသ ညရက မ ြပကဒန ရက ေပါငး 21 ရကအတငး။ ် ို ှု ု ် ် ့် ် ှ ခ ိ ် ် ် ် ွ ်

သ ားဘက ဆ င ရာ အထ းချိနးဆ မများ အပါအဝင အထ းက များန င ချိနးဆ မများ။ ွ ် ို ် ူ ် ို ှု ် ူ ု ှ ့် ် ို ှု

အေရးတြကး 
ေစာငေရာကမ-

ီ
့် ှ ် ှု

ရကချိနး များက သငက ျနး မာေရးအေြခအေနအရ လအပသလ အြမနဆ း စီစဉ် 
ေပးရမညြဖစ ြပး၊ ေတာငး ဆသ ညေန မ စ၍ ရ းဖငရက  နစ ရကထက ေနာကမ 
ကျေစရပါ။ 

် ် ို ့် ် ို ် ို ် ံု
် ် ီ ် ို ့် ့ ှ ံု ွ ့် ် ှ ် ် ် ်

ပုံမှန်  ေစာငေရာကမ-့် ှ ် ှု ေတာငး ဆမလပ ေဆာငသ ညရက မ ြပကဒန ရက ေပါငး 45 ရကအတငး။ ် ို ှု ု ် ် ့် ် ှ ခ ိ ် ် ် ် ွ ်



ဝန်ေဆာင် မှုများကို ရယပုံူ 
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ချိနးဆ မက ဖျက သ မးြခင း သိ ု  ့မဟတု ်ေြပာင းလ ြခင း ် ို ှု ို ် ိ ် ် ် ဲ ်

ချိနး ဆမ  (PMP နငှ် ့အထး ကမျာ းနင  ြပသရန)  က ဖျကသမ းရန သမု ိ ့ ဟတု ် ေြပာငး လရနအ တက သငကန ဦး 
သတမတထားသည ချိနး ဆမ မတငမ  အနညး ဆး 24 နာရအတင း ြဖစနင သ မျ အြမနဆ း အေြကာငးြ ကားရ 
မည။် သငအ ေနြဖင ဖနး ေခရာဆ အေြကာငးြ ကားြခငး မျိုးမရဘ ချိနး ဆမက တစြကမနင အ ထက ပျကက် ကွ ် 
ပါက သငဆရ ာဝနက သငအာ း ြကညမ ည မဟတေတာ ပ ါ။ 

် ို ှု ူ ု ှ ့် ် ို ် ိ ် ် ် ဲ ် ွ ် ်
် ှ ် ့် ် ို ှု ို ် ီ ် ံု ီ ွ ် ် ိ ု ် ် ံု ်

့် ့် ု ် ို ် ် ှိ ဲ ် ို ှု ို ် ိ ် ှ ့် ်
့် ် ့် ့် ် ု ် ့

အဖဝငမျာ းအားလး ေကာငး မနသ ည ြပသမမျာ းလပ မသာ (ေကာငး မနစ ာ စစေဆးြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် စမးသပ 
ြခငး ) အာမခေပး ထားပါသည။ ပမနက ျနး မာေရးစစေဆးမ အများစတင ေဆးဘကဆ င ရ ာ ေရာဂါရာဇဝင 
မတှတ်မ်း၊ ကယ ခနာစစ ေဆးမ၊ ကျနး မာေရးစစေဆးမများ၊ ကျနး မာေရးဆင ရ ာ ေဆး ေနးအ ြကေပးမ န င  
ေဆးဘကဆင ရ ာအရ လအပ ေသာ ကာကယေ ဆးထး နမ မျာ း ပါဝငပ ါသည။ 

ွဲ ့ ် ံု ် ွ ် ့် ှု ု ် ှ ် ွ ် ွ ် ် ် ်
် ံ ် ံ ု ှ ် ် ် ှု ု ွ ် ် ို ် ်

ို ် ဓ ် ှု ် ် ှု ် ို ် ွ ွ ံ ှု ှ ့်
် ို ် ို ် ွ ် ို ှံ ှု ် ်

အထး ေစာငေရ ာကမ က ရယပုံူ – လစ ာများ 
အထး ကတစ ဦးသည ခနာက ယ ၏ သတမတနယပယတစခတညး က အထး ြကပမတကသ ေပးသည 
ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမေပးအပသ ြဖစသည။ 

သင၏် PMP သည သငက ျနး မာေရးအာမခတင အကျံုးဝငေသ ာ ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ  လအပချကမျာ း 
အားလးက မတ တမ းတင ေစာငြကည ေပးပ ါသည။ သငက် အထး ေစာငေရ ှာကမ လအပပါက သင PMP က 
သငအာ း အထး ကထ  သမု ိ ့ ဟတု ် အြခားဆရာဝနထ သ  လ ေြပ ာငး နင သည ။ 

သငအ ေနြဖင ေဆးရတငသ ာ ရရနင သ ည ဝနေ ဆာငမ မျာ းက လအပ ပါက သငြပ သေနသည PMP သမု ိ ့ ဟတု ် 
အထး ကထ ဆကသယ ပ ါ။ သင PMP သမု ိ ့ ဟတု ် အထး ကက သငေ ဆးရတကေ ရာကက သ မအတက  အစီအမံ 
များအားလးက လပ ေဆာငေပးြခင း နင  သငအာ း လမးညဝနြခင း တက   လပေဆာငသ ာ းမညြဖစ သည။ 

သငအ ေနြဖင ဝနေ ဆာငမ များက လစာမပါဘ ေတာငး ဆန င ြ ပး UnitedHealthcare Community Plan ၏ 
ေထာကပသက နရက မ ေထာကပ သ တစ ဦးက ေရ းချယန င သည ။ 

အေရးတြကးလအပသည အထး ေစာငေရ ှာကမ ချိနး ဆမများအတက ေတာငး ဆမ  လပေဆာငသ ညရက မ 
အလပ ဖငရက  နစ ရကထက ေနာကမကျဘ ြကညရ  ေပးသာ းမညြဖစ သည။ ပမနေစ ာငေရ ှာကမ  ချိနး ဆချက  
များက ေတာငး ဆမ လ ပ ေဆာငသ ညရက မ  ြပကဒန ရက ေပ ါငး 45 ရကအ်တငွး် လပ ေဆာငသ ာ းမည။ 

သင PMP က သငအာ း UnitedHealthcare Community Plan နငှ် ့ကနထ ရကမယ ထ ားသည အထး ကတစ ဦး 
နငှ ့် ြပသေစလပါက-

ူ ့် ှ ် ှု ို ဝဲ
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် ့် ် ံ ွ ် ် ် ့် ် ှု ို ် ်
ံု ို ှ ် ် ် ့် ့် ် ူ ့် ် ှု ို ် ့်

့် ူ ု ံ ် ံ ို ့ ဝဲ ် ိ ု ် ်

့် ့် ံု ွ ် ှိ ိ ု ် ့် ် ် ှု ို ို ် ် ့်
ူ ု ံ ် ွ ် ့် ူ ု ့် ံု ် ် ု ှု ွ ်

ံု ို ု ် ် ် ှ ့် ့် ် ် ် ို ့ ို ု ် ် ွ ် ် ်

့် ့် ် ် ှု ို ဝဲ ဲ ် ို ိ ု ် ီ
် ံ ့ ူ ွ ် ် ှ ် ံ ့ ူ ် ို ွ ် ိ ု ် ်

ီ ို ် ့် ူ ့် ် ှု ် ို ှု ွ ် ် ို ှု ု ် ် ့် ် ှ
ု ် ွ ့် ် ှ ် ် ် ် ဲ ့် ှု ွ ် ် ် ံ ု ှ ် ့် ် ှု ် ို ်

ို ် ို ှု ု ် ် ့် ် ှ ခ ိ ် ် ် ု ် ် ွ ်

့် ့် ် ို ် ူ ့် ူ ု ်
ို
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• အဆပ ါ အထး ကအ ေနြဖင အငဒ ယာ းနားြပညန ယ ကျနး မာေရး အာမခ အစအစဉ်များ (Indiana Health 

Coverage Programs, IHCP) တင မတပတငထ ားသြဖစ ရမည 

• သင PMP အေနြဖင UnitedHealthcare Community Plan ထမ အတညြပ ုချက (ြကုတ ငခ ငြပ ုချက)  
ရယထ ားရမည 

ကဝျနပ တအ ေနြဖင သငက် သငအ ေြခအေနအတက သငေလျာ်ေက ာငး မနမ ရ သည ေနရာတင ေနထင ြခင းရ  
ေြကာငး ေသချာေစလပ ါသည။ သင၏် ကယ ေရးက ယ တ ာ ေစာငေရ ှာကမ နင  ေဆးဘကဆင ရ ာ လအပ ချက 
များက ြပညမ ေစရန သငအာ း ကည ေပးမည  ေစာငေရ ာကမ မ နေနဂျ ာများ ကဝျနပ တတ  င ရပါသည။ ကဝျနပ တ  
ဘကက သငအာ း ေမးခန း များ ေမးြမနးြ ပး သငက ျနး မာေရး ေစာငေရ ှာကမနင  သကဆင သ ည ဆး ြဖတချက 
များအားလးက လပေဆာငခ င ြပုမညြဖစ သည။ ၎ငး က လနာကဗဟြပ ုေသာ စမကနးချ မတြခငးဟ  ေခရာဆ 
ပါသည။ သငအ ေနြဖင မတေဆ သမု ိ ့ ဟတု ် မသားစဝင တစ ဦးက ပါဝငေစလ ပ ါက အဆငေြပပ ါသည။ သင 
အတကွ ် အေရးြကးသညပ ဂုလများနင  ကဝျနပ တ အ တတက အလပလပလပါသည။ ယခ လပငနး စဉ်မာ -

• အားသာချကမျာ း၊ ဘဝအတက  နစ သကရာများနင  ေထာကပေရး လအပ ချကများက လပေဆာငြခင း 

• လမူှုေရး ချိတဆ ကမများ၊ အလပ အကင ၊ လအ  သင းအဝ နး လပ ရှားမများနင  ပရဟတလပ ငနး များ 
လပကင ြခင း ကသေသ  ာ အဓပါ ယရှသည လပရှားမမျာ းအတက  အခငအလ မးများ ပါဝငြခင း 

• လတွလ်ပ်မှုနငှ  ့် လမရပဝနးအ တငး ပါဝငြခင း က ြမငတ ငြခင း 

ေမးြမနး လသညမျာ းရပါက သင လမးညဝနြပ သသထ  ဆကသ ယ ြ ပး ေစာငေရ ှာကမ မ နေနဂျ ာနင  ချိတဆ ကရန 
ေတာငး ဆပ ါ။ 

• ဆရာဝန (PMP) ေရ းချယြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် 
သငအာ း အထး က ကညရ ှာေဖေပးြခငး 

• သငဆရ ာဝနန င  ေစာငေရ ှာကမ ရယြခငး 

• ေဆးဘကဆင ရ ာ ဝနေ ဆာငမ များက စီမံန  ့် 
ခြခငး 

• ရညမ န းချက မျာ းမတစ ဆင သငေစ ာငေရ ှာကမ 
ြပဿနာများက ေြဖရှငး ြခငး 

• ေနအမ တင  ေဘးကငး လြခုစ ာ ေနထင န င မည  
နညးလ မးများက ရှာေဖြခငး 

• ဝနေ ဆာငမ နင  ေနရာချထားမ ေရ းချယစရာများ 
က ရငှး ြပြခငး 

• အြပုအမပငး ဆငရ ာ ကျနး မာေရးဝနေ ဆာငမ မျာ း 
က ရယြခင း 

ို ူ ု ့် ် ီ ် ် ် ံ ီ
ွ ် ှ ် ံ ု ် ူ ် ်

့် ့် ံ ှ ် ် ိ ် ွ ့် ်
ူ ်

် ု ် ို ့ ့် ့် ွ ် ့် ် ွ ် ှု ှိ ့် ွ ် ို ် ် ှိ
် ို ် ို ် ို ် ့် ် ှု ့် ် ို ် ို ် ်

ို ့် ီ ် ့် ူ ီ ့် ့် ှ ် ှု ် ် ု ် ို ့ ွ ် ှိ ် ် ု ် ို ့
် ့် ွ ် ် ီ ့် ် ့် ် ှု ှ ့် ် ို ် ့် ံု ် ်

ံု ို ု ် ် ွ ့် ် ် ် ် ို ူ ို ို ီ ံ ိ ် ှ ် ် ု ို
် ့် ့် ိ ် ွ ိ ု ် ် ို ် ို ် ် ့်

ီ ့် ု ဂိ ် ှ ့် ် ု ် ို ့ ူ ွ ု ် ု ် ို ် ု ု ် ် ှ

် ွ ် ှ ် ် ှ ့် ် ံ ့ ို ် ် ို ု ် ် ်

် ် ှု ု ် ို ် ူ ့ ို ် ် ှု ် ှု ှ ့် ိ ု ် ်
ု ် ို ် ် ဲ ့ ို ့ ိ ပ ် ိ ့် ှု ် ှု ွ ် ွ ့် ် ် ်

ူ ှု ် ် ွ ် ် ် ို ှ ့် ် ်

် ို ် ှိ ့် ် ် ူ ံ ် ွ ် ီ ့် ် ှု ် ှ ့် ် ် ်
် ို

် ွ ် ်
့် ူ ု ူ ီ ွ ်

့် ် ှ ့် ့် ် ှု ူ ်

် ို ် ် ် ှု ို
ွဲ ်

် ှ ် ် ှ ် ့် ့် ့် ် ှု
ို ် ်

ိ ် ွ ် ် ံု ံ ွ ို ် ိ ု ် ့်
် ် ို ွ ်

် ် ှု ှ ့် ှု ွ ်
ို ် ်

ူ ိ ု ် ို ် ် ် ် ှု
ို ူ ်
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UnitedHealthcare Community Plan ဝနေဆာငမ ေပးသမ ျားစာရငး မတ ူ က အခမ ရယဖ ကျနပ တဝက   
ဘဆ်ုဒိက်ိ ုဝငေရ ာကေလ လာပါ သမု ိ  ့ဟတု ်အဖွဝငဝ နေဆာငမ က ဆကသ ယ ပ ါ။ ကဝျနပ တ၏  လမးညဝနစာ အုပ 
တငွ ်သငယ ဉ်ေကျးမ၊ ဘာသာစကား သမု ိ ့ ဟတု ် လကခ န င သ ညလ အပ ချကများနင ြပည စ နင သ ည ေထာကပ  
သမျာ းက မညသ ေရ   းချယရ မညဆ သ ည အချကအလက များ ပါဝငပ ါသည။ 

UnitedHealthcare Community Plan အေနြဖင ကျငဝတ ဆ ငရ ာ သမု ိ ့ ဟတု ် ဘာသာေရးဆင ရ ာ စညးမျ ဉ်းများ 
ကအေြခြပုသည ဝနေ ဆာငမ မျာ းအား လကခရယြခင းအ ေပရာ ကနသတ  ထားြခငး မျိုး မရပါ။ ၎ငး တင နစ်ှသမ်ိ ့ 
ေဆးေနး ြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် လေြပာငး ြခငး ဝနေ ဆာငမ များ ပါဝငသည ။ ေထာကပ သ မျာ းအေနြဖင ကျငဝတ  
ဆုငိရ်ာ သမု ိ ့ ဟတု ် ဘာသာေရးဆင ရ ာ ေနာကခ အ ေြခအေနများေြကာင ကနက  က စရာများ ရိှသည့အ်တကွ ်
ဝနေ ဆာငမ ေပးဖ ြငင း ဆလ ာပါက အဆပါဝနေ ဆာငမ များေပးဖ ဆန ရ သည အြခားေထာကပသတစ ဦးက 
သငအာ း ကည ရ ှာေဖေပးမညြဖစ သည။ အကအ ညအ တက သငလ မးညဝနြပ သသက  ဆကသ ယ ပ ါ သမု ိ ့ ဟတု ် 
အဖဝင ဝနေ ဆာငမ သ 1-800-832-4643 , TTY 711 မတစဆင ဖနး ေခရာဆပါ။ 

အေမရကန တငးရ ငး သားနင  အလကစက ာ တငးရ ငး သား အဖဝငမျာ းသည မညသ်ည့ ်အေမရကန 
တင းရ ငး သား ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမေပးသထ မ မဆ  သမု ိ ့ ဟတု ် မျိုးနယ စ ပ င (သမု ိ ့ ဟတု ) ် မျိုးနယ စ က 
စမခနခ  ေသာ မညသ်ည့ ်ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ ဌာ နမမဆ ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ  ဝနေ ဆာငမ များ 
က အချိနမေရ  း ရယန င ပ ါသည။ အဆပ ါေထာကပသမျာ းအေနြဖင UnitedHealthcare Community Plan 
ေထာကပသမျာ းသ အဖ ဝင ရညည နး နင သည ။ 

မမဘာသာ လေြ ပာငးရ ယန င ေသ ာ ဝနေဆာငမ များ 
အချို့ေသာ ဝနေ ဆာငမ မျာ းက သင PMP ထမ လမးညဝနချက မေတာငး ဘ ရရနင သည ။ သငအ ေနြဖင 
Indiana Medicaid ကနွရ ် ကရိ် ှ မညသ ညေထ ာကပ သ န င  မဆိ ုြပသနင သည ။ ဆလို ိသုညမ် ာှ အဆပ ါေထာကပ 
သမျာ းက UnitedHealthcare ကနွရ် ကတ်ငွ ်ရှိဖုိ မလ ဟ အဓပါယရသည ။ ေအာကေဖာ်ြပပ ါအကကမျာ းတင 
အဆပ ါဝနေ ဆာငမ များက ြပထားပါသည။ 

် ် ှု ူ ် ိ တ ို ဲ ့ ူ ိ ု ့ ် ု ် ို ့ ်
် ် ့ ွဲ ် ် ် ှု ို ် ွ ် ် ု ် ို ့ ် ် ်

့် ှု ် ံ ိ ု ် ့် ို ် ် ှ ့် ့် ံ ု ိ ု ် ့် ် ံ ့
ူ ို ် ို ့ ွ ် ် ို ့် ် ် ် ်

့် ့် ် ို ် ို ် ်
ို ့် ် ် ှု ် ံ ူ ် ့် ် ် ှိ ် ွ ်

ွ ွ ် ဝဲ ် ် ် ် ှု ် ် ် ံ ့ ူ ့် ့် ်
ို ် ် ံ ့် ့် ွ ်

် ် ှု ိ ု ့ ် ို ို ် ် ှု ိ ု ့ ဒ ှိ ့် ် ံ ့ ူ ် ို
့် ူ ီ ွ ် ် ် ူ ီ ွ ် ့် ် ် ူ ို ် ွ ်
ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ့ ှ ် ့် ု ် ို

ိ ် ို ် ် ှ ့် ် ို ် ် ွဲ ့ ် ် ိ ်
ို ် ် ် ့် ် ှု ူ ံ ှ ို ွ ် ု ိ ု ် ွ ် ု

ီ ံ ့် ွဲ ် ့် ် ှု ှ ို ် ့် ် ှု ် ် ှု
ို ် ွ ူ ိ ု ် ် ို ် ံ ့ ူ ့်

် ံ ့ ူ ို ့ ွဲ ့ ် ် ဝ ် ိ ု ် ်

ိ ိ ဝဲ ် ူ ိ ု ် ် ် ှု
် ် ှု ို ့် ံ ှ ် ် ် ် ဲ ှိ ိ ု ် ် ့် ့်

် ့် ် ံ ့ ူ ှ ့် ိ ု ် ် ို ် ံ ့
ူ ့ ို ု ိ ပ ် ် ် ွ ် ွ ်

ို ် ် ှု ို ်

ဆရာဝနေထာကခချကမ 
လိဘု ဲ တကရကြပသနငခင  
အကျိုးခစားခင 

် ် ံ ်
ို ် ို ် ိ ု ် ွ ့်
ံ ွ ့်

အာမခရရေသာ ဝနေဆာငမများ ံ ှိ ် ် ှု

အဆစအြ မစ ြပုြပငက သသ  ် ် ် ု ူ သငသည  Indiana Medicaid ကနွရ် ကတ်ငွ ်ပါဝငေသ ာ မညသ်ည့ ်
အရ းအေြကာအဆစ်က ဆရာဝနထ မဆ  သာ းေရာကြပ သပါက 
ေဆးခနး ြပသြခငး၊ ဓာတမနရ ကြခငး နင  ကာယပငး ဆင ရ ာ ကသု မှု 
များအတက အာမခတင အကျံုးဝငပ ါသည။ 

် ် ်
ို ု ် ံ ို ွ ်

် ် ် ှ ် ို ် ် ှ ့် ိ ု ် ို ်
ွ ် ံ ွ ် ် ်
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ဆရာဝန်ေထာကခံ်ချကမ် 
လိဘု ဲ တိကုရုိ်ကြ်ပသနိငုခွ်င ့် 
အကျိုးခံစားခွင ့်

အာမခံရရိှေသာ ဝန်ေဆာငမ်ှုများ 

ဆး ချိုေရာဂါ မမဘာသာ စမ ခနခ  
မှုဆငို ရ်ာ သငတ နး (မိမိကိယုက်ိယု ်
ဂရစုကေစ ာငေရ ာကြ ခငး ) 

ီ ိ ိ ီ ံ ့် ွဲ
် ်

ု ိ ် ့် ှ ် ်

ဆး ချိုေရာဂါ မမဘာသာ စမခနခ  မဆ ငရ ာ သငတန း နင  ပညာ 
ေပးြခငး တင ေသး တင းသြ ကားဓာတက  မမဘာသာ ေစာငြကည  
စစေဆးြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆးဝါးသး စမဆင ရ ာ ေဆး ေနးအ ြကေပး 
ြခငး စသညတ  ပ ါဝငသည ။ အဆပ ါ ဝနေ ဆာငမ မျာ းက Indiana 

Medicaid ကနွရ် ကရိ် ှ ေထာကပ သ တ င း က ေပးထားပါသည။ 

ီ ိ ိ ီ ံ ့် ွဲ ှု ို ် ် ် ှ ့်
် ွ ် ွ ွ ် ် ို ိ ိ ့် ့်

် ် ံု ွဲ ှု ို ် ွ ွ ံ
် ် ို ့ ် ် ို ် ် ှု ို

် ံ ့ ူ ို ် ို ်

အေရးေပရာေစာငေရ ာကမ  ့် ှ ် ှု အေရးေပရာအခနး (Emergency room, ER) ြပသမများက Indiana 

Medicaid ကနွရ ် ကရိ် ှ ေဆးရတငး တင  အာမခရရထှားပါသည။ 

အေသးစိတအချကအလကမျာ းအတက  အေရးေပရာေစာငေရ ာကမ  
က ြကညပ ါ။ 

် ှု ို
ံု ို ် ွ ် ံ ိ ်

် ် ် ွ ် ့် ှ ် ှု
ို ့်

မသားစုစမ ကန း ိ ီ ံ ိ ် မသားစ စမကန း ေရးဆြခငး က အာမခထားသညမျာ းမာ-

• သားအမ ေခါငး ကငဆ ာနင  ဟျူးမနး ပါပလမာ ဗငးရပ စ (human 

papillomavirus, HPV) စစေဆးြခငး အပါအဝင အမျိုးသမး 
သားအမ ေခါငးအ ခဝျဲေြမး ယ၍ူ စစေဆးြခငး များ 

• သေနတာ းေဆးနင  သားေြကာြဖတြခင း အပါအဝင ကေလးေမး 
ဖွား သည့ ်အသကအရ ယအတငး ြဖစသည အဖဝငမျာ းအတက  
ကယဝန ေ ဆာငမ အား ယာယ သမု ိ ့ ဟတု ် အြမတမး သမု ိ ့ ဟတု ် 
ေနာကကျေအာင လပ ေဆာငြခင း ဆင ရ ာ ဝနေ ဆာငမ တစ ခခ 

• လငိမ် တှဆင် ့ကး စကသညေ ရာဂါများ (sexually transmitted 

infections, STIs) ရှာေဖြခငး နင  ကသ ြခငး၊ ခခအားကျဆငး 
မက း စကေရာဂါ (human immunodeficiency virus, HIV) 

အနရ ာယရေနသည အဖဝငမျာ းအား ကျနး မာေရစစေဆးြခငး၊ 
စမးသပြခငး နင  နစ သမ ေဆးေနး ြခငး 

ေထာကပ သ အ ေနြဖင Indiana Medicaid ကနွရ် ကတ်ငွ ်ရှရမည။ 

ိ ု ီ ံ ိ ် ွ ဲ ် ံ ် ှ

ိ ် ် ် ှ ့် ် ီ ို ိ ု ် ် ်
် ် ် ီ

ိ ် ် ှ ် ်

ဓ ှ ့် ် ် ် ွ
် ွ ် ွ ် ် ့် ွဲ ့ ် ွ ်

ို ် ် ် ှု ီ ဲ ်
် ် ု ် ် ် ို ် ် ် ှု ် ု ု

ူ ် ့်
ွ ် ှ ့် ု ် ု ံ ်

ှု ူ ်
တ ် ှိ ့် ွဲ ့ ် ် ် ်

် ် ် ှ ့် ှ ် ိ ့် ွ ွ ်

် ံ ့ ူ ့် ိ ်
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ဆရာဝန်ေထာကခံ်ချကမ် 
လိဘု ဲ တိကုရုိ်ကြ်ပသနိငုခွ်င ့် 
အကျိုးခံစားခွင ့်

အာမခံရရိှေသာ ဝန်ေဆာငမ်ှုများ 

ကာကယ ေဆးထ းမ များ ွ ် ို ှု ကာကယ ေဆးများ (ထး ေဆး) က ကေလးငယများ၊ ကေလးများနင  
အရ ယေ ရာကြ ပးသမျာ းအတက Indiana Medicaid ကနွရ် ကတ် ငွး် 
ေထာကပ ေပးသ  က ပပ းေပးထားပါသည။ 

ွ ် ို ို ် ှ ့်
ွ ် ် ီ ူ ွ ်

် ံ ့ ူ ံ ့ ိ ု ်

ခနာက ယ ေအာက ပ ငးရ  
ေြခေထာက/ ေြခဖဝါး စသညတ က   
ကသေပးသည  ဆရာဝန 

ဓ ို ် ် ိ ု ် ှိ
် ် ို ့ ို

ု ့ ် ်

သငက် Indiana Medicaid Network ရှ ိမညသ ည ေြခေထာက၊ 
ေြခဖဝါးတက  ကသ ေပးသည ဆရာဝန နငှ်မ့ဆ ို ြပသတငး ေဆးခနး 
ြပသမများ၊ ဓာတမန ရကြခငး၊ ခစတက သ ေရး ဝနေ ဆာငမ များ 
နငှ ့် ဖိနပ် ြပုြပငေပးြခင း နင  ြဖညစ က စရာများက အာမခေပးထား 
ပါသည။ 

် ့် ်
ို ့ ို ု ့် ် ို ် ်

ှု ် ှ ် ို ် ် ွဲ ိ ် ု ် ် ှု
် ် ှ ့် ့် ွ ် ို ံ

်

စတ ေရ ာဂါကသေရး ဝနေဆာငမ  
များ 

ိ ် ု ် ် ှု Indiana Medicaid ကနွ ရ် က် ရှ ိစတေရာဂါအထး ကများကေပးသည 
စစေဆးမနင န စ သမ းေဆး ေနး ေရးဝနေ ဆာငမ များက အာမခေပး 
ထားသည။ 

ိ ် ူ ု ့်
် ှု ှ ့် ှ ် ိ ့် ွ ွ ် ် ှု ို ံ

်

အေရးေပးလပ ေဆာငရ မည 
ေစာငေရ ာကမ  

ု ် ် ့ ်
့် ှ ် ှု

Indiana Medicaid ကနွ ရ် က် ရှ ိေဆးခနး တငး တင  အေရးတြကး 
ေစာငေရ ှာကမ ြပသမများက အာမခေပးထားသည။ 

ပမြပညစ ေသာ အချကအလက များအတက ရးချိနြပငပ 
ေစာငေရ ာကမ /အေရးေပရာ ေစာငေရ ာကမ  အပငး က ြကညရ  ပါ။ 

် ို ် ွ ် ီ
့် ် ှု ှု ို ံ ်

ိ ု ိ ု ့် ံ ု ် ် ွ ် ံု ် ်
့် ှ ် ှု ့် ှ ် ှု ိ ု ် ို ့် ှု

အြမငအ ာရ (မျကလ း ) 
ေစာငေရ ာကမ  

် ံု ် ံု
့် ှ ် ှု

Indiana Medicaid ကနွ ရ် က် ရှ ိအြမငအ ာရပငး ေထာကပ သ န  
င ြပသသညအ ခါ ပမန အြမငအ ာရစစေဆးမများနင  မျကမ နမျာ း 
(မျကမနက င း နင ပ ါဝါ) က အာမခေပး ထားပါသည။ 

အေသးစိတအ တက အြမငအ ာရေစာငေရ ာကမ  က ြကညပ ါ။ 

် ံု ိ ု ် ် ံ ့ ူ ှ
့် ့် ံ ု ှ ် ် ံု ် ှု ှ ့် ် ှ ်

် ှ ် ို ် ှ ့် ို ံ ်

် ွ ် ် ံု ့် ှ ် ှု ို ့်

ေအာကပါဇယားတင ေဖာ်ြပထားေသာ ဝနေ ဆာငမ များက ဆရာဝနေထ ာကခချကမလဘ မမဘာသာ 
တက ရကြပ သနင ေသ ာ ဝနေ ဆာငမ များအြဖစ သတမ တ ပါသည။ အဆပ ါ ဝနေ ဆာငမ များက ရရရှနအ တက 
UnitedHealthcare Network ရှ ိေထာကပ သ တစ ဦးနင  ြပသရမည။ 

် ွ ် ် ် ှု ို ် ် ံ ် ို ဲ ိ ိ
ို ် ို ် ိ ု ် ် ် ှု ် ် ှ ် ် ို ် ် ှု ို ိ ် ွ ်

် ံ ့ ူ ် ှ ့် ်
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ဆရာဝနေထာကခချကမ 
လိဘု ဲ တကရကြပသနငခင  
အကျိုးခစားခင  

် ် ံ ်
ို ် ို ် ိ ု ် ွ ့်
ံ ွ ့်

ကနရကအတငးရစဉ် အာမခရထားေသာ ဝနေဆာငမ  ွ ် ် ွ ် ှိ ံ ် ် ှု

ပုံမှန် သာ းဘကဆ င ရ ာ ွ ် ို ် ပံမု နှ သ် ာွ းဘကဆ ် ငု ိ ရ် ာ ဝနေ် ဆာငမ ် မျှု ားတငွ  ်ေအာကပ် ါတပုိ  ့ ါဝငသည ် - 

• စစေဆးြခငး နင  သနရှင  း ေရးလပေဆာငြခင း 

• သာ းဖာြခငး (ဖာေထးြခငး ) 

• ခတငးပငး ခစ တက သြခငး (သာ းနတ ြခငး ) 

• အက ပများနင အ စတအ ပငး များ 

သာ းရ းတ (သာ းညပများ) နငှ ့် အေရးေပရာ သာ းဘကဆ ငရ 
ဝနေ ဆာငမ များ က ပမနဟ  သတမ တ လ မ ရပါ။ 

ေနာကထ ပအချကအလကများအတက သာ းဘကဆ င ရ ာ 
ေစာငေရ ာကမ  က ြကညပ ါ။ 

်

် ် ှ ့် ့် ် ု ် ် ်

ွ ် ်

ံ ွ ် ိ ု ် ွဲ ိ ် ု ် ွ ှု ် ်

ံ ် ှ ့် ိ ် ိ ု ်

ွ ို ံ ွ ှ ် ွ ် ို ်
် ် ှု ို ံ ု ှ ် ု ် ှ ် ို ့

် ် ် ် ွ ် ွ ် ို ်
့် ှ ် ှု ို ့်

အြပုအမပငးဆ င ရ ာ ကျနးမာေရး 
ဝနေဆာငမ များ 

ူ ိ ု ် ို ် ်
် ် ှု

အြပုအမပငး ဆင ရ ာ ကျနး မာေရးဝနေ ဆာငမ များတင စတပငး 
ဆုငိရ်ာ ကျနး မာေရးေထာကပ သ  (စတေရာဂါအထး က မဟတု ် 
ေသာ) က ေထာကပေပးထားသည စိတပိ်ငုး်ဆုငိရ်ာ ကျနး မာေရးနင  
ေဆးဝါးလမ ားသး စမ ကသ ြခငး တ ပ ါဝငသည ။ 

ေနာကထပအချကများအတက အြပုအမပငးဆ င ရ ာ ကျနးမာေရး 
က ြကညပ ါ။ 

ူ ိ ု ် ို ် ် ် ် ှု ွ ် ိ ် ိ ု ်
် ် ံ ့ ူ ိ ် ူ ု

် ံ ့ ့် ် ှ ့်
ွဲ ှ ံု ွဲ ှု ု ် ို ့ ် ်

် ် ် ွ ် ူ ိ ု ် ို ် ်
ို ့်

ကန်ွရကြ်ပငပ် ေထာကပ် ံ ့သမူ ျား 
သငအ ေြဖင UnitedHealthcare Community Plan နငှ် ့ကနထ ရကမယ ထ ားသည ေထာကပ သ န င  ြပသ 
လပါက အဆပ ါ ေထာကပသက IHCP တငွ ်မတ ပ တငထ ားြခငး၊ ေထာကပ သ အာ း သင ID ကဒြပြခင း နင  
ြပသမမလပေဆာငခ င ၎ငးအ ေနြဖင ဝနေ ဆာငမ ေပးဖ  ြက ုတ ငခ ငြပ ုချက ရရထှားသညမ ာ ေသချာပါေစ။ 
ဝနေ ဆာငမ များအတက ေငေပးေချန င ရန ၊ ဝနေ ဆာငမ ေပးသ သည  ကဝျနပ တထ  မ  ြကုတ ငခ ငြပ ုချကက  မ 
ြဖစမေန ရယရမည။ သင၏လ မးညဝနြပ သသသည  သငလ အပ သည အကအညရသည မ ာ ေသချာေအာင 
လပေဆာငေပးန င ပ ါသည။ ကဝျနပ တအ ေနြဖင သငအာ း ေအာကပါတ လ ပေဆာငရ ာတင ကည ေပးန င  
ပါသည- 

့် ့် ် ို ် ူ ့် ် ံ ့ ူ ှ ့်
ို ို ် ံ ့ ူ ှ ် ံ ု ် ် ် ံ ့ ူ ့် ် ် ှ ့်

ှု ု ် ် ် ် ့် ် ် ှု ိ ု ့ ိ ် ွ ့် ် ိ ် ှ
် ် ှု ွ ် ွ ိ ု ် ် ် ် ှု ူ ် ် ု ် ို ့ ံ ှ ိ ် ွ ့် ် ို
် ူ ် ် ် ် ူ ် ် ို ် ့် ူ ီ ် ှ ်

ု ် ် ိ ု ် ် ် ု ် ို ့ ့် ့် ် ို ့ ု ် ် ွ ် ူ ီ ိ ု ်
်
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• ချိနး ဆမ  ြပုလပ ရန သမု ိ ့ ဟတု ် ဝနေ ဆာငမ ေပးသ၏ အေြခအေနက စစေဆးအတညြပ ုရန 

• သငေနထ င သ ညေနရ ာမ မငေပ ါငး 60 မိငုအ်တငွး် ကဝျနပ တ က နွရ ် ကအ်တငွး် က ေထာကပသက  မေတ 
ပါက ရှာေဖရန 

အေရးေပရာေစာငေရ ာကမ  
အေရးေပရာဆသည မ ာ ချကချငး ေဆးကသ မခ ယ ဖ  လ အပသညအ ခါ၊ အသကအနရ ာယ ြခမးေြခာကခရ 
သညအ ခါ သမု ိ ့ ဟတု ် သင သမု ိ ့ ဟတု ် မေမး ေသးသည ကေလးအား ြပငး ထနသ ည ထခ ကမ ြဖစေစနင သ ည 
အေြခအေနမျိုး ြကုေတရသ ညအ ခါ စသည ြပငး ထနသ ည ေရာဂါလကဏာရသည ေဆးဘကဆင ရ ာ 
အေြခအေနက ေခရာသည။ 

အေရးေပရာအေြခအေန ြကုေတရ ပါက 911 က ေခရာဆပ ါ သမု ိ ့ ဟတု ် အနး စပဆး အေရးေပရာဌာန (emergency 
room, ER) သ သ ာ းပါ။ 

အေရးေပရာေစာငေရ ှာကမအ တက ြကုတငခ ငြပ ုချကေတာငး ဆရန  မလပ ါ။ သငဆရ ာဝနေ ဆးခနး က ပိတ ်
ထားသညအ ခါမျိုးတင သငက် အေရးတြကး ေစာငေရ ှာကမ လအပပါက မညသ ည ေဆးရ ER ကမဆ  
သမု ိ ့ ဟတု ် အေရးေပရာဝနေ ဆာငမ ေပးသည မညသ ညေနရ ာတငမဆ  သာ းေရာကြပသခင ရ သည။ 

ကျနး မာေရးြပဿနာတင းသည  အေရးေပရာအေြခအေန မဟတပ ါ။ 911 အား ေခရာရန သမု ိ ့ ဟတု ် အေရးေပရာဌာန 
(emergency room, ER) သ သ ာ းရန လအပသည အေြခအေနအချို မာ-

• ရတတ ရက ခစားမ မ ရြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် လပရာှး 
လ မ ရြခငး 

• ရငဘ တေအာငြခင း 

• သငအစာ အမ ဝနး ကျငတ င ြပငး ထနစ ာနာကျင 
ြခငး 

• အဆပ မြခငး 

• ြပငး ထနသ ည မေတာ်တဆထခ ကမ 

• ြပငး ထနသ ည အသကရှ ူမဝြခငး 

• ြပငး ထနသ ည ေလာငက ဝျမးမများ 

• ြပငး ထနသ ညဒဏ ရ ာ သမု ိ ့ ဟတု ် ေသးအလန  
ထက ြခငး 

• မျကလ း ထခ ကြခငး 

• ြပငး ထနသ ည အေြကာဆြခင း /တကြခငး 

• အရ းကျိုးြခငး 

• အသကရှူြကပြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် အသကရှူလမ ရ 
ြခငး 

• ေသးအန ြခင း 

• သငက် ကိယုတ ် ုငိ ် သမု ိ ့ ဟတု ် အြခားသအာ း 
ထခ က ေစ သညဟ  ြပငး ထနစ ာ ခစားရပါက 

• မး လြခင း သမု ိ ့ ဟတု ် အေြကာငး မရဘ ေမလ ြခင း 
(နး မလာြခငး ) 

• အသက သမု ိ ့ ဟတု ် ေြခ/လကအဂ ါ ဆးရးနင    
သည ့် အနရ ာယရြခငး 

• စကားမေြပာနင ြခင း 

် ို ှု ု ် ် ် ် ှု ူ ို ် ် ်

် ို ် ့် ှ ိ ု ် ် ် ု ် ို ့ ် ံ ့ ူ ို ွ့
ွ ်

့် ှ ် ှု
ို ် ှ ် ် ု ှု ံ ူ ိ ု ့ ို ် ့် ် တ ် ိ ် ် ံ

့် ် ွ ့် ် ် ့် ိ ို ် ှု ် ိ ု ် ့်
ံ ွ့ ့် ့် ် ် ့် ခ ှိ ့် ် ို ်

ို ်

ံ ွ့ ို ို ီ ် ံု
ို ့ ွ

့် ် ှု ွ ် ိ ် ွ ့် ် ် ို ် ို ့် ် ်
့် ွ ် ီ ့် ် ှု ို ် ် ့် ံု ို ို

် ် ှု ့် ် ့် ွ ် ို ွ ် ွ ့် ှိ ်

် ို ် ် ု ် ်
ို ့ ွ ် ို ် ့် ့ ှ

ု ် ် ံ ှု ှိ ် ှု ်
ို ့ ်

် ် ့် ်

့် ိ ် ် ် ွ ် ် ် ွ ်
်

ိ ် ိ ်

် ် ့် ိ ို ် ှု

် ် ့် ် ်

် ် ့် ် ် ှု

် ် ့် ် ွ ွ ်
ွ ် ်

် ံု ိ ို ် ်

် ် ့် ွ ဲ ် ် ်

ို ်

် ် ် ် ို ့
်

ွ ် ်

ူ
ိ ို ် ် ု ် ် ွ ံ

ူ ဲ ် ် ှိ ဲ ့ ဲ ်
ိ ု ်

် ် ါ ံု ှု ံ ိ ု ်
တ ် ှိ ်

ိ ု ် ်
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ယခအေြခအေနသည အမနတက ယ အေရးေပရာအေြခအေန ဟတု၊် မဟတု ် ေသချာမသပ ါက သမု ိ ့ ဟတု ် 
သင၏အ ေြခအေနသည ER သမု ိ ့ ဟတု ် အေရးေပရာလနာဌာနတင  ကသုမှုခယံရူ န ်လအပြခငး ရှိမရှ ိေမးြမနး 
လပ ါက သင၏် PMP သမု ိ ့ ဟတု ် သန ာြပုအကဖနး လငး ဖနး နပ ါတ 1-866-801-4407 သ ေခ ရာဆပ ါ။ သန ာြပု 
အကဖနး လငးသည  တစရကလျင 24 နာရ ၊ တစပတလ ျင ခန စ ရကြဖင  တစနစ လျင 365 ရက ေခရာဆ 
နိငုသ်ည။် သန ာြပုအကဖ နး လင းအ ေနြဖင သငက် ER သ သ ာ းရန လ၊ မလနင  ပတသကြပး အြကြပ ုသာ းမည။ 

ER သ သ ာ းသညအ ခါ ထသ ေ  ရာကရပါက ID ကတအားလးက ြပပါ။ သင PMP နငှ ့် လမးညဝနြပ သသ 
သမု ိ ့ ဟတု ် ေစာငရ ှာကမမနေနဂျ ာအား နစ်ှရက/်48 နာရအတငး သမု ိ ့ ဟတု ် ြမနန င သ မျ ြမနြ မန ေခရာဆပ ါ။ 
အြခားေနာကဆကတ ေစာငေရ ှာကမ က  သင PMP က လပ ေဆာငေပးမ ညြဖစ သည။ သငေ ဆးရမထက လာ 
ြပး ခနုစှ ်ရကအ်တငွး် PMP နငှ ့် ြပသသငသည ။ 

အေရးေပရာဝနေ ဆာငမ များ လအပပါက ေဆးရ သမု ိ ့ ဟတု ် ဆရာဝနအာ း သငမ တတမးများက သင PMP သ  
ေပးပရန  ေတာငး ဆပါ။ ER သ သ ာ းေရာကပါက ၎ငး တအာ း ေအာကပါအတင း ေြပာြကားပါ-

• သငက် Hoosier Care Connect တင ရေြကာငး 

• သငက ျနး မာေရးအစအစဉ်က UnitedHealthcare Community Plan ြဖစေြကာငး 

• သငေ ဆးမတတမ းက သင PMP သ ေပးပ ဖ လ ေြကာငး 

မိမိကိယုတ် ိငု ်ေဆာငရ  ကနင ြခင း မရပါက မတေ ဆသ င ယချ ငး သမု ိ ့ ဟတု ် မသားစဝင တစ ဦးဦးအား 
ေဆာငရ  ကခ င း ပါ။ 

ER သ ေ ရာကရေနစဉ်အတငး မမလအပ ေသာ ဝနေ ဆာငမ အားလး က ရရမည ြဖစသည။ မိမိ၏ ကျနး မာေရး 
အေြခအေန ြပနလည ေက ာငး မနတ ညြင မ ၍ ေဆးရမ ဆငး နင မည အ ချိနက  ဆရာဝနမျာ းနင  သန ာြပုများက 
အေြကာငးြ ကားေပးပါလမ မ ည။ ကျနး မာေရးအေြခအေန ြပနလည တ ညြင မ လာြပးေနာကပငး လအပေသာ 
ေစာငေရ ှာကမ ဝနေ ဆာငမ များကလညး အာမခတင အကျံုးဝငပ ါသည။ ဤသညမ ာ အေရးေပရာအေြခအေန 
ြပးဆးြ ပးေနာက မိမိရရိမှ ည် ့ ြပုစေစာငေရ ှာကမများ ြဖစသည။ အကယ၍ မိမိတငွ  ်ေနာကထပ စစေဆးမမျာ း 
သမု ိ ့ ဟတု ် ဝနေ ဆာငမ မျာ း လအပ ပါက ER ဝနထမ းများက UnitedHealthcare ထသ ဖ နး ေခရာဆ၍ ခငြပ ုချက 
ေတာငး ခေပးပါလမ မည။ မိမိ၏ အေြခအေန ြပနလည တ ညြင မ လာြပးေနာကမသာ ဤသ ေ ဆာငရ  ကမ ည 
ြဖစသည။ 

ု ် ှ ် ် ိ
် ် ူ ွ ် ို ် ် ်

ို ူ ူ ု ် ို ် ု ် ံ ် ို ့ ို ူ
ူ ု ် ို ် ် ် ် ် ီ ် ် ် ု ှ ် ် ့် ် ှ ် ် ် ို

ူ ူ ု ် ို ် ့် ို ့ ွ ် ို ို ှ ့် ် ် ီ ံ ွ ်

ို ့ ွ ့် ို ို ့ ် ှိ ် ံု ို ့် ် ် ူ
့် ် ှု ် ီ ွ ် ် ိ ု ် ် ် ို

် ် ွဲ ့် ် ှု ို ့် ု ် ် ် ် ် ် ံု ှ ွ ်
ီ ့် ်

် ် ှု ို ် ံု ် ့် ှ ် ် ို ့် ို ့
ိ ု ့ ် ် ို ို ့ ွ ် ် ို ့ ် ို ်

ွ ် ှိ ်

့် ် ီ ် ်

့် ှ ် ် ို ့် ို ့ ိ ု ့ ိ ု ့ ို ်

် ွ ် ိ ု ် ် ှိ ိ ် ွ ူ ် ် ိ ု ် ်
် ွ ် ို ်

ို ့ ် ှိ ွ ် ိ ိ ို ် ် ် ှု ံု ို ှိ ် ် ် ်
် ် ် ွ ် ် ိ ် ံု ှ ် ိ ု ် ့် ် ို ် ှ ့် ူ

် ိ ့် ် ် ် ် ် ိ ် ီ ် ိ ု ် ို ်
့် ် ှု ် ် ှု ို ် ံ ွ ် ် ် ် ှ

ီ ံု ီ ် ု ့် ် ှု ် ် ် ် ် ် ှု
် ် ှု ို ် ် ် ံ ို ့ ု ် ို ွ ့် ်

် ံ ိ ့် ် ် ် ် ိ ် ီ ် ှ ို ့ ် ွ ် ်
် ်
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ER သ သ ာ းေရာကရ န မလအ ပေသာ အေြခအေနများ 

ဖျားနာမ အများစသည  အေရးေပရာအေြခအေနများ မဟတ ြက သြဖင မိမိ၏ ဆရာဝနေ ဆးခနး တငသ ာ ကသ 
မှု ခယန င ပ ါသည။ ထြပ  င အေရးေပရာကသ မေပးသည ေနရာတငလ ညး ကသ မခယန င ပ ါသည။ ေအာကပါ 
အေြခအေနများထက တစခက ခ စား ရပါက ER သ သ ာ းဖမလ ပါ-

• ေညာငး ညာြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် အေြကာတငး ြခငး 

• ဓားရြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် ြခစမြခငး 

• နားကကြခင း 

• လညေချာင း နာြခငး 

• ေချာငး ဆး ြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် အေအးမြခငး 

• သာမနအ ပေလ ာငြခင း သမု ိ ့ ဟတု ် အဖေပါကြခင း 

ER သ သ ာ းေရာကရန လအပြခငး ရှိမရှ ိမေသချာပါက တစရကလျင 24 နာရ၊ တစပတလျင 7 ရက၊် တစ်နစှ  ်
လျင 365 ရကပ်တလ်ံးု ဝနေ ဆာငမ ေပးေနေသာ သင၏  PMP သမု ိ ့ ဟတု ် သန ာြပုအကဖနး လငး 
1-866-801-4407 သ ေခ ရာဆန င ပ ါသည 

ပမနအချိနြပငပ ကသုမှု ဝနေဆာငမ  / အေရးေပရာ ကသေရး ဌာန 

အကယ၍ အေရးေပရာအေြခအေန မဟတေသာ် လညး သင၏  PMP အား ြပသရန အဆငမေြပပ ါက 
အေရးေပရာကသေရးစငတ ာတင ဝနေ ဆာငမ များ ခယနင ပ ါသည။ ကနွရ် ကအ်တငွး် ရ ှိ အေရးေပရာကသ ေရးစင 
တာများ၏ စာရငး က သရိ ိနှ ငုိ ရ် န် UHCCommunityPlan.com/IN သ ဝင ေ ရာကြကညရ  နင ပ ါသည။ 

မမခစားေန ရေသာ ေရာဂါလကဏာများသည အသကအနရ ာယက စးရမရသည အေြခအေန ဟတု မ် ဟတု ် မ 
ေသချာပါက-

• တစရကလျ င 24 နာရ၊ တစပတလျင ခနုစ်ှရက၊် တစနစ လျင 365 ရကပ်တလ်ံးု ဝနေ ဆာငမ ေပးေနေသ ာ 
သန ာြပုအကဖနး လင း 1-866-801-4407၊ TTY 711 သ ဆ ကသယ န င ပ ါသည။ 

• သင PMP က ဖနး ေခရာပါ 

• အနလ င း မတစဆင ေဆးကသမခယရန UHCDoctorChat.com သ ဝင ေ ရာကြကည ရ  နင ပ ါသည။ 
မိမိ၏ စမတဖ နး၊ တကဘ လက သမု ိ ့ ဟတု ် လကပ ေတာပ  ကနပျ ူတာက အသး ြပု၍ ဆရာဝနန င  ဗီဒယီိ ု
စနစြဖင ဆကသယ ေဆး ေနး နင ပ ါသည။ 

ို ့ ွ ် ် ို ်

ှု ု ် ု ် ့် ် ် ွ ် ု
ံ ူ ိ ု ် ် ို ့ ် ု ှု ့် ွ ် ် ု ှု ံ ူ ိ ု ် ် ်

ဲ ် ု ို ံ ို ့ ွ ိ ု ့ ို

် ် ် ်

ှ ် ် ိ ်

ို ် ်

် ် ်

် ို ် ိ ်

် ူ ် ် ု ် ်

ို ့ ွ ် ် ို ် ် ် ် ် ီ ် ် ်
် ် ် ှု ် ူ ူ ု ် ို ်

ို ့ ို ိ ု ် ်

ံ ု ှ ် ် ် ် ် ှု ု
် ု ် ် ် ် ်

ု ် ွ ် ် ် ှု ံ ူ ိ ု ် ် ု ်
် ို ို ့ ် ် ့် ှု ိ ု ် ်

ိ ိ ံ ခ ် ် တ ် ို ိ ု ိ ် ့်

် ် ် ီ ် ် ် ် ှ ် ် ် ် ှု
ူ ူ ု ် ို ် ို ့ ် ွ ် ိ ု ် ်

့် ို ု ်

ွ ် ို ် ှ ် ့် ု ှု ံ ူ ် ို ့ ် ် ့် ှု ိ ု ် ်
် ု ် ် ် ် ် ့ ် ွ ် ို ံု ် ှ ့်

် ့် ် ွ ် ွ ွ ိ ု ် ်

http://UHCCommunityPlan.com/IN
http://UHCDoctorChat.com
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စတ ကျ နးမာေရးနင  အြပုအမဆင ရ ာ အေရးေပရာ ကည 
ေစာငေရ ာကမ  ဝနေဆာငမ များ 

မိမိတငွ  ်စတ ကျ နးမာေရးနင  အြပုအမဆင ရ ာ အေရးေပရာအေြခအေနတစရပ  ြက ုေတွေနရပါက မညသ  
ေဆာငရ ကရ မညနည း။ 

မိမိတငွ  ်စတက ျနး မာေရး သမု ိ ့ ဟတု ် စတြကေဆးဝါးနင  အရကစလမးမဆင ရ ာ အေရးေပရာအေြခအေနတစ်ရပ 
ြကုေတ ေနရပါက ချကချငး အကအညရ ယရန အေရးြကးပါသည။ မတှခ်ျက။် မိမိတငွ  ်ေဆးဝါးကသ မ၊ 
ရဲတပ်ဖဲွ ့နငှ်/့သမု ိ ့ ဟတု ် မးသတဆ င ရ ာ အေရးေပရာအေြခအေနများ ြကုေတေန ရပါက အြမတမး အေရးေပရာ 
ဝနေ ဆာငမ  911 သ ဖ နး ေခရာဆရ မည ြဖစေြကာငး သတရပါ။ 

အေရးေပရာ အြကေပး ဆကသ ယ ေရးလ င း -

မိမိတငွ  ်စတက ျနး မာေရး သမု ိ ့ ဟတု ် စတြ ကေဆးဝါးနင  အရကစ လမးမဆ ငရ ာ အေရးေပရာအေြခအေနတစ်ရပ 
ြကုေတ ေန ရပါက ဖနး နပ ါတ 1-855-780-5955 သ ေခ ရာဆန င ပ ါသည။ အဆပ ါ အေရးေပရာဆကသယ ေရးလ ငး 
သည တစရကလျ င 24 နာရ၊ တစပတလျ င ခနုစ်ှရက၊် တစနစ လျင 365 ရကပ်တလ်းံု ဝနေ ဆာငမ ေပးလျက 
ရပါသည။ အေရးေပရာ ဆကသ ယ မများက စနစတကျ ေလက ျငထ ားေသာ အေရးေပရာအြကေပးပညာရင 
ကယတင တကရ ကလကခ ေြဖ ြကားေပးမည ြဖစသည။ 

နင င ေတာ်အဆင  24 နာရ အေရးေပရာ အြကေပး ဆကသ ယ ေရးလ င း များ- 

ိ ် ် ှ ့် ူ ို ် ူ ီ
့် ှ ် ှု ် ် ှု

ိ ် ် ှ ့် ူ ို ် ် ် ံ ွ ် ို ့
် ွ ် ် ်

ိ ် ် ိ ် ှ ့် ် ွဲ ် ှု ို ် ်
ံ ွ့ ် ် ူ ီ ူ ် ီ ် ု ှု

ီ ် ို ် ံ ွ့ ဲ ်
် ် ှု ို ့ ု ် ို ် ် ် ိ

ံ ် ွ ် ို ်

ိ ် ် ိ ် ှ ့် ် ွဲ ် ှု ို ် ်
ံ ွ့ ု ် ံ ် ို ့ ို ိ ု ် ် ို ် ွ ် ို ်

် ် ် ် ီ ် ် ် ် ှ ် ် ် ် ှု ်
ှိ ် ် ွ ် ှု ို ် ့ ့် ံ ှ ်
ို ် ို ် ို ် ို ် ် ံ ် ် ်

ိ ု ် ံ ့် ီ ံ ် ွ ် ို ်

ု ်ဖနး -
နင င ေတာ် အဆင မိမိကိယုက် ိယု ်အဆး စရငမ  ေြဖရငှး ကာကယ ေရးလ င း  988 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . .

. . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

တစနင င လ းဆင ရ ာ မးယစေဆးဝါး/အရက စလမးမနင  စိတပိ်ငုး်ဆုငိရ်ာ 
မမူ မနှမ် ှု ြပဿနာများ အထး ကထ  လေြပာငး ေပးြခငး နင  
ကသုမှုဆငို ရ် ာ အြကေပး ဆကသ ယ ေရးလ ငး  1-800-662-4357 (HELP) 

စာတမ ကေဆ ချ်ေပးပ ရ န-
စာတမကေဆချ် ေပးပ ဆ ကသယ နင ပ ါသည  “HOME” ဟေသာ စာလး က ဖနး နပ ါတ 741741 

အန လင း မတစဆင  စကားေြပာဆကသ ယ ရ န- https://suicidepreventionlifeline.org/chat  

  အန်ွလုငိး်-  https://suicidepreventionlifeline.org

သကြ်ကးီ ရွယအ်  ို အကအည ေပးေရးလ င း- 
24 နာရပတလး သကြ ကးရ ယအ ေစာငေရ ှာကမ  ကည ေရးလ င း 602-264-4357 

ိ ု ် ံ ့် ံု ီ ် ှု ် ွ ် ို ်

် ိ ု ် ံ ံု ို ် ူ ် ် ွဲ ် ှု ှ ့်
ူ ု ံ ဝဲ ် ် ှ ့်

ံ ် ွ ် ို ်

ို ် ့ ိ ု ့ ်
ို ် ့ ိ ု ့ ် ွ ် ိ ု ် ် ူ ံု ို ု ် ံ ်

ွ ် ို ် ှ ် ့် ် ွ ် ်

ူ ီ ို ်
ီ ် ံု ် ီ ွ ် ို ့် ် ှု ူ ီ ို ်

https://suicidepreventionlifeline.org/chat
https://suicidepreventionlifeline.org


ဝန်ေဆာင် မှုများကို ရယပုံူ 

ေမးခွန်းများ ရိှပါသလား? UHCCommunityPlan.com/IN သို ့  ဝင် ေရာက် ေလ့ လာပါ   
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တယလ ကျ နးမာေရး (အန လင း မ ြပသြခငး ) 

မိမိ၏ ဆရာဝနထ  သာ းေရာကြပသရန ခကခ ရ ြခငး တင အေြကာငးရ ငး များစာ ရပါသည။ တယလ 
ကျနး မာေရးသည ေနအမ မထက ခ ာစရာမလဘ သငဆရ ာဝနထ  ြပသလရသ ည နညးလ မးြဖစသည။ 
ကျနး မာေရးဆင ရ ာ အေြကာငးရ ငး များေြကာင မိမိတငွ  ်အနရ ာယြဖစ နင ေြခ ြမငမားပ ါက မမြပသေနကျ 
ဆရာဝနေ ဆးခနး သ ဆ ကသ ယ ေဆး ေနး ပါ။ တယလ ကျနး မာေရးြပသမ လပေဆာငန င သည ။ ဤသညက  အ 
နလ ငး မတစ ဆင ဆရာဝနန င  ြပသေဆး ေနး ြခငးဟ လ ညး ေခရာဆပ ါသည။ ၎ငး က သငအ မ မာပ သကေတာင 
သကသ ာ လပေဆာငန င သည ။ 

အဆပ ါနညးလ မး အသး ြပုရနအ တက ဗီဒယီိနုငှ ့် ေဒတာအစီအစဉ် ပါဝငသ ည စမတဖနး လအပသည။ 
သင ့်တငွ ်အကနအသတ  မ  ေဒတာအစီအစဉ် မရပါက ကနက ျစရတ ေပးေဆာငရ နင သည ။ 

ကဝျနပ တတ င Dr. Chat ဟေခရာသည 24/7 နာရအြပည အနလ ငး ြပသမလညး ရိှသည။် သင PMP မအား 
ပါက ကျနး မာေရးလအပချကမျာ းက ေမးြမနး ဖ အ နလ င း မ ေထာကပ သ တစ ဦးနင  ေဆး ေနး နင ပ ါသည။ 
ေနာကထပသရ ေအာင UHCDoctorChat.com တင ပမေလလ ာပါ။ Dr. Chat ဝနေ ဆာငမ က အသး ြပုရသည 
အေြကာငးရ ငးအ ချို ့တင ေအာကပါတ ပ ါဝငပ ါသည- 

• မိမိတငွ  ်တပ ေကး ဖျားနာမ ြဖစပားေနသညဟ  ယဆ ရပါက 

• မိမိတငွ  ်ဓာတမတည မ  ေဝဒနာများေြကာင အဆငမေြပမ မျာ း ြကုေတေနရပါက 

• မိမိတငွ  ်မျကစ နာြခငး ြဖစပားေနသညဟ  ယဆရပါက 

သာ းဘကဆ င ရ ာ- DialCare 

စတငေ ဆာငရ  ကနင ရန  uhcCommunity.DialCare.com သ ဝင ေ ရာကြကညရ  နင ပ ါသည။ "မိမိအား အန 
လငး မတစဆင ဆကသ ယ ေ ဆး ေနး ေပးနင မည  လိငုစ်ငရ် သာ းဘကဆင ရ ာ ဆရာဝနတစ ဦးနင  ကဝျနပ တမ   
ဝနေ ဆာငမ ေပးလျကရပါသည။ အဆပ ါ ဝနေ ဆာငမ ကလညး တစ်ရကလျင 24 နာရ၊ တစပတလျ င ခနုစ်ှရက ်
ပတလး ဝနေ ဆာငမ ေပးလ ျကရပါသည။ 

"မိမိ၏ အာမခအစအစဉ်တင အပေဆာငး ကနက ျစရတမ ရဘ တစနစ လျင အနလ ငး မတစ ဆင သာ းဘက 
ဆင ရ ာြပသမ 2 ြကမ အထ ပါဝငပ ါသည။ 

် ီ ် ွ ် ို ် ှ ်
် ံ ွ ် ် ် ဲ ် ွ ် ် ် ွ ှိ ် ် ီ
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် ် ိ ် ွ ် ိ ု ိ ု ့ ် ် ှု ို ံု ့်
် ် ွ ် ် ို ့ ် ်

ု ် ွ ှု ် ွ ် ု ူ

် ့် ှု ့် ် ှု ံ ွ့

် ိ ် ် ွ ် ု ူ

ွ ် ို ်
် ် ွ ် ိ ု ် ် ို ့ ် ် ့် ှု ိ ု ် ် ွ ်

ို ် ှ ် ့် ် ွ ် ွ ွ ိ ု ် ့် ွ ် ို ် ် ် ှ ့် ် ု ် ို ့ ှ
် ် ှု ် ှိ ် ို ် ် ှု ို ် ် ် ီ ် ် ်
် ံု ် ် ှု ် ှိ ်

ံ ီ ွ ် ိ ု ် ု ် ိ ် ှိ ဲ ် ှ ် ် ွ ် ို ် ှ ် ့် ွ ်
ို ် ှု ိ ် ိ ် ်

http://UHCDoctorChat.com
http://uhcCommunity.DialCare.com
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DialCare ဝနေ ဆာငမ က အသး ြပုရသည အေြကာငးရ ငးအ ချို ့တင  ေအာကပ ါတ ပ ါဝငပ ါသည- 

• သာ းကျိုးပြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် သာ းများ စး ရှကျငခ ြခငး 

• သာ းဖးေရာငရ မးြခငး နင  ေသး ထက ြခငး 

• ခတံငွး်အတငွး် နာကျငမ  ေဝဒနာ ခစားရြခငး 

• ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ ဆ ငရ ာ ေရ းချယခငမျာ း၊ ဒတ ယ အြကဉာ ဏ ေတာငး ခြခငး နင  အြခား 
အချကအလကများ ရယြခငး 

Indiana ြပညန ယြ ပငပ ေစာငေရ ာကမ  

မိမိသည ်ခရးလနေနစ ဉ်အတင း ေဆးဝါးကသမ ခယံရူန ်ခငြပ ုချက ေတာငး ခရန လအပပါက အဖဝင 
ဝနေ ဆာငမ ဌာနသ 1-800-832-4643 မတစဆင ဆကသ်ယွ ်ေဆာငရ  ကနင ပ ါသည။ အေရးေပရာအေြခအေနဟ 
မသတမ တ ထားေသာ ဝနေ ဆာငမ မျာ းအတက  ေငေပးေချမ  ရရနင ရန  ေဆးဝါး/ကျနး မာေရး ဝနေ ဆာငမ ေပး 
သမျာ း အားလးသည  Indiana Medicaid အာမခဝနေ ဆာငမ ေပးသအ ြဖစ မြဖစမေန မတပတငထ ားရမည။ 
ဤသတမ တ ချကသည  ေဆးဝါးကသ မဆ င ရ ာ ဝနေ ဆာငမ မျာ းနင  ေဆးဝါးထတ ယြခင း ဆင ရ ာ ဝနေ ဆာငမ  
နစ ခစလ းအ တက အကျံုးဝငပ ါသည။ မိမိသည ်ြပညန ယြပငပသ  သ ာ းေရာကရန  အစအစဉ်ရပါက ေသာက 
သးရန  လအပေသာ ေဆးဝါးများ လေလာကစ ာ ပါရေစရန ေကျးဇးြပု၍ ဂရြပု ေဆာငရ  ကပ ါ။ 

အကယ၍ မိမိတငွ  ်အေရးေပရာအေြခအေနတစ်ရပ ြဖစပားပါက အနး ဆး ER သ သ ာ းေရာကပါ။ အေရးေပရာ 
အေြခအေန မဟတပ ါက အတညြပ ုချကက  ချကချ ငး လအပမည ြဖစသည။ ပမသရ လပါက ဝနေဆာငမ များ 
အတက  ြက ုတငခ ငြ ပုချက ရယြ ခငး ကဏ္ဍတင  ြကညရ  ပါ။ 
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် ှ ် ် ် ှု ွ ် ွ ှု ှိ ိ ု ် ် ် ် ် ှု

ူ ံု ် ံ ် ် ှု ူ ် ် ှ ် ံ ု ် ်
် ှ ် ် ် ု ှု ို ် ် ် ှု ှ ့် ု ် ူ ် ို ် ် ် ှု

ှ ် ု ံု ွ ် ် ် ် ် ် ို ့ ွ ် ် ီ ှိ ်
ံု ် ို ် ံု ် ွ ှိ ် ူ ု ် ွ ်

် ် ် ွ ီ ံု ို ့ ွ ်
ု ် ် ် ို ် ် ို ် ် ် ် ိ ု ိ ု ိ ှိ ို ် ် ှု

ွ ် ိ ် ွ ့် ် ူ ် ွ ် ့် ှု
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အာမခေပးထားသည ဝနေဆာငမ များနင  
အကျိုးခစားခငမ ျား 

ံ ့ ် ် ် ှု ှ ့်
ံ ွ ့်

  အာမခေပးထားေသာ ဝနေဆာငမ များ 
ေဆးဘကဆ င ရ ာအရ လအပ ချကမျာ းရပါက Hoosier Care Connect က အာမခေပးထားသည ဝနေ ဆာငမ  
များက လကခရယန င ပ ါသည။ ၎ငး တက   သငလ ပါက သင PMP သမု ိ ့ ဟတု ် ကနဦး အထး ကက သငအာ း 
ကညဆ း ြဖတေပးမညြဖစ သည။ သငက် Hoosier Care Connect က အာမခ မေပးထားသည ဝနေ ဆာငမ  
များက လကခရယပ ါက ၎ငး တအ  တက ကျသငေင ေပးေ ဆာငရ မည။ 

သငေထ ာကပသက သငအာ း အာမခ မရရထှားသည ဝနေ ဆာငမ ေြကာငး က ရငှး ြပထားသည စာရ ကစာတမး 
က လကမတထ း ခငး ပါက ၎ငး က ကငး် လတွ မ် ဟှု ု ေခရာသည။ ဤသညမ ာ အဆပ ါဝနေ ဆာငမ အ တက မိမိဘက ်
မှ ကန က ျစရတ ကျခရမညဟ  ဆလြခင း ြဖစသည။ အဆပ ါ ဝနေ ဆာငမ က  ခယံရူန ်မိမိဘကမ်  ှသေဘာမတ 
မီ ေဆးဝါး/ကျနး မာေရး ဝနေ ဆာငမ ေပးသသည  မိမိထသံ ု ိက န က ျစရတ တာဝနယ မ ဆ င ရ ာ သေဘာတည 
ချကပစက မြဖစမေန ေပးအပရမည။ ပံစံုစာရွ ကတ်ငွ ်အာမခ မရထားသည ဝနေ ဆာငမ အေြကာငး နင  ၎ငး၏ 
ကန က ျစရတများနင  သကဆ င သ ည အချကအလက များ ပါဝငသည ။ 

ံ ် ် ှု
် ို ် ို ် ် ှိ ံ ့် ် ် ှု

ို ် ံ ူ ိ ု ် ် ် ို ့ ို ် ို ့် ူ ု ့်
ူ ီ ံု ် ် ် ် ံ ့် ် ် ှု

ို ် ံ ူ ် ို ့ ွ ် ့် ွ ် ်

့် ် ံ ့ ူ ့် ံ ိ ့် ် ် ှု ် ို ် ့် ွ ် ်
ို ် ှ ် ို ို ် ် ို ် ် ှ ို ် ် ှု ွ ်

ု ် ိ ် ံ ် ု ို ို ် ် ် ို ် ် ှု ို ူ
် ် ် ှု ူ ် ့ ု ် ိ ် ် ူ ှု ို ် ူ ီ

် ံ ု ံ ို ် ် ် ံ ့် ် ် ှု ် ှ ့် ်
ု ် ိ ် ှ ့် ် ို ် ့် ် ် ် ်

အကျိုးခစားခငများ ံ ွ ့် အာမခ ံ

အေရးေပရာလန ာတငယ ာဉ် ဝနေဆာငမ ၊ ေြမြပင 
လမးေြကာငးန င  ေလေြကာငးလ မးေြကာငး 

ူ ် ် ် ှု ်
် ် ှ ့် ် ် ်

အာမခအကာအကယေပး သည ံ ွ ် ်

စတိပုိ်ငး်နငှ် ့အြပုအမဆင ရ ာ ကျနးမာေရး 
ဝနေဆာငမ  (စတ ကျ နးမာေရး၊ အရက သမု ိ  ့ဟတု ်
မးယစေဆးဝါ း စလ မးမဆင ရ ာ ကည ေစ ာငေရ ာက 
မှု) 

ူ ို ် ်
် ် ှု ိ ် ် ်

ူ ် ွ ဲ ် ှု ို ် ူ ီ ့် ှ ် 

အာမခအကာအကယေပး သည ံ ွ ် ်

ခါးရးနင  ေကျာရး အထး ကသ မ ဝနေဆာငမ  ို ှ ့် ို ူ ု ှု ် ် ှု အာမခအကာအကယေပး သည 
အေသးစိတ ်သရိ လှိ ပုိ ါက မိမိအစအစ ီ ဉ်ြဖင ့်ြပသနငုိ  ်
ေသာ ဝန်ေဆာငမ် ှုများ ကဏ္ဍတငွ  ်ဝငေ် ရာကဖ် တရ် ှု ပါ။ 

ံ ွ ် ်



အာမခံေပးထားသည့် ဝန်ေဆာင် မှုများနှ င့် အကျိုးခံစားခွင့် များ 
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အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား အာမခ ံ

ေဆးရတကြ ပးေနာက ဆကလက ေဆ ာငရ ကသည 
ေစာငေရ ာကမ  (အေရးေပရာအေြခအေနမ ေကျာ် 
လန သကသ ာြပးေနာကပ ငး ) 

ံု ် ီ ် ် ် ် ွ ် ့ ် 
့် ှ ် ှု ှ

ွ ် ် ီ ် ိ ု ်

အာမခအကာအကယေပးသည ံ ွ ် ်

သာ းဘကဆ င ရ ာ ေစာငေရ ာကမ  ွ ် ို ် ့် ှ ် ှု အာမခအကာအကယေပးသည 
အေသးစိတ ်သရိ လှိ ပုိ ါက မိမိအစအစ ီ ဉ်ြဖင ့်ြပသနငုိ  ်
ေသာ ဝန်ေဆာငမ် ှုများ ကဏ္ဍတငွ  ်ဝငေ် ရာကဖ် တရ် ှု ပါ။ 

ံ ွ ် ်

ဖ ြဖုးတး တကမ ေနာကကျ မအား ကသုမှုနငှ် ့
အကြ ဖတစစ ေဆး ြခငး 

ွံ ွ ိ ို ် ှု ် ှု
ဲ ် ် ်

အာမခအကာအကယေပး သည ံ ွ ် ်

ဆး ချိုေဝဒနာရငမ ျားအတက  မိမိကိယုတ်ငု ိ  ်ေရာဂါ 
စမ ခနခ မ ဝနေဆာငမ  

ီ ှ ် ွ ်
ီ ံ ့် ွဲ ှု ် ် ှု

အာမခအကာအကယေပးသည 
အေသးစိတ ်သရိ လှိ ပုိ ါက မိမိအစအစ ီ ဉ်ြဖင ့်ြပသနငုိ  ်
ေသာ ဝန်ေဆာငမ် ှုများ ကဏ္ဍတငွ  ်ဝငေ် ရာကဖ် တရ် ှု ပါ။ 

ံ ွ ် ်

ဆး ချိုစမးသပကတမ ျားနင  ေသး တင း သြကား 
ဓာတ တင း တာ ေစာငြ ကညေရး ကရ ယာများ 

ီ ် ် ် ှ ့် ွ ွ ်
် ို ် ့် ့ ် ိ ိ

အာမခအကာအကယေပး သည ံ ွ ် ် 

CT စကနဖတြ ခငး သမို  ့ဟတု MR် I ကသ ေသ  ာ 
ေရာဂါရာေဖစစေဆး ြခငး များ 

် ် ် ဲ ့ ို ့
ှ ွ ် ်

အာမခအကာအကယေပး သည ံ ွ ် ်

အေရးေပရာေစာငေရ ာကမ ဌာန ့် ှ ် ှု အာမခအကာအကယေပး သည 
အေသးစိတအချကအလကမျာ းအတက  သာ းေရး 
လာေရးခရးစရတ က ြကညပ ါ။ 

ံ ွ ် ်
် ် ် ွ ် ွ

ီ ိ ် ို ့်

အြမငအ ာရ (မျကလ းန င ဆ င ေသ ာ) ေစာငေရ ာကမ ် ံု ် ံု ှ ့် ို ် ့် ှ ် ှု အာမခအကာအကယေပး သည 
အေသးစိတ ်သရိ လှိ ပုိ ါက မိမိအစအစ ီ ဉ်ြဖင ့်ြပသနငုိ  ်
ေသာ ဝန်ေဆာငမ် ှုများ ကဏ္ဍတငွ  ်ဝငေ် ရာကဖ် တရ် ှု ပါ။ 

ံ ွ ် ်

နားြကားကရ ယာများ ိ ိ အာမခအကျံုးဝငပ ါသည (ငါးနစ လျင တစ်ြကမိ ်) ံ ် ် ှ ် ်

အမ်ိတငွ ်ကျနးမာေရး ေစာငေရ ာကမ  ် ့် ှ ် ှု အာမခအကာအကယ ေပးသည ံ ွ ် ်

ရငသန ချိနနညး ပါးေနသမ ျားအတက  ြပုစ 
ေစာငေရ ာကမ  

ှ ် ် ် ် ူ ွ ် ု
့် ှ ် ှု

အာမခအကာအကယ ေပးသည ံ ွ ် ်
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ေဆးရတကေရ ာကမ  ံု ် ် ှု အာမခအကာအကယေပး သည ံ ွ ် ်

ကာကယ ေဆးထ းမ များ ွ ် ို ှု အာမခအကာအကယေပး သည 
အေသးစိတ ်သရိ လှိ ပုိ ါက မိမိအစအစ ီ ဉ်ြဖင ့်ြပသနငုိ  ်
ေသာ ဝန်ေဆာငမ် ှုများ ကဏ္ဍတငွ  ်ဝငေ် ရာကဖ် တရ် ှုပါ။ 

ံ ွ ် ်

ဓာတခ စစေဆး မများနင  X-rays ရုိကြ်ခငး် ် ွဲ ် ှု ှ ့် အာမခအ ကာအကယ ေပးသည ံ ွ ် ်

သားဖားကျနးမာေရး ေစာငေရ ာကမ  ဝနေဆာငမ  
များ 

ွ ် ့် ှ ် ှု ် ် ှု အာမခအ ကာအကယ ေပးသည ံ ွ ် ်

ေဆးကရ ယာနင  ေထာကပ ပစစညး များ ိ ိ ှ ့် ် ံ ့ ် အာမခအ ကာအကယ ေပးသည ံ ွ ် ်

ရးသ လ ာေရာကြ ပသမများ ံု ို ့ ် ှု ေအာကပါတြဖင  ြပသြခငး -

• PMP (ကနဦး ေဆးဘကဆ င ရ ာ ေထာကပ သ ) 

• အထး က (အရယေရာကြပးသမျာ းနင  ကေလး 
များအတက) 

• OB/GYN (အမျိုးသမးများအတက ) 

် ို ့ ့် ်

် ို ် ် ံ ့ ူ

ူ ု ွ ် ် ီ ူ ှ ့်
ွ ်

ီ ွ ်

အရးအေြကာအဆစ အေထာကအက ြ ပုပစစညး 
များ – ေြခေထာကထ န းေဒါကမ ျား၊ အရးအထး က 
ဖနပများနင  ကယ အဂ ါတမ ျား 

ို ် ် ူ ်
် ိ ် ် ို ူ ု

ိ ် ှ ့် ို ် ါ ု

အာမခအကာအကယေပး သည ံ ွ ် ်

ြပငပလ န ာ ခစတ က သ မများနင  ေဆးရဆငး 
ြပးေနာကပ ငး ြပနလညြ ပသြခငးဆ င ရ ာ 
ေစာငေရ ာကမ များ 

် ူ ွဲ ိ ် ု ှု ှ ့် ံု ်
ီ ် ိ ု ် ် ် ် ို ်

့် ှ ် ှု

အာမခအကာအကယေပး သည ံ ွ ် ်

ရုပ်ပုိငး်ဆငို ရ်ာ ကထး 
လပ ငနးခငဆ င ရ ာ ကထး 
စကားေြပာဆမ  ကထး 
အသကရ ူလမးေြကာငးဆ င ရ ာ ကထး 

ု ံု
ု ် ် ွ ် ို ် ု ံု

ို ှု ု ံု
် ှ ် ် ို ် ု ံု

ေဆးခနး၊ ြပငပလ နာ သမု ိ ့ ဟတု ် အတင း လနာ 
ေဆးရတကေရာကမအတက အကျံုးဝငသည  

် ် ူ ွ ် ူ
ံု ် ် ှု ွ ် ် ်
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ေဆးညဝနးပါေဆးဝါးများနင  ေဆးဝါးကထ း စမ  
ခနခ မ 

် ှ ့် ု ံု ီ ံ
့် ွဲ ှု

အာမခအကာအကယေပး သည ံ ွ ် ်

ခနာက ယ ေအာက ပ ငးရ  ေြခေထာက/ ေြခဖဝါး 
စသညတ က   ကသေပးသည  ဆရာဝန က ကသေပး 
သည့ ်ပုံမှန် ေြခေထာက ကသုမှု 

ဓ ို ် ် ိ ု ် ှိ ်
် ို ့ ို ု ့ ် ် ု

်

အာမခအကာအကယေပး သည 
အေသးစိတ ်သရိ လှိ ပုိ ါက မိမိအစအစ ီ ဉ်ြဖင ့်ြပသနငုိ  ်
ေသာ ဝန်ေဆာငမ် ှုများ ကဏ္ဍတငွ  ်ဝငေ် ရာကဖ် တရ် ှုပါ။ 

ံ ွ ် ်

ကဝျမးကျငသည  သန ာြပု ေဆးခနး ဝနေဆာငမ  
များ 

် ် ့ ် ူ ် ် ် ှု ကျနး မာေရးအေြခအေနအေပရာ အေြခခ၍ 
ကန က ျစရတ အကျံုးဝငမ  ခငြပ ုပါသည၊ ေရတ 
ကာလ ေနထင မ အ တက ရကေပါငး 30 အထ 
သမု ိ ့ ဟတု ် ေရရှညက ာလ ေနထင မ အတက ရက 
ေပါငး 60 အထ 

် ံ
ု ် ိ ် ် ှု ွ ့် ် ို

ို ် ှု ွ ် ် ် ိ
် ို ် ှု ွ ် ်

် ိ

သာ းေရးလာေရးခရးစရတ ွ ီ ိ ် အာမခအကာအကယေပး သည 
အေသးစတအချကအလကမျာ းအတက  သာ းေရး 
လာေရးခရးစရတ က ြကညပ ါ။ 

ံ ွ ် ်
ိ ် ် ် ွ ် ွ

ီ ိ ် ို ့်

အေရးေပးလပ ေဆာငရ မည ေစာငေရ ာကမ  ု ် ် ့ ် ့် ှ ် ှု အာမခအကာအကယေပး သည 
အေသးစိတ ်သရိ လှိ ပုိ ါက မိမိအစအစ ီ ဉ်ြဖင ့်ြပသနငုိ  ်
ေသာ ဝန်ေဆာငမ် ှုများ ကဏ္ဍတငွ  ်ဝငေ် ရာကဖ် တရ် ှုပါ။ 

ံ ွ ် ်

ကေလးများ ကျနးမာေရး စစေဆး မများ (အေစာ 
ပုိငး် သတမ တက ာလြဖင စစေဆး ြခငး၊ ေရာဂါ 
ရာေဖမများနင  ကသ မများ) 

် ် ှု
် ှ ် ့် ် ်

ှ ွ ှု ှ ့် ု ှု

အာမခအ ကာအကယ ေပး သည ံ ွ ် ်

ဝနေဆာငမ များ အကျံုးမဝငပ ါ ် ် ှု ်

ဤဝနေဆာငမ များက ကန ကျစရတ အကျံုးဝငမ  ခငမြ ပုပါ-် ် ှု ို ု ် ိ ် ် ှု ွ ့်

• ေဆးဘကဆင ရ ာ လအပမမ ရေသာ ဝနေ ဆာငမ မျာ း 

• အထး ြပုစေစာငေရ ှာကေရးေဂဟာ သမု ိ ့ ဟတု ် ေရရှညက ျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမဌာန ဝနေ ဆာငမ များ 

် ို ် ို ် ှု ှိ ် ် ှု

ူ ု ့် ် ် ် ့် ် ှု ် ် ှု
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• ဉာဏရည ဖ  ြဖုးမပငး ဆင ရ ာ မသနစ မးသ တစဦးချငး စအတက အလယအလတ အ ဆင ေစာငေရ ှာက 
ေရးေဂဟာ ဝနေ ဆာငမ  

• အမ တင ရ ာေရာကန င  လမ အ သင းအ ဝငးအ ေြခြပု ဝနေ ဆာငမ မျာ း (Home- and Community-Based 

Services, HCBS) ကငး် လတွခ်ငွ  ့် အစအစဉ်ေအာကရ  ဝနေ ဆာငမ များ 

• စတကျနး မာေရးဆင ရ ာ ေရရှညဌာ နတငး ေနထင က သေရး စငတ ာ 

• ြပညန ယအစးရ စတကျနး မာေရးေဆးရတင  တကေ ရာကက သြခငး 

• အြခားနင င မျာ းတင သငရရ သည ဝနေ ဆာငမ မျာ း/ေစာငေရ ှာကမ  

• လကေတလ ပ ေဆာငမ ဆ ငရ ာ သမု ိ ့ ဟတု ် စစမးစစေဆးမဆ င ရ ာ ကသ မများ 

• ကယဝနေ ဆာငန င ရန  အေထာကအကြပ ုေသာ ခစတကသ မများ သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆးဝါးများ" 

• လငေြပ ာငး လမ အ တက ခစတြခင း သမု ိ ့ ဟတု ် ကသ ြခငး 

• အလအပေရးရာ ခစတြပုြပငြခင း (ကယခန ာ အစိတအ်ပိငုး် ြပနလည တ ညေ ဆာက ြပုြပငြခင း ဆင ရ ာ 
ခစတကသမများနင  သကဆ င ြခင း မရပါ) 

• ေဆးဝါးဆင ရ ာ အကျိုးခစားခငမ တစ ဆင ကနက ျစရတ အကျံုးဝငမ  ခငမြပ ုထားေသာ ဗတာမငမျာ း၊ 
ြဖညစ ကစာများနင  ဆရာဝနည နးစာ မလဘ  ေကာငတ ာတင ဝယယ နင ေသ ာ ေဆးဝါးများ 

• ကယေရးက ယတ ာ ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ ဝနေ ဆာငမ များ 

် ် ွံ ့ ိ ှု ိ ု ် ို ် ် ွ ် ူ ် ် ီ ွ ် ် ် ့် ့် ်
် ် ှု

ိ ် ို ် ် ှ ့် ူ ှု ို ် ိ ု ် ် ် ှု
ီ ် ှိ ် ် ှု

ိ ် ် ို ် ် ွ ် ို ် ု ်

် ် ိ ု ိ ် ် ံု ွ ် ် ် ု ်

ိ ု ် ံ ွ ် ် ှိ ့် ် ် ှု ့် ် ှု

် ွ့ ု ် ် ှု ို ် ံ ု ် ် ှု ို ် ု ှု

ို ် ် ် ိ ု ် ် ် ူ ွဲ ိ ် ု ှု

ိ ် ် ဲ ှု ွ ် ွဲ ိ ် ် ု ်

ှ ွဲ ိ ် ် ် ို ် ဓ ် ် ် ် ် ် ို ်
ွဲ ိ ် ု ှု ှ ့် ် ို ် ် ှိ

ို ် ံ ွ ့် ှ ် ့် ု ် ိ ် ် ှု ွ ့် ီ ်
့် ွ ် ှ ့် ် ဝ ် ို ဲ ် ွ ် ် ူ ိ ု ်

ို ် ို ် ် ့် ် ှု ် ် ှု

Indiana ြပညန ယက ေပးထားသည အြခားအကအည ေပးေရး 
အစအစ ဉ်များ 

် ် ့ ် ူ ီ
ီ

အငဒ ယာ းနား ကျနး မာေရး အာမခချက အစအစဉ်များ (Indiana Health Coverage Programs, IHCP) သည 
Hoosier Care Connect အဖဝငမျာ းအတက အချို့ေသာ ြပုစေစ ာငေရ ှာကမ ကညေရး အမျိုးအစားများက 
ပပ းေပးပါသည။ ဤသညတ က  သးသ နဖ  ယထတ ထ ားေသာ အကျိုးခစားခငမျာ းဟ ေခရာဆပါသည။ အဆပ ါ 
ဝနေ ဆာငမ များက IHCP တငွ ်စာရငး သင းထ ားေသာ မညသ ညဆရ ာဝနထ မ မဆ  ရယနင ပ ါသည။ သးသ န  
ဖယထတ ထားေသာ အကျိုးခစားခင ဝနေ ဆာငမ များတင  ေအာကပ ါတ ပ ါဝငပ ါသည- 

် ီ ် ံ ် ီ ်
ွဲ ့ ် ွ ် ု ့် ် ှု ူ ီ ို

ံ ့ ိ ု ် ် ို ့ ို ီ ့် ် ု ် ံ ွ ့် ု ို ် ို
် ် ှု ို ် ွ ် ် ့် ် ံ ှ ို ူ ိ ု ် ် ီ ့်
် ု ် ံ ွ ့် ် ် ှု ွ ် ် ို ့ ် ်

• Medicaid ြပနလည ် ထ် ေထ ူ ာငေရးဆ ် ငု ိ ရ် ာ ေရွးချယခ် ငွ  ့်အစီအစဉ် (Medicaid Rehabilitation Option, MRO) 

• တစ်ဦးချငး် စီအလကုိ  ်အထးူ ပညာေရးဆငု ိ ရ် ာ စီမံချက (Indi် vidualized Education Plan, IEP) ဝနေ် ဆာငမ် မျှု ား 

• တစမသားစချ ငး စအလက သးသ နြပ  ုစေစ ာငေရ ှာကေရး စီမံချက ( ် ပထမအဆင) 

• 1915i ကငး် လတွခ်ငွ  ့် အစအစဉ်ေအာကရ  ဘကစလမးြခုေသာ ပံပိ့းုကညူမီှု ဝနေ ဆာငမ မျာ း 

် ိ ု ် ီ ို ် ီ ့် ု ့် ် ့်

ီ ် ှိ ် ံ ု ဝ ် ံ ် ် ှု



အာမခံေပးထားသည့် ဝန်ေဆာင် မှုများနှ င့် အကျိုးခံစားခွင့် များ 

ေမးခွန်းများ ရိှပါသလား? UHCCommunityPlan.com/IN သို ့  ဝင် ေရာက် ေလ့ လာပါ 
သို ့ မဟတု် ် အဖ့ဲွဝင် ဝန် ေဆာင် မှု များ သိ ု 1့-800-832-4643, TTY 711 မှ တစ်ဆင့ ် ဖုန် းေခရာဆိပုါ။ 
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အဆပ ါ ပညာေရးဝနေ ဆာငမ များအတက အကအ ညလ အပပါက သငလ မးညဝနြပ သသ သမု ိ ့ ဟတု ် 
ေစာငေရ ှာကမမနေနဂျ ာထသ  ဆ ကသယ ပါ။ 

ို ် ် ှု ွ ် ူ ီ ို ် ့် ် ် ူ
့် ် ှု ် ံ ို ့ ် ွ ်

ရာခငန န းအလက  ပးတေပးေချ ရမညေင  ို ် ှု ် ို ် ူ ွဲ ့ ် ွ
Hoosier Care Connect အစအစဉ်တင  ဝနေ ဆာငမ များအတက လနာမ ပးတေပးေချ ရမညေင  ေပးေဆာငရန  
မလအပေတာပ ါ။ အကျံုးဝငေသ ာ ဝနေ ဆာငမ တစခအတက  ကနက ျစရတ ေပးေဆာငရန  ေတာငး ခရပါက 
ေကျးဇးြပု၍ အဖဝင ဝနေ ဆာငမ ဌာနသ ဆ ကသ်ယွ ်ေဆာငရ ကပါ။ 

ီ ွ ် ် ် ှု ွ ် ူ ှ ူ ွဲ ့် ွ ် ်
ို ် ့ ် ် ် ှု ် ု ွ ် ု ် ိ ် ် ် ် ံ

ူ ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ့ ် ွ ်

ကျနးမာေရး ဝနေဆာငမ ေပးသက မိမိထ ံကန ကျစရတ ေတာငး ခ 
နင ပ ါသလား။ 

် ် ် ှု ူ ု ် ိ ် ် ံ
ိ ု ်

မိမိထ ံေဆးဝါးကသ မဆင ရ ာ ကန ကျစရတ ေတာငး ခလာ ေရာကရ လာြခငး ု ှု ို ် ု ် ိ ် ် ံ ဝ ် ှိ ်

သငက် Hoosier Care Connect အဖဝငြဖစ ေြကာငး သငေထ ာကပ သ က  ေြပာပါ။ သင ID ကဒအာ း သတ  
ကြပပါ။ သငအ ေနြဖင IHCP တင စာရငး သင းထ ားသည ေထာကပသမျာ းက ေပးသည ဝနေ ဆာငမ တင း 
အတကွ ် ကျသငေင  သမု ိ ့ ဟတု ် ပး တေပးေဆာငေင  ေပးဖမလ ပါ။ ကျနး မာေရး ဝနေ ဆာငမ ေပးသသည  မိမိ 
ထ ကန က ျစရတ ေတာငး ခခ င  မရပါ။ အကယ၍ မိမိထ ံကန က ျစရတေတာငး ခလာ ေရာကရ လာပါက 
သကဆ င ရ ာ ကျနး မာေရးဝနေ ဆာငမ ေပးသ ထ  ဖနး ေခရာဆ၍ မိမိထ ံကန က ျစရတ ဆကလကေတ ာငး ခြခငး 
က ရပဆင းရန န င  ေငေတ ာငး ခလာက UnitedHealthcare Community Plan သ ေပးပ ရန  ေြပာြကားပါ။ 
အကယ၍ ကျနး မာေရး ဝနေ ဆာငမ ေပးသသည  မိမိထ ံကန က ျစရတ ဆကလက ေတာငး ခေနပါက အဖဲွ ့
ဝင ဝနေ ဆာငမ ဌာနသ ဖ နး ေခရာဆ၍ ကနက  ကတငြ ကားမ တငသ င း ပါ။ ကနက ျစရတ ေတာငး ခြခငး က 
ရပဆင းရန  မိမိ၏ ကျနး မာေရး ဝနေ ဆာငမ ေပးသထ သ  က ဝျနပ တမ  စာတစေစာင ေပးပအ ေြကာငးြ ကားမည 
ြဖစသည။ 

ွဲ ့ ် ် ် ့် ် ံ ့ ူ ို ့် ် ူ ို ့
ို ့် ့် ွ ် ် ွ ် ့် ် ံ ့ ူ ့် ် ် ှု ို ်

့် ွ ူ ွဲ ် ွ ိ ု ့ ို ် ် ် ှု ူ ်
ံ ု ် ိ ် ် ံ ွ ့် ှိ ် ု ် ိ ် ် ံ ဝ ် ှိ

် ို ် ် ် ် ှု ူ ံ ု ် ို ု ် ိ ် ် ် ် ံ ်
ို ် ို ် ် ှ ့် ွ ် ံ ဝ ို ို ့ ိ ု ့ ်

် ် ် ် ှု ူ ် ု ် ိ ် ် ် ် ံ
် ် ် ှု ို ့ ု ် ို ့် ွ ် ို ် ှု ် ွ ် ု ် ိ ် ် ံ ် ို
် ို ် ် ် ် ် ှု ူ ံ ို ့ ် ု ် ို ့ ှ ် ် ိ ု ့ ် ်
် ်

ကျနးမာေရး ဝနေဆာငမ ေပးသက မိမိထမံ  ှပးတေပးေချ ရမညေင  ေတာငး ခြခငး ် ် ် ှု ူ ူ ွဲ ့ ် ွ ် ံ ်

Hoosier Care Connect အစအစဉ်တင ပးတေပးေချ ရမညေင  ေပးေဆာငရန  မလအပေတာပ ါ။ အကျံုးဝင 
ေသာ ေဆးဝါး သမု ိ ့ ဟတု ် ဝနေ ဆာငမ  တစရပရပအတက  ကနက ျစရတ ေပးေဆာငရန  ေတာငး ခရပါက ကဝျနပ  
တထ သ ဖ နး ေခရာဆ ဆကသ ယ ပ ါ။ 

ီ ွ ် ူ ွဲ ့် ွ ် ် ို ် ့ ်
် ် ှု ် ် ် ွ ် ု ် ိ ် ် ် ် ံ ် ု ်

ို ့ ံ ို ့ ု ် ို ် ွ ်



အာမခံေပးထားသည့် ဝန်ေဆာင် မှုများနှ င့ ် အကျိုးခံစားခွင့ မ်ျား 

ေမးခွန်းများ ရိှပါသလား? UHCCommunityPlan.com/IN သို ့  ဝင် ေရာက် ေလ့ လာပါ   
သို ့ မဟတု် အဖ့ဲွဝင် ဝန် ေဆာင် မှု များ သိ ု 1့-800-832-4643, TTY 711 မှ တစ်ဆင့ ် ဖုန် းေခရာဆိပုါ။ 
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FSSA မ အကျံုးမဝငေသ ာ အကျိုးခစားခင ဝနေဆာငမ များအတက  အဖွဝငမ ျားထ မညသည အချိန တင  
ကန ကျစရတ ေတာငး ခနင ပ ါသနညး။ 

ှ ် ံ ွ ့် ် ် ှု ွ ် ွဲ ် ံ ် ့ ် ် ွ ်
ု ် ိ ် ် ံ ိ ု ် ်

သငအ ေနြဖင UnitedHealthcare Community Plan တငွ ်အကျံုးမဝငသ ည ဝနေ ဆာငမ များက လကခ်  ံ
ရယဖ သ ေဘာတပါ သမု ိ ့ ဟတု ် အစအစဉ်က ခင ြပ ုထားသညထ ကပ သည ဝနေ ဆာငမ မျာ းက လကခရယဖ   
သေဘာတပ ါက ကန က ျစရတ ေပးဖရ နင သည ။ 

့် ့် ် ့် ် ် ှု ို
ူ ိ ု ့ ူ ီ ွ ့် ် ် ိ ု ့် ် ် ှု ို ် ံ ူ ိ ု ့

ူ ု ် ိ ် ိ ု ့ ှိ ိ ု ် ်

ေထာကပသတစ ဦးအေနြဖင အဖဝငမျာ းတင  ေအာကပ ါအေြခအေနများ ရှိမသှာ ဝနေ ဆာငမ  ကန က ျစရတ 
များက ေကာကခြခငး၊ ေတာငး ဆချက  တငသ င း ြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် ေတာငး ခြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် ေကာကယ ြခငး တ  
က လပေဆာငန င သည - 

် ံ ့ ူ ် ့် ွဲ ့ ် ွ ် ် ် ် ှု ု ် ိ ်
ို ် ံ ် ် ို ် ် ွ ် ် ် ံ ် ် ူ ် ို ့

ို ု ် ် ိ ု ် ်

1. အဖဝငသည  ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ အစအစဉ် သမု ိ ့ ဟတု FS် SA မှ အကျံုးဝငမ မရေသာ သမု ိ ့ ဟတု ် 
ခငြပ ုချကထတ ေပး ထားြခငး မရေသာ အကျိုးခစားခင  ဝနေ ဆာငမ တစ ရပက ေတာငး ခြခငး၊ နငှ် ့

2. ကျနး မာေရး ဝနေ ဆာငမ ေပးသသည  ရရမည ဝနေ ဆာငမ များနင  ခနမ  န း ေြခ ကနက ျစရတတ က   ေဖာ်ြပ 
ထားေသာ စာရကစာ တမးတစေစာငအာ း အဖဝငထ သ  ေပး အပထားြခငး၊ နငှ် ့

3. အဖဝငသည  ဝနေ ဆာငမ မျာ း မခယံမီူ အဆပ ါ စာရကစာတမးေပရာတင လကမတေရးထးရ မည ြဖစြပး၊ 
၎ငးသည  မိမိမ ှအချကအလကများက နားလညသ ေဘာေပါကြပး ကနက ျစရတ ေပးေချရန တာဝနယ မ 
က လကခေြကာငး ြပသြခငး ြဖစသည။ 

ွဲ ့ ် ် ် ့် ် ှု ီ ် ှု ှိ
ွ ့် ် ု ် ် ှိ ံ ွ ့် ် ် ှု ် ် ို ် ံ ်

် ် ် ှု ူ ် ှိ ့် ် ် ှု ှ ့် ့် ှ ် ု ် ိ ် ို ့ ို
ွ ် ် ် ် ွဲ ့ ် ံ ို ့ ် ်

ွဲ ့ ် ် ် ် ှု ို ွ ် ် ွ ် ် ှ ် ို ် ် ီ
် ် ် ် ို ် ် ီ ု ် ိ ် ် ် ူ ှု
ို ် ံ ် ် ် ်

သာ းေရးလာေရး ခရးစရတ ွ ီ ိ ်

အေရးေပရာ သယယ ပ ေဆ ာငေရး ် ူ ိ ု ့ ်
အေရးေပရာေစာငေရ ှာကမနင  သယယပေ ဆာငေရးက  တစရကလ ျင 24 နာရ၊ တစပတလျင ခနုစ်ှရက ်ရရိှနိငု ်
ပါသည။ 911 သမု ိ ့ ဟတု ် ကဝျနပ တ၏  ေဒသဆင ရ ာ အေရးေပရာဖနး နပ ါတက ေခရာဆပ ါ။ 

ြဖစနင လ ျင သင PMP နင  သင၏် လမးညဝနြပသသ သမု ိ  ့ဟတု ်ေစာငေရ ာကေရး မနေနဂျာထဆ ကသ ယ ပ ါ။ 
သငက် ဖနး မေခရာ နင လ ျင မတေဆ သမု ိ ့ ဟတု ် မသားစဝငက  ဖနး ေခရာ ခငး ပါ။ အကယ၍ မိမိသည ်သကြ်ကးီ 
ရယအ ေစာငေရ ှာကေရးေဂဟာ သမု ိ ့ ဟတု ် အကအညြဖင  ေနထင ရ ေသာ ြပုစေစ ာငေရ ှာကေရးဌာနတင 
ေနထင ပ ါက သကဆင ရ ာ ဝနထမ းများအား အေြကာငးြ ကားပါ။ အေရးေပရာေစာငေရ ှာကမနင  သယယပေ ဆာင 
မအှု တကွ ် ၎ငး တက  စစဉ်ေပးမညြဖစ သည။ 

့် ် ှု ှ ့် ် ူ ိ ု ့ ် ို ် ် ် ီ ် ် ်
် ် ု ် ို ့ ို ် ု ် ံ ် ို ို

် ိ ု ် ် ့် ှ ့် ် ် ူ ့် ှ ် ် ံ ် ွ ်
ု ် ိ ု ် ် ိ ် ွ ိ ု ် ို ု ် ို ် ်

ွ ် ို ့် ် ူ ီ ့် ို ် ု ့် ် ွ ်
ို ် ် ို ် ် ် ် ့် ် ှု ှ ့် ် ူ ိ ု ့ ်

် ို ့ ီ ် ် ်
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သယယ ပ ေဆ ာငေရး (အေရးေပရာ မဟတု) ် ူ ိ ု ့ ် ်
ချိနး ဆမသသ  ာ းရန ယာဉ်လပ ါက မတေဆ၊ မသားစဝင သမု ိ ့ ဟတု ် အမ နး နားချငး ထသ  ဦ းစာ ေမးပါ။ သင 
က ယာဉ်မစးနင ပ ါက UnitedHealthcare Community Plan က သငအာ း ကညေပးသ ာ းပါမည။ အဖဝင 
များအေနြဖင Hoosier Care Connect တငအ ကျံုးဝငသ ည ဝနေ ဆာငမ များအတက UnitedHealthcare 

Community Plan မတစဆင အေရးေပရာမဟတသ ည သယယ ပေ ဆာငေရး ဝနေ ဆာငမ များက လကခရယ 
နိငုသ်ည။် မိမိ၏ သယယ ပ ေ  ဆာငေရး အစအစဉ်အား ကိယုတ် ိငု ်စမေဆာငရ ကရန  တာဝနရ ပါသည။ အဖဝင 
နငှ်/့သမု ိ ့ ဟတု ် မသားစဝငမျ ားသည အေရးေပရာမဟတေသ ာ သယယ ပ ေ  ဆာငေရး ဝနေ ဆာငမ အာ း ြကုတင 
ရကချိနးရ ယ စစဉ်နင ပ ါသည။ 

် ို ှု ို ့ ွ ် ို ိ ် ွ ိ ု ် ိ ် ီ ် ံ ို ့ ွ ်
ီ ိ ု ် ့် ူ ီ ွ ် ွဲ ့ ်
့် ွ ် ် ့် ် ် ှု ွ ်

ှ ် ့် ု ် ့် ် ူ ိ ု ့ ် ် ် ှု ို ် ံ ူ
် ူ ိ ု ့ ် ီ ီ ံ ် ွ ် ် ် ှိ ် ွဲ ့ ်

ိ ု ် ် ု ် ် ူ ိ ု ့ ် ် ် ှု ိ ်
် ် ူ ီ ိ ု ် ်

ဆရာဝနထ  ြပသမအတက အကနအသတ  မ ရှသည သယယ ပေ ဆာငေရးက  ရရပါသည။ ထြပ  င အမျိုးသမး၊ 
ေမးကငး စနင  ကေလးသင ယမျာ းဆင ရ ာ အစအစဉ် (Women, Infants, and Children, WIC) ရကချိန း များ၊ 
အေြခခစားေသာကကန  ေထာကပ ေရးစ ငတ ာများနင  Medicaid အကျံုးဝငမ  စစစြခငး ဆင ရ ာ ရကချိနး များသ  
သာ းေရာကရန ခရးစဉ်များကလညး စရတေင အကျံုးဝငမ  ခင ြပ ုပါသည။ 

် ံ ှု ွ ် ့် ် ိ ့် ် ူ ိ ု ့ ် ို ှိ ် ို ့ ် ီ
ွ ် ှ ့် ူ ် ို ် ီ ် ်

ံ ် ု ် ် ံ ့ ် ှ ့် ် ှု ိ ် ် ို ် ် ် ို ့
ွ ် ် ီ ို ် ိ ် ွ ် ှု ွ ့် ်

မိမိ၏ လမးညဝနဝန ေ ဆာငမ ေပးသသည  သယယပေ ဆာငေရး အစအစဉ် ရယရန ကညေပးန င ပ ါသည။ မိမိ 
တင ယာဉ်စးနငး ခင ဝနေ ဆာငမ  လအပေသာ်လညး သးရက  သမု ိ ့ ဟတု ် သးု ံ ရကထ်ကပိ်၍ု ြကုတငရက ချိနး 
ရယရန မြဖစနင ပ ါက အကအ ညေတ ာငး ခရန ဖနး ေခရာဆ ဆကသယ ပါ။ 

် ် ် ် ှု ူ ် ် ူ ိ ု ့ ် ီ ူ ် ူ ီ ိ ု ် ်
ွ ် ီ ် ွ ့် ် ် ှု ို ် ် ံု ် ိ ် ် ်

ူ ် ် ိ ု ် ူ ီ ် ံ ် ု ် ို ် ွ ်

စးနငး မ ရရနင ရန အ တက ေအာကပါစညးမျ ဉ်းများက လကနာပါ-ီ ် ှု ှိ ိ ု ် ် ွ ် ် ် ို ို ်

• အနညး ဆး အလပ ဖငရက  နစှရ်က ်ြကုတင၍ ေခရာဆပ ါ 

• သငအာ း လာေခရာ ဖ 1-800-832-4643 , TTY 711 က ဖနး ေခရာပါ 

• သင၏် ေဆးခနး ြပသမက  ပယဖျကမညဆ ပ ါက 1-800-832-4643 က ဖနး ေခရာပါ 

• မိမိ၏ Medicaid ID ကတအား အဆငသ င ရေနပါေစ 

• သငက ျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ  ေထာကပသ၏ ေနရပလပ စာနင  သငချိန း ဆမ  အချိနန င ရက စက သိ 
ထားပါ 

• သငြပ သမြပးပါက အမ သြပ  နဖ  ေခ ရာပါ 

• သငဆရ ာဝနက ေဆးညဝနး ပါေဆးဝါးများ ေပးပါက ေဆးဝယဖ ေ ဆးဆင တ င ရပနားနင သည  

• ဝးချဲကသေသ  ာ အထး လအပသညအ ရာလပ ါက ကဝျနပ တအာ း အသေပးပ ါ 

• အသက 16 နစ ေအာက အဖဝငမျာ းအေနြဖင ၎ငး နင အ တ မဘတစဦး သမု ိ ့ ဟတု ် အပထန း သပ ါရမည 

် ံု ု ် ွ ့် ် ိ ် ို

့် ိ ု ့ ို ု ်

် ှု ို ် ် ် ို ို ု ်

် ် ့် ှိ

့် ် ့် ် ှု ် ံ ့ ူ ် ိ ် ှ ့် ့် ် ို ှု ် ှ ့် ် ွဲ ို

့် ှု ီ ိ ် ို ့ ် ိ ု ့

့် ် ် ် ိ ု ့ ို ် ွ ် ် ိ ု ် ်

ှီ ဲ ့ ို ့ ူ ို ် ့် ို ် ု ် ို ့ ိ

် ှ ် ် ွဲ ့ ် ့် ် ှ ့် ူ ိ ် ု ် ိ ် ူ ်
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• ဘတစ ကား စးနငး မ သမု ိ ့ ဟတု ် မတေဆမျာ းနင  မသားစ ကယ ပ ငကာ း သး စမက န က ျစရတ ြပနလည  
ေပးေချြခငး တ ရ ိ ှနိငုသ်ည။် အေသးစတအတက  အဖဝင ဝနေ ဆာငမ က ဖနး ေခရာဆပ ါ။ 

• ကယဝန သည  အဖဝငအ တက အေဖာ် လက ပ ါနင သည  

• ကေလး၏ ချိနး ဆမ  သာ းေရာကသညအ ခါ မဘနစ ပါးစလး လကပ ါနင သည  

် ် ီ ် ှု ိ ် ွ ှ ့် ိ ု ို ် ိ ု ် ံု ွဲ ှု ု ် ိ ် ် ်
် ို ့ ိ ် ွ ် ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ု ် ို

ို ် ် ် ွဲ ့ ် ွ ် ို ် ိ ု ် ်

် ို ှု ွ ် ့် ိ ှ ် ံု ို ် ိ ု ် ်

အကယ၍ မိမိတငွ  ်အသကအန ရ ာယ စး ရမရသည အေရးေပရာအေြခအေနတစရပ  ြဖစပ ားပါက 911 သ ဖ နး 
ေခရာဆပ ါ။ အေရးေပရာမဟတ ေသ ာ သယယ ပ ေဆ ာငေရး ဝနေဆာငမ သည အေရးေပရာအေြခအေနများအတက  
အသး ြပုရန မဟတ ပ ါ။ 

် ် တ ် ို ိ ် ့ ် ် ် ် ွ ို ့ ု ်
ို ု ် ် ူ ိ ု ့ ် ် ် ှု ် ွ ်

ံု ် ု ်
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ကျနပ   တ၏  အစအစ ဉ်များ ် ု ် ို ့ ီ

ေစာငေရ  ာကမ  ဆင ရ ာ ေပါငး စပ ည န င  း ေပးြခငး ့် ှ ် ှု ို ် ် ် ှ ိ ှုိ ် ်
ကျနပ တ၏ ေစာငေရ ှာကမ  ေပါငး စပညန င း ေဆာငရ ကေရး ဝနေ ဆာငမ မျာ းအေနြဖင သင၊် သငမ သားစ 
ေစာငေရ ှာကမေပးအပသမျာ းနင  ဆရာဝနမျာ းက သင ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ လအပချကမျာ းက ေြဖရငှး 
ေပးဖ က ညေပးပ ါသည။ ကဝျနပ တ၏  ရညမ နးချက ပန း တငမ ာ သငအ မနတက ယ လအပသည ေစာငေရ ှာက 
မကှု ို မနက နသ ညအ ချိန၊ မန က နသ ညေနရ ာတင ရရနင ေရး ကည ေပး ရနြဖစ သည။ သငန်ငှ် ့သင၏် တစဦး 
ချငး ေစာငေရ ှာကမ  အစအစဉ်ရ ှသငဆရ ာဝနမျာ းနင အ တ အလပ လပ ေဆာငြခင း ြဖင အဆပ ါပနး တင သ   
ေရာကရေအာင လပေဆာငပ ါသည။ ကဝျနပ တအ  ေနြဖင ရပပငး ဆင ရ ာ၊ အြပုအမပ ငး ဆငရ ာ ကျနး မာေရးနင  
လမူှုေရး လအပချကများ အပါအဝင သငလ အပချကမျာ းအားလးက ညန င း ေဆာငရ ကသာ းမညြဖစ သည။ 
ေစာငေရ ှာကမ ဆ င ရ ာ ေပါငး စပညန င း ေဆာငရ ကေရးတ င ေအာကပါတ ပ ါဝငသည - 

် ု ် ို ့ ့် ် ှု ် ် ှ ိ ှုိ ် ် ွ ် ် ် ှု ့် ့် ိ ု
့် ် ှု ် ူ ှ ့် ် ့် ် ့် ် ှု ို ် ် ို ်
ိ ု ့ ူ ီ ် ် ု ် ို ့ ် ှ ် ် ် ို ် ှ ် ှ ် ် ို ် ့် ့် ်
ှ ် ် ့် ် ှ ် ် ့် ွ ် ှိ ိ ု ် ူ ီ ် ် ် ်

် ့် ် ှု ီ ိ ့် ် ှ ့် ူ ု ် ု ် ် ် ့် ို ် ို ် ို ့
် ှိ ် ု ် ် ် ် ု ် ို ့ ့် ု ် ိ ု ် ို ် ူ ိ ု ် ို ် ် ှ ့်

ို ် ် ် ့် ို ် ် ံု ို ှ ိ ှုိ ် ် ွ ် ွ ် ် ်
့် ် ှု ို ် ် ် ှ ိ ှုိ ် ် ွ ် ွ ် ် ို ့ ် ်

• အစတအပငး များစာပါဝငေသ ာ ေစာငေရ ှာကမ စမခနခ  ေရး 

• ေစာငေရ ှာကမ စမခနခ  ေရး 

• ေရာဂါ စမခနခ  ေရး 

ိ ် ိ ု ် ွ ် ့် ် ှု ီ ံ ့် ွဲ

့် ် ှု ီ ံ ့် ွဲ

ီ ံ ့် ွဲ

အစတ အပ  ငး များစာပါဝငေသ ာ ေစာငေရ  ာကမ  စမ  ခနခ ေရး ိ ် ိ ု ် ွ ် ့် ှ ် ှု ီ ံ ့် ွဲ

သင ့်တငွ ်တစ်ခ ုသမု ိ ့ ဟတု ် တစခထကပသည ေရာဂါ သမု ိ ့ ဟတု ် ကျနး မာေရး ေစာငေရ ှာကမ အခကအခ 
များရပါက အစတအပငး များစာ ပါဝငေသ ာ ေစာငေရ ှာကမ စမခနခ  ေရး အတက အရညအချ ငး ြပညမ  
နိငုသ်ည။် အစတအပငး များစာ ပါဝငေသ ာ ေစာငေရ ှာကမ  စမခနခ  ေရး အေနြဖင သင၊် ေစာငေရ ှာက 
မအစအစဉ် တစခချငး စရ ှသငဆရ ာဝနမျာ းနင အ တ လပ်ုကိငု ်ေဆာငရ ကြခငး ြဖင သငက ျနး မာေရး 
ရညမ နးချက မျာ းသ ေ ရာကရရှန အားထတ က ညသ ာ းမညြဖစ သည။ သငန်ငှ် ့အမန တက ယက ကည 
သည့ ်ေစာငေရ ှာကမက သငရရ သညမ ာ ေသချာေစလပါသည။ သင၏် အစတအ ပငး များစာ ပါဝငေသ ာ 
ေစာငေရ ှာကမ စမခနခ  ေရး မနေနဂျ ာအေနြဖင သငလ အပချကမျာ းက ေြဖရငှး ေပးရနန င  သငအ တက  
အကျိုးရေစမည အသင းအ ဝငးအ ေြခြပု အရငးအြ မစများက သငအ သး ြပုနင ေရး ကညေပး ရနတ အ တက  
သင၊် သငေစ ာငေရ ှာကမ ေပးအပသမျာ း နငှ ့် ေထာကပသမျာ းနင အ တ လပေဆာငသ ာ းမညြဖစ သည။ 

် ု ် ိ ု ့် ် ့် ် ှု ် ဲ
ှိ ိ ် ိ ု ် ွ ် ့် ် ှု ီ ံ ့် ွဲ ွ ် ် ် ့် ီ

ိ ် ိ ု ် ွ ် ့် ် ှု ီ ံ ့် ွဲ ့် ့် ်
ှု ီ ် ု ် ီ ိ ့် ် ှ ့် ူ ် ွ ် ် ့် ့် ်

် ှ ် ် ို ့ ် ိ ် ု ် ူ ီ ွ ် ် ် ှ ် ် ို ် ီ
့် ် ှု ို ် ှိ ် ှ ို ် ိ ် ိ ု ် ွ ်

့် ် ှု ီ ံ ့် ွဲ ် ့် ့် ို ် ် ို ် ် ှ ့် ့် ွ ်
ှိ ့် ို ် ိ ု ် ် ် ို ် ံု ိ ု ် ူ ီ ် ို ့ ွ ်
့် ့် ် ှု ် ူ ် ံ ့ ူ ှ ့် ူ ု ် ် ွ ် ် ်
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ေရာဂါဘယနင  ကျနးမာေရးေစာငေရ  ာကမ ဆင ရ ာ စမ  ခနခ မ ဝနေဆာငမ  ှ ့် ် ့် ှ ် ှု ို ် ီ ံ ့် ွဲ ှု ် ် ှု

သင့တ်ငွ ်နလ းေ ရာဂါ၊ နာတာရည ေကျာကက ပေရာဂါ၊ ပနး နာ သမု ိ ့ ဟတု ် ဆး ချို စသည နာတာရည 
ကျနး မာေရးအေြခအေနရပါက UnitedHealthcare တငွ ်သငအ ေြခအေနတင ရှငသန န င ရန  နငှ ့် သငေ ရာဂါ 
အေြခအေနနင  အသကရှငသန မ  ပများလာေစေရးက ကည ေပးမည  အစအစဉ်တစခ ရပါသည။ အဆပါ 
အစအစဉ်များသည ပရဟတ အစအစဉ်များြဖစြပး အခမြဖစသည။ အဆပ ါ အစအစဉ်များသည မိမိနငှ  ့် 
မိမိ၏ မသားစဝင မျာ းအတက  မိမိ၏ ကျနး မာေရးအေြခအေန၊ ေဆးဝါးများ၊ ကသမမျာ းနင  ကျနး မာေရး 
ဝနေ ဆာငမ ေပးသ ထ  ေနာကဆ ကတ ြပနလည ြပ သြခငး ဆင ရ ာ အေရးြကး ေသာ အချကအလက များက 
ပပးေပးပါသည။ 

ှ ံု ှ ် ် ် ် ီ ့် ှ ်
် ှိ ့် ွ ် ် ် ိ ု ် ် ့်

ှ ့် ် ် ် ှု ိ ု ို ူ ီ ့် ီ ် ု ှိ ် ို
ီ ် ိ ီ ် ီ ဲ ့ ် ် ို ီ ်

ိ ု ် ွ ် ် ု ှု ှ ့် ်
် ် ှု ူ ံ ် ် ွဲ ် ် ် ို ် ီ ် ် ို

ံ ့ ိ ု ်

မတပတငထ ားေသာ သန ာြပုများ၊ လထ က ျနး မာေရးလပ သားများနင  လမဝနထမ းများအဖသည 
မိမိ၊ မိမိ၏ မသားစ၊ ြပုစေစ ာငေရ ှာကသ၊ PMP၊ အြခားကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ ေပးသ မျာ းနင  
လမအသင းအ ဝငး ဆငရ ာ အရငးအြ မစများနင အ တ ပးေပါငး ေဆာငရ ကေပးမည ြဖစသည။ မိမိ၏ 
ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ ဆ င ရ ာ မနေနဂျ ာသည မိမိ၏ လအပ ချကများက အသငေတာ်ဆ း ေသာ 
ပတဝ နး ကျင၊ ေနရာ၌ ြဖညဆည း ေပးနင ရန အ တက  ြပုစေစာငေရ ှာကမ  စမချကတစခက ေရးဆေပး 
မည ြဖစသည။ ထြပ  င အဆပ ါအဖသည ကယအေလးချိန ေလျာချ ြခငး၊ ေဆးရကြကးထက  ပစညး များ 
သးံု စွဲမှု ရပဆင း ြခငး၊ ဆရာဝနန င  ရကချိနး များ ရယေပးြခင း နင  မိမိအတကွ  ်လအပနင သ ည အထး ဓာတခ  
စစေဆးမများအား သတေပးြခင း ကသ ေသ  ာ အြခားကစ ရပ များတင လ ညး ကညေ ဆာငရ ကေပးနင  
ပါသည။ 

ှ ် ံ ု ် ူ ူ ု ် ု ် ှ ့် ူ ှု ် ် ွဲ ့ ်
ိ ု ု ့် ် ူ ် ့် ် ှု ူ ှ ့်

ူ ှု ို ် ိ ု ် ို ် ် ် ှ ့် ူ ူ ် ် ွ ် ် ် ်
် ့် ် ှု ို ် ် ် ို ် ် ို ့် ံု
် ် ် ့် ် ိ ု ် ် ွ ် ု ့် ် ှု ီ ံ ် ် ု ို ွ ဲ
် ် ် ို ့ ် ို ွဲ ့ ် ို ် ် ့ ် ွ ် ီ ွ ် စ ်

် ို ် ် ် ှ ့် ် ် ူ ် ှ ့် ို ် ိ ု ် ့် ူ ် ွဲ
် ှု ိ ် ဲ ့ ို ့ ိ စ ် ွ ် ် ူ ီ ် ွ ် ိ ု ်

်

ကဝျနပ တ၏ ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမဆင ရ ာ စီမံခနခ် ့ မဲွ ှု သမု ိ ့ ဟတု ် ေရာဂါဘယဆငရ ာ စီမံခနခ် ့ မဲွ ှု အစအစဉ် 
များသည မိမိအား ကညပ ပးေပးနင ြခင း ရှိ၊ မရှ ိေမးြမနး စစမးရန မမကယတင ေသာ် လညး ေကာငး၊ မိမိ၏ 
ကျနး မာေရး ဝနေ ဆာငမ ေပးသေသာ် လညး ေကာငး ကဝျနပ တထ သ  ဖ နး ေခရာဆ ဆကသယ န င ပ ါသည 
ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမဆင ရ ာ မနေနဂျ ာတစဦးသည မိမိအား ကည ပ ပး ေပးနင မ ညဟ  မိမိ သမု ိ ့ ဟတု ် 
မိမိ၏ ဆရာဝနမ  ယဆပါကလညး ေကာငး၊ ကဝျနပ တ၏ ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ ဆင ရ ာ စီမံခနခ် ့ မဲွ ှု 
သမု ိ ့ ဟတု ် ေရာဂါဘယဆင ရ ာ စီမံခနခ် ့ မဲွ ှု အစအစဉ်များနင  ပတသ်က၍် အချကအလကမျာ း ပိမိုသုရ ိ ိှလိပုါက 
လညး ေကာငး ဖနး နပ ါတ 1-800-832-4643၊ TTY 711 သ ဖ နး ေခရာဆ ဆကသယ နင ပ ါသည။ 

် ု ် ို ့ ် ့် ် ှု ို ် ို ် ီ
် ူ ီ ံ ့ ိ ု ိ ု ် ် ် ံ ု ် ် ိ ိ ို ် ို ် ် ်

် ် ် ှု ူ ် ် ် ု ် ို ့ ံ ို ့ ု ် ို ် ွ ် ိ ု ် ်
် ့် ် ှု ို ် ် ် ် ူ ီ ံ ့ ိ ု ိ ု ် ် ု

် ှ ူ ် ် ် ု ် ို ့ ် ့် ် ှု ို ်
ို ် ီ ှ ့် ် ်

် ် ု ် ံ ် ို ့ ု ် ို ် ွ ် ိ ု ် ်
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အ ထး လအ ပ ချကရ  သ  တစဦ းချငး စ  ူ ို ် ် ှိ ူ ် ် ီ
အထး လအပချကများရသ တစဦးချငး စအတက ေထာကပေပးသည ဝနေ ဆာငမ မျာ းစာ ရပါသည။ ကဝျနပ တ  
အေနြဖင သင ေအာကပ ါအေြခအေနများရှသညမ ာ ေသချာေအာင လပ ေဆာငသ ာ းမည- 

ူ ို ် ် ှိ ူ ် ် ီ ွ ် ် ံ ့ ့် ် ် ှု ွ ှိ ် ် ု ် ို ့
့် ် ် ိ ် ှ ် ု ် ် ွ ်

• ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ စနစ နင  ပတသ်က၍် မိမိအား ပမသရ နားလညေစ ရန ကည ေပးမည အ ြပင 
မိမိ၏ ကယေရးက ယတ ာ လမးညဝနဝန ေ ဆာငမ ေပးသ အ ြဖစ ေဆာငရ ကေပးမည လမးညဝနဝန ေ ဆာငမ  
ေပးသ တစဦး 

• သငလ အပသည ဝနေ ဆာငမ များအားလးက ရရေအာင ကညပ ပးေပးြခငး 

• အမ ရာ၊ အလပအကင အခင အလ မးနင  ကျနး မာေရးနင ည ည တသ ည အစားအေသာကမျာ း စသည 
ဖူလမုံ ှု လအပချကများက ပပး ေပးြခငး 

• ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ  ချိနး ဆချက မျာ းထသ  အ သာ းနင အ ြပန စးနငး မ အကအညရရ ြခငး 

• အေထာကအကပစညး များက သင လအပ သညပ စအတငး ရရြခငး 

် ့် ် ှု ် ှ ့် ိ ု ိ ု ိ ှိ ် ် ူ ီ ့် ်
ို ် ို ် ် ် ် ် ှု ူ ် ် ွ ် ့် ် ် ် ် ှု

ူ ်

် ို ် ့် ် ် ှု ံု ို ှိ ် ူ ီ ံ ့ ိ ု ်

ိ ် ု ် ို ် ွ ့် ် ှ ့် ် ှ ့် ီ ွ ် ့် ် ့်
ို ် ် ို ံ ့ ိ ု ်

် ့် ် ှု ် ို ် ံ ို ့ ွ ှ ့် ် ီ ် ှု ူ ီ ှိ ်

် ူ စ ် ို ် ို ် ့် ံ ု ံ ို ် ှိ ်

ထြပ  င ကဝျနပ တသည   အာရခစားမ ဆ င ရ ာ ချို ့ယင းချက ရ ေသာ အဖဝငမျာ းအတက အထး ြပု သာ းဘက 
ဆုငိရ် ာ ေစာငေရ ှာကမ  ဝနေ ဆာငမ မျာ းကလ ညး ပပးေပးလျကရပါသည။ ပိမိုသုရိ ိ ှနငုိ ဖ် ိ ုသ ငလ မးညဝနြပ သသ 
ထ ဆကသယ ပါ။ 

ို ့ ် ် ု ် ို ့ ် ံု ံ ှု ို ် ွ ် ် ှိ ွဲ ့ ် ွ ် ူ ွ ်
့် ် ှု ် ် ှု ို ် ံ ့ ိ ု ် ှိ ် ့ ့် ် ် ူ

ံ ် ွ ်

တရားဝင  ေမ းစား ေစာငေရ  ာကမ  အဖ ွဝငမ ျား ် ွ ့် ှ ် ှု ွဲ ်
UnitedHealthcare Community Plan သည Hoosier Care Connect တငွ ်အကျံုးဝင မတပတငထ ား 
ေသာ အုပ်ထနိး် သမဲူ ့ေမးစားကေလးငယမျာ းက ကညပ ပးေပးရနအ တက အထးအ စအစဉ်များက ပံပိ့းု 
ေပးထားပါသည။ ၎ငး တင တရားရးမ လအပထားေသာ ေစာငေရ ှာကခ ကေလးများ၊ ေမးစားေစာငေရ ှာက 
ခ ကေလးများ၊ ေမးစားေစာငေရ ှာကမ  ခယ ခ ဖ းေသာ ကေလးေဟာငး များနင  တရားဝငေမ း စားြခငး ဆင ရ ာ 
ေထာကပေြကးရရေနသည ကေလးငယများအတက မမဆနအ ေလျာက အာမခစာရ ငး သင း ြခငး ပါဝင 
ပါသည။ 

် ် ှ ် ံ ု ်
ွ ် ို ူ ီ ံ ့ ိ ု ် ွ ် ူ ီ ို

် ် ွ ် ံု ှ ဝဲ ် ့် ် ံ ွ ့် ်
ံ ွ ့် ် ှု ံ ူ ဲ ့ ူ ် ှ ့် ် ွ ် ို ်

် ံ ့ ှိ ့် ် ွ ် ိ ိ ဒ ် ံ ် ွ ် ် ်
်

အားလး ေသာ ေမးစားကေလးများက UnitedHealthcare ေစာငေရ ှာကမ  မနေနဂျ ာက တာဝနယ ေဆာငရ က 
ေပးသည။ မိမိ၏ ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမဆင ရ ာ မနေနဂျ ာနင  ဆကသ ယ ရန  အဖဝင ဝနေ ဆာငမ ဌာ နသ  
ဖနး ေခရာဆ ဆကသ ယ န င ပ ါသည။ 

ံု ွ ို ့် ် ှု ် ် ူ ် ွ ်
် ် ့် ် ှု ို ် ် ှ ့် ် ွ ် ် ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ့

ု ် ို ် ွ ် ိ ု ် ်



ကျန်ု ပ်တို ့ ၏ အစီ အစဉ်များ 
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မိမိသည ်ရကချိန း များအား ေပါငး စပညန င း ြခငး နင  ြကုတ ငရ ယြခငး၊ စရတေင  အကျံုးဝငေသ ာ 
အကျိုးခစားခ ငမျာ းအေြကာငး ေလလ ာြခငး တက   ေဆာငရ ကန င သ ညအ ြပင ၎ငး တင အထး က 
ထး ဝနေ ဆာငမ များ၊ ြမငတ ငထ ားေသာ အစအစဉ်များနင  လအပပါက စတြက ုကြပ ငဆ ငထ ားေသာ 
ြပုစေစာငေရ ှာကမ စမချကတ လ ညး ပါဝငပ ါသည။ မမေမး စားထားေသာ ကေလးငယ၏ မတှတ်မ်း 
အချကအလကအ ချို ့က ေြပာငး လြပငဆ ငြခင း အား ြပညန ယမ တာဝနေပး အပထားေသာ မသားစအမတ 
မနေနဂျ ာ နငှ်/့သမု ိ ့ ဟတု ် ကေလးသင ယ ဝနေ ဆာငမ ဌာ န (Department of Children’s Services, DCS) မှ 
သာ ေဆာငရ ကနင ပ ါသည။ မမေမး စားထားေသာ ကေလးငယ လအပသည ဝနေ ဆာငမ များနင  ပံပိ့းုကညူမီှု 
များက ပိမိုလုယွက် စူာွ ကည ေ ဆာငရ ကေပးန င ရန အ တက  မိမိ၏ မသားစအ မတ  မနေနဂျ ာ၏ ဆကသယ ရန 
အချကအလကများအား ကဝျနပ တထ သ  ေသချ ာစာ မျေဝေပးပါရန အသေပး အပပါသည။ 

် ် ် ် ှ ိ ှုိ ် ် ှ ့် ိ ် ူ ် ိ ် ွ ်
ံ ွ ့် ် ့ ် ို ့ ို ် ွ ် ိ ု ် ့် ် ် ွ ် ူ ု

ံု ် ် ှု ှ ့် ် ီ ှ ့် ို ် ိ ် ိ ် ် ်
ု ့် ် ှု ီ ံ ် ို ့ ် ် ် ိ ိ ွ ်

် ် ို ် ဲ ် ် ် ် ် ှ ် ် ိ ု ှု ွဲ
် ူ ် ် ် ှု

် ွ ် ိ ု ် ် ိ ိ ွ ် ို ် ့် ် ် ှု ှ ့်
ို ူ ီ ် ွ ် ိ ု ် ် ွ ် ိ ု ှု ွဲ ် ် ွ ် ်
် ် ် ု ် ို ့ ံ ို ့ ွ ် ိ ် ်

ေမး စားကေလးများအားလးအ ေနြဖင ၎ငး တ PM  P၊ သာ းဆရာဝနန င  အြမငအ ာရေထာကပ သ မျာ းထမ  ပမန 
ေစာငေရ ှာကမ လအပသည။ ကေလး၏ ေထာကပသန င ြပ သဖ ေန ာကထပလအပချကများက နားလညဖ   
မသားစအမတ မနေနဂျ ာနင ေ ဆးေနး ပါ။ 

ွ ံု ့် ် ို ့ ွ ် ှ ့် ် ံု ် ံ ့ ူ ံ ှ ံ ု ှ ်
့် ် ှု ို ် ် ် ံ ့ ူ ှ ့် ိ ု ့ ် ် ို ် ် ို ် ိ ု ့

ိ ု ှု ွဲ ် ှ ့် ွ ွ

ကဝျနပ တ၏  ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ ဆ ငရ ာ မနေနဂျ ာများသည တရားရးမ လအပ ထားေသာ ေစာငေရ ှာက 
ခကေလးများနင  ေမးစားေစာငေရ ှာကခကေလးများ၏ ေဘးကငး လြခုေရးန င  သး ြခားထး ြခားေသာ 
လအပချကများအေပရာ အထး ေလက ျင သငြ ကားထားြပး ြဖစပါသည။ ကေလးသင ယ ပမနက ျနး မာေရး 
စစေဆးမ အပါအဝင ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ ဝနေ ဆာငမ မျာ းက ြမငတ ငရန အ တက ကဝျနပ တသည   
လမအသင းအ ဝငး ဆငရ ာ အရငးအြ မစများ၊ ေမး စားမိဘများ၊ တရားဝငေစ ာငေရ ှာကခကေလးများ 
နငှ် ့ကျနး မာေရး ဝနေ ဆာငမ ေပးသ မျာ းနင အ တ ပးေပါငး ေဆာငရ ကလ ျကရပါသည။ ရရနင ေသ ာ လမူ ှု 
အသင းအ ဝငး ဆင ရ ာ အရငးအြ မစအချို ့တင ေအာကပါတ ပ ါဝငပ ါသည- 

် ု ် ို ့ ် ့် ် ှု ို ် ် ် ံု ှ ဝဲ ် ့် ်
ံ ှ ့် ွ ့် ် ံ ် ံု ံ ှ ့် ီ ူ
ို ် ် ူ ့ ့် ် ီ ် ် ူ ် ံ ု ှ ် ်
် ှု ် ် ့် ် ှု ် ် ှု ို ှ ့် ် ် ွ ် ် ု ် ို ့ ်
ူ ှု ို ် ိ ု ် ို ် ် ် ွ ် ့် ် ံ

် ် ် ှု ူ ှ ့် ူ ူ ် ် ွ ် ် ှိ ် ှိ ိ ု ်
ို ် ိ ု ် ို ် ် ် ွ ် ် ို ့ ် ်

• ကေလးသင ယမျာ းဆင ရ ာ ဗျူရ 
ဝဘဆ်ုကိ-် www.childrensbureau.org  

 

 

ရး- 1-317-634-5050 

• Indiana ြပညန ယ အရငးအြ မစနင  ကေလးသင ယ ေရှ ့ေနများအသငး (Indiana Association of 

Resources and Child Advocacy)  

ဝဘဆက- www.iarca.org
ရး- 1-317-849-8497 

• Indiana ြပညန ယ ကေလးသင ယ ဝနေ ဆာငမ ဌာန (Indiana Department of Child Services)  

ဝဘဆက- www.in.gov/dcs/fostercare.htm

ူ ် ို ် ို

ံု

် ် ် ် ှ ့် ူ ် ်

် ို ်
ံု

် ် ူ ် ် ် ှု
် ို ်

http://www.childrensbureau.org
http://www.iarca.org
http://www.in.gov/dcs/fostercare.htm
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HealthWatch 

HealthWatch ဆသို ညမ်ာှ ေမးစားေစာငေရ ှာကမ ခယေနသည ကေလးများအေနြဖင ၎ငး တ၏  
အသကအရ ယအ လက ခယရ မည စစေဆးမနင  ကသ မအားလးက ၎ငး တဆရ  ာဝနထ မ  ြကညရ  ြခငးရ  
သညမ်ာှ ေသချာေစေရး ကညေပး သည အစအစဉ်တစခြဖစသည။ 

ွ ့် ် ှု ံ ူ ့် ့် ် ို ့
် ွ ် ို ် ံ ူ ့် ် ှု ှ ့် ု ှု ံု ို ် ို ့ ် ံ ှ ့် ှု ် ှိ

ူ ီ ့် ီ ် ု ် ်

အေသးစိတ ထပမသရ လပါက မိမိ၏ ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမဆင ရ ာ မနေနဂျ ာထသ  ဆ ကသယ ေမးြမနး 
နင ပ ါသည။ 

် ် ံ ိ ှိ ို ် ့် ် ှု ို ် ် ံ ို ့ ် ွ ် ်
ိ ု ် ်

ေဆးရ ကြ ကးန င  ဗ တ  ဆကစ ပ ထတ က န  များ အသး ြပုြခငး က  
ြဖ တြ်ခ ငး် 

ွ ် ီ ှ ့် ိ ် ် ် ု ် ု ် ံု ် ို

နက တင း သးံု စွဲမှု ကငး စငေစ ရမည။ ကဝျနပ တ က ညန င ပ ါသည။ ြဖတလက သည န င တြပ ုငန က သငခန ာက ယ  
က ေဆးရ ကြကးထတ ကန မျာ း သး စြခငး ေြကာင ြဖစလာသည ပျကစးဆး ရ းမများက ြပနလည ြပ ငဆ ငမ  
စတငလ ပ ေဆာငမ ညြဖစ သည။ 

ီ ို ် ် ် ် ် ု ် ို ့ ူ ီ ိ ု ် ် ် ို ် ် ှ ့် ိ ် ် ့် ဓ ို ်
ွ ် ီ ု ် ု ် ံု ွဲ ် ့် ် ့် ် ီ ံု ှု ံ ှု ို ် ် ် ် ှု

် ု ် ် ် ် ်

ေဆးရ ကြကး ထက ပစညး များ အသး ြပုြခငး က ြဖတဖ ြက ုးစားြခငး က ခကခ ပါသည။ သေသာ်  လညး 
ေဆးလပြဖတြခင း မ ရရမည အကျိုးေကျးဇးများအားလးသည များစာတ နဖ းရလပ ါသည။ သးံု စွဲမြှု ဖတလ် ကုိ ် 
ြပး မိနစ် 20 ြကာသညန င  သငန လ းခန န န း က ပံမုနှလ် ယဗ်ယသ်ု ိြပ နေ ရာကသာ းပါသည။ ထြပ  င သး စမြဖတ 
လိကုြ်ပီး 12 နာရမ 24 နာရြကာြပးေနာကတ င ေသး ထရ  ကာဘန မ ေနာကဆက လယဗ ယက ပမန ြဖစ သာ း 
ပါသည။ ထိသု ို ေ ဆးရ ကြ ကး ထက ပစည း များ အသး ြပုြခငး အား ြဖတဖ ြက ုးစားေနသည ကဝျနပ တအဖ ဝငမျာ း 
က အားေပးပါသည။ 

ွ ် ီ ွ ် စ ် ံု ် ို ် ိ ု ့ ိ ် ် ဲ ် ို ့ ်
ိ ် ် ် ှ ှိ ့် ူ ံု ် ွ ် ိ ု ှိ ှ ်

ီ ် ှ ့် ့် ှ ံု ု ် ှု ် ့ ် ် ွ ် ို ့ ် ံု ွဲ ှု ်
ီ ှ ီ ီ ် ွ ် ွ ဲ ှိ ွ ် ိ ု ် ို ် ် ် ံ ု ှ ် ် ွ

် ့ ွ ် ီ ွ ် စ ် ံု ် ် ိ ု ့ ိ ့် ် ု ် ို ့ ွဲ ့ ်
ို ်

• လမးညနြခင း နင  နစ သမ ေ ဆးေနး ြခငးအ တက Indiana Quit Line သ ဆ ကသ ယ ပ ါ။ ေဆးရ ကြကးထက  
ပစညး များ သး စေသာ ကယဝနေ ဆာင အဖဝငမျာ းနင  ဆယေကျာ် သက လငယမျာ းအတက  အပေဆာငး 
ကညူပံီပိ့းုမှု ဝနေ ဆာငမ များက ပပးေပးပါသည။ ယခအ စအစဉ်က Indiana ြပညန ယတ င အေြခချ 
ေနထင သ မျာ းအားလး အတကွ ် အခမြဖစသည။ ဖနး နပ ါတ 1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669) 

သ ဖ နး ေခရာဆ ဆကသ ယ န င ပ ါသည။ ထြပ  င quitnowindiana.com သလ  ညး ဝငေ ရာကြကညရ  နင  
ပါသည။ 

• ထသ ေ  ဆးရ ကြ ကးအသး ြပုမမ  ြဖတေတ ာကြခင းအ တက သငအာ း ကညေပးန င သ ည အြကြပုချကနင  
ေဆးဝါးများရယဖ  သ ငဆရ ာဝနထ  ြပသပါ။ ချိနး ဆမ တစ ခ စစဉ်ဖ သ ငအာ း ကဝျနပ တ က ညသ ာ းပါမည။ 

် ွ ် ် ှ ့် ှ ် ိ ့် ွ ွ ် ွ ် ို ့ ် ွ ် ွ ် ီ ွ ်
စ ် ံု ွဲ ို ် ် ် ွဲ ့ ် ှ ့် ် ် ူ ် ွ ် ိ ု ်

် ် ှု ို ံ ့ ိ ု ် ု ီ ် ် ွ ်
ို ် ူ ံု ဲ ့ ် ် ု ် ံ ်

ို ့ ု ် ို ် ွ ် ိ ု ် ် ို ့ ် ို ့ ် ် ် ့် ှု ိ ု ်
်

ို ို ့ ွ ် ီ ံု ှု ှ ် ် ် ွ ် ့် ူ ီ ိ ု ် ့် ံ ် ှ ့်
ူ ိ ု ့ ့် ် ံ ် ို ှု ် ု ီ ိ ု ့ ့် ် ု ် ို ့ ူ ီ ွ ်

http://quitnowindiana.com
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• ေဆးဝါးများက အေရြပားကပခာ၊ ပေက၊ ငေ ဆးြပားနင  ေသာကေ ဆးြပား ကသေသ  ာ ပစအမျိုးမျိုးြဖင 
ရရနင ပ ါသည။ ၎ငး တထ  က အများစမာ သငအ ကျိုးခစားခင တ င အကျံုးဝငပ ါသည။ မိမိ၏ အြခားေသာ 
အကျိုးခစားခင  အစအစဉ်များအား နားလညသ ေဘာေပါကေစ ရနလ ညး ကဝျနပ တမ  ကညပ ပးေပးနင  
ပါသည။ 

• ပညာေပး ေထာကကပစ ညး များနင  အြခားအရငးအြ မစများ ရရနင သည ။ ကဝျနပ တသည  အဖးတန 
အချကအလကမျာ းနင  အေထာကအကြပုပစည း များ ရရနင မည  အရငးအြ မစမျိုးစနင  ချိတဆကမ လင 
ခများက ပပး ေပးလျကရ ပါသည။ 

ို ် ွ ီ ံ ု ှ ့် ် ဲ ့ ို ့ ံ ု ံ ့်
ှိ ိ ု ် ် ် ို ့ ဲ ု ှ ့် ံ ွ ့် ွ ် ် ်

ံ ွ ့် ီ ် ် ် ် ် ု ် ို ့ ှ ူ ီ ံ ့ ိ ု ိ ု ်
်

် ူ စ ် ှ ့် ် ် ှိ ိ ု ် ် ် ု ် ို ့ ် ိ ု ်
် ် ှ ့် ် ူ စ ် ှိ ိ ု ် ့် ် ် ံ ု ှ ့် ် ် ှု ့်

် ို ံ ့ ိ ု ် ှိ ်

အေစာပ  ငးန င  ကာလအလက  စစ ေဆး ြခငး၊ ေရာဂါရ ာေဖ 
စမ းသပ ြခငးန င  ကသုမှု (Early And Periodic Screening, 
Diagnosis, and Treatment, EPSDT) 

ိ ု ် ှ ့် ို ် ် ် ှ ွ
် ် ် ှ ့်

EPSDT အကျိုးခစားခ ငအ စအစဉ်သည Medicaid တင အကျံုးဝငမ တပတငထ ားေသာ အသက 21 နစ်ှ 
ေအာက ကေလးနင  လငယမျာ းအတက ဘကစလမးြခုေသာ ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမန င  ေရာဂါ 
ကာကယ ေရး ဝနေ ဆာငမ မျာ းက ပပ းေပးပါသည။ ကေလးသင ယမျာ းနင  လငယများအေနြဖင သငေလျာ် 
ေသာ ေရာဂါကာကယေရး၊ သာ းဘကဆင ရ ာ၊ စတကျနး မာေရး၊ ဖ ြဖုးမဆ ငရ ာနင  အထး ကသ မ ဝနေ ဆာငမ  
များက ရရေစဖ ေသချ ာေစရာတင EPSDT အစအစဉ်သည အေရးြကးပါသည။ 

ံ ွ ့် ီ ် ွ ် ် ှ ် ံ ု ် ်
် ှ ့် ူ ် ွ ် ် ံ ု ဝ ် ံ ် ့် ် ှု ှ ့်

ွ ် ် ် ှု ို ံ ့ ိ ု ် ူ ် ှ ့် ူ ် ့် ့်
ွ ် ွ ် ို ် ိ ် ် ွံ ့ ိ ှု ို ် ှ ့် ူ ု ှု ် ် ှု

ို ှိ ိ ု ့ ွ ် ီ ် ီ ်

အေစာပ ငး - ကျနး မာေရးြပဿနာများက ေစာစးစာ ဆနး စစြခငး နင  ရှာေဖေဖာ်ထတ ြခငး၊ 

ကာလအပ  ငး အြခား- ကေလးသင ယမျာ း၏ ကျနး မာေရးအား သတမတထ ားေသာ အချိနက ာလအလက 
နငှ် ့အသကအ ရ ယအလက  သငေလျာ် သည အပငးအ ြခားများအတင း စစေဆးေပးြခငး 

ကျနးမာေရးစစေဆး ြခငး - ရပပငး ဆင ရ ာ၊ စတပ ငး ဆင ရ ာ၊ ဖ ြဖုးတး တကမပငး ဆင ရ ာ၊ သာ းဘက 
ဆင ရ ာ၊ အြကားအာရဆင ရ ာ၊ အြမငအ ာရဆငရ ာနင  အြခားေသာ စမးသပစစေဆးမများက လပေဆာင 
ေပးပါသည။ 

ေရာဂါရ ာေဖ စမ းသပ ြခငး - အနရ ာယတစ စတစရာ ေတ ရရှပါက ေနာကဆကတ  ေရာဂါရှာေဖစမးသပမ 
များ လပေဆာငြခင း၊ နငှ် ့

ကသ ြခငး - ေတ ရရှသည ကျနး မာေရးြပဿနာများက ထန း ချုပြခငး၊ ြပုြပငြခင း သမု ိ ့ ဟတု ် ေလျာချ 
ြခငး။ 

ိ ု ် ် ို ီ ွ ် ် ် ှ ့် ွ ု ် ်

ိ ု ် ူ ် ် ် ှ ် ် ို ်
် ွ ် ို ် ့် ့် ိ ု ် ို ် ် ်

် ် ် ု ် ိ ု ် ို ် ိ ် ိ ု ် ို ် ွံ ့ ိ ို ် ှု ိ ု ် ို ် ွ ်
ို ် ံု ို ် ် ံု ို ် ှ ့် ် ် ် ှု ို ု ် ်

်

ှ ွ ် ် ် တ ် ် ံ ု ် ွ့ ိ ် ် ွဲ ွ ် ် ှု
ု ် ် ်

ု ် ွ့ ိ ့် ် ို ိ ် ် ် ် ် ့
်
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ကေလးသင ယ  ပ  မ နကျနးမာေရးစစေဆး မ ဝနေဆာငမ  များ (EPSDT) ူ ် ံ ု ှ ် ် ် ှု ် ် ှု
အသက 21 နစ ေအာက ကေလးသင ယများနင  လငယမျာ းသည ဆရာဝနထ  ပမနသ ာ းေရာကြပသြခငး ဆင ရ ာ 
ကျနး မာေရးဝနေ ဆာငမ များက အခမ ရယန င ပ ါသည။ အဆပ ါဝနေ ဆာငမ မျာ းသည EPSDT အစအစဉ်၏ တ 
စတတပ ငး ြဖစသည။ EPSDT က Hoosier Care Connect အစအစဉ်က ပပ းထ ားပါသည။ ကေလးသင ယ ပံ ု
မနက ျနး မာေရးစစေဆးမ ြပုလပြခငးသည  မိမိ၏ ကေလးငယ ပံမုနှအ် တိငုး် ြကးထာ းဖ ြဖုးမ ရှိ၊ မရှ ိဆနး စစ 
ရနန်ငှ် ့အြခားကျနး မာေရးြပဿနာများ သမု ိ ့ ဟတု ် ေရာဂါအေြခအေနများက PMP မှ စစေဆးသရ နင ရန  
ြဖစသည။ ၎ငး တအ  ေနြဖင အဆပ ါြပသမအ တင း လအပ သည စစေဆးမများနင  ေဆးထး ြခငး များကလညး 
လပေဆာငသ ာ းမည။ အဆပ ါစစေဆးမမျာ းတင  ကျနး မာေရးစစေဆးမများ ပါဝငြ ပး (American Academy 
of Pediatrics, AAP) က အြကြပုထားပါသည။ အဆပ ါ စစေဆးမများတင ေအာကပါတ ပ ါဝငန င သည - 

် ှ ် ် ူ ် ှ ့် ူ ် ် ် ံ ံ ု ှ ် ွ ် ် ို ်
် ် ် ှု ို ဲ ့ ူ ိ ု ် ် ို ် ် ှု ် ီ

ိ ် ိ ု ် ် ် ို ီ ံ ့ ိ ု ် ူ ်
ှ ် ် ် ှု ု ် ် ် ် ီ ွ ွံ ့ ိ ှု ် ်

် ို ် ိ ှိ ိ ု ် ်
် ် ် ို ့ ့် ို ှု ွ ် ို ် ့် ် ှု ှ ့် ို ် ို ်

ု ် ် ွ ် ို ် ှု ွ ် ် ် ှု ် ီ
ံ ် ို ် ှု ွ ် ် ို ့ ် ိ ု ် ်

• ကျနး မာေရး ေနာကေြကာငး ရာဇဝင 

• ရုပ်ပိငုး်ဆုငိရ်ာ စစေဆးမအြပညအ စလပေဆာင 
ြခငး 

• ဓာတခ စမ းသပမများ (သငေလျာ် သလ) 

• ကာကယေဆးထး ြခငး များ 

် ် ် ်

် ှု ့် ံ ု ု ် ်
်

် ွဲ ် ် ှု ့် ို

ွ ် ို ်

• အြမငအ ာရ၊ အြကားအာရနင  သာ းဘကဆင ရ ာ 
စစေဆးမမျာ း 

• ဖ ြဖုးမဆ ငရ ာနင  အြပုအမပ ငး ဆင ရ ာ စစေဆးမ 
များ 

• သငကေလးအာ း ကျနး မာစာ ရေစေရး အြကြပု 
ချက 

် ံု ံု ှ ့် ွ ် ို ်
် ှု

ွံ ့ ိ ှု ို ် ှ ့် ူ ိ ု ် ို ် ် ှု

့် ် ွ ှိ ံ
်

ဤကသိဲ့ ု ပ ံမု နှ ြပ ် သြခငးသည ်  ်မိမိ၏ ကေလးငယ ်ဘကစ် ကုံ ျနး် မာ သာယာဝေြပာေရးနငှ  ့် စပ်လျဉ်း၍ မိမိသရိ လှိ ိ ု
သည့ ်ေမးခနွ း် များအား ေမးြမနးရန ်  ်အခငွ ေက် ့ ာငး် တစခ် ုြဖစ်ြပီး၊ ၎ငး် တငွ  ်ေအာကပ် ါအချကမျာ ် း ပါဝငပ် ါသည- 

့
်

• စားေသာကြခင း 

• အပ စကြခငး 

် ်

ိ ် ် ်

• အြပုအမ 

• ရုပ်ပိငုး်ဆုငိရ်ာ လပရှားမ 

ူ

ှု ် ှု

ကေလးသင ယ  ပ မနစစေဆး မ (ကျနးမာေရးေဆးစစြ ခငး ) အစအစ ဉ် ဇယား 

ေအာကပါ သတမှ် တ် အသကအ ရ ယများတင ကေလးသင ယ ပမနက ျနး မာေရးစစေဆးမ ြပုလပ ရန ရကချိန း 
ရယ ေဆာငရ  ကရန မ ာ အေရးြကး ပါသည- 

ူ ် ံ ု ှ ် ် ှု ် ် ် ီ

် ် ွ ် ွ ် ူ ် ံ ု ှ ် ် ် ှု ု ် ် ် ်
ူ ် ွ ် ် ှ ီ ်
3 ရကမှ်  5 ရက 

1 လ 

2 လ 

4 လ 

6 လ 

9 လ 

12 လ 

် 15 လ 

18 လ 

24 လ (2 နစ်ှ) 

30 လ (2.5 နစ်ှ) 

3 နစ်ှ 

4 နစ်ှ 

အသက 5 နစ်ှမ ှ21 နစ်ှအတငွး် အသကအ ရ ယ 
များအတက တစနစ လျင တစြကမနန း ြဖင 

် ် ွ ်
ွ ် ် ှ ် ် ် ိ ် ှု ် ့်
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AAP (အမေရိကန် ကလေးကျန်းမာရေး ပညာရှင်များအဖွဲ,့ 2018, 2023, 2025) 

ေနာကထပအချကမျာ းအတက  ယခဆုဒို သ် ု ိဝင ေ ရာကေလ လ ာပါ- healthychildren.org/English/family-
life/health-management/Pages/Well-Child-Care-A-Check-Up-for-Success.aspx. 

် ် ် ွ ် ့ ် ် ့

EPSDT အကျိုးခစားခငအစ အစ ဉ် အရ မိ မိ သ ည ်အြခားေသာ ဝနေဆာငမ များကလ ညး ရ ရှိနိငုြ်ပီး ၎ငး တမ   ာ 
ေအာကပ ါအတင း ြဖစပ ါသည-   

ံ ွ ့် ီ ် ် ှု ို ် ် ို ့ ှ
် ို ် ် ်

ေအာကပါတအ  ပါအဝင ကသု မ-ှု ် ို ့ ်

• ကျနး မာေရးစစေဆးမ လပ ေဆာငစ ဉ်အတငး ရပပငး ဆင ရ ာ၊ ဖ ြဖုးမပငး ဆငရ ာ သမု ိ ့ ဟတု ် စတပငး 
ဆုငိရ်ာ ကျနး မာေရးအေြခအေနများ အတကွ ် ြပနလည ထ ေထ ာငေရး 

• ပမနစစ ေဆးြခငး နင  ကသ မမျာ း ခယရန အ တက  သာ းဘကဆင ရ ာ ဆရာဝနထ  ပမနသ ာ းေရာကြပသ 
ြခငး (မိမိ၏ သာ းဘကဆ ငရ ာ အာမခအ စအစဉ်မတစ ဆင ပပ း ေပးေသာ အကျိုးခစားခ ငတစ ရပ ြဖစ 
ပါသည) 

• ကာကယေဆးများ (ထး ေဆးများ) 

• ကေလးသင ယ၏ အြကားအာရနင  အြမငအ ာရဆငရ ာ ကစ ရပ များအား ပမန စစ ေဆးြခငး နင  ကသ မများ 
ပပးေပးြခငး 

• ပမနဓ ာတခ ခနး ဆင ရ ာ စစေဆးမများ ြပုလပေပးြခငး၊ ထြပ  င ကေလးသင ယတ င  ြဖစပားနင ေြခ 
အနရ ာယရ ပါက ေသး တငး ခဓာတ ပါဝငမ န င  ဆစကယဆ လ  ေသး အားနညးေ ရာဂါ ရှိ၊ မရှ ိစစေဆးြခငး 

• ကေလးသင ယ၏ ေသး တငး ခဓာတ အဆင ြမငမားေနပ ါက ခဆဲ ပိ ်သငမ့် ဆှု ငို ရ် ာ ေနာကဆကတ  စံစု မ်း 
စစေဆးမများ ြပုလပေပးြခငး 

• စစေဆးမမေတ  ရရှသည ချို ့ယငးချက မျာ း၊ ရုပ်ပိငုး်ဆုငိရ်ာ အေြခအေနနင  စိတပိ်ငုး်ဆုငိရ်ာ နာမကျနး မ 
များက ြပငဆ ငြခင း နင  ြကုတငက ာကယြခင းအ တက လအပ သည အြခားစမးသပမများနင  ဝနေ ဆာငမ  
များ 

် ် ှု ု ် ် ွ ် ု ် ိ ု ် ို ် ွံ ့ ိ ှု ိ ု ် ို ် ိ ် ိ ု ်
် ် ် ူ ်

ံ ု ှ ် ် ် ှ ့် ု ှု ံ ူ ် ွ ် ွ ် ို ် ် ံ ံ ု ှ ် ွ ်
် ွ ် ို ် ံ ီ ှ ် ့် ံ ့ ိ ု ံ ွ ့် ် ် ်

်

ွ ် ို

ူ ် ံု ှ ့် ် ံု ို ် ိ စ ် ံ ု ှ ် ် ် ှ ့် ု ှု
ံ ့ ိ ု ်

ံ ု ှ ် ် ွဲ ် ို ် ် ှု ု ် ် ို ့ ် ူ ် ွ ် ် ွ ိ ု ်
တ ် ှိ ွ ွ ် ဲ ် ် ှု ှ ့် ် ် ဲ ် ွ ် ် ်

ူ ် ွ ွ ် ဲ ် ့် ့် ် ် ွဲ
် ှု ု ် ်

် ှု ှ ွ့ ိ ့် ွ ် ် ှ ့် ် ှု
ို ် ် ် ှ ့် ိ ် ွ ် ် ွ ် ို ် ့် ် ် ှု ှ ့် ် ် ှု

မမကေလးငယ၏ EPSDT ရကချိနး များ ရယြခင း နင  ရကချိန း များအတင း သာ းေရာကြပသြခငးသည  
ကေလးသင ယအာ း ကျနး မာေရးေကာငး မန ေစ ရန အေထာကအကြပ ုနင ပ ါသည။ ြပငး ထနသ ည ကျနး မာေရး 
ြပဿနာများက ြကုတငက ာကယ ဖ  အ ေကာငး ဆး အချိနသည  အဆပ ါြပဿနာများ ြကး မလာခငြဖစ သည။ 

ိ ိ ် ် ် ူ ် ှ ့် ် ် ို ် ွ ် ် ်
ူ ် ် ် ွ ် ် ် ူ ိ ု ် ် ် ် ့် ်

ို ိ ် ွ ် ိ ု ့ ် ံု ် ် ို ီ ် ် ်

http://healthychildren.org/English/family-life/health-management/Pages/Well-Child-Care-A-Check-Up-for-Success.aspx
http://healthychildren.org/English/family-life/health-management/Pages/Well-Child-Care-A-Check-Up-for-Success.aspx
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ကာကယ ေဆးထ းမ  များ ွ ် ို ှု

ကာကယ ေဆးများ (ထး ေဆး) က သငကေလး ေနမေကာငး ြဖစြခငး မ ကငး ေဝးေအာင ကညေပးန င သည ။ 
အြကြပ ုချကရရ ထားသည ကေလး ကာကယေ ဆးများအေြကာငး နင  မညသ ညအ ချိနတ င  ထး နသ ငသည  
ဆသညတက   သင PMP နငှ ့် ေဆး ေနး ပါ။ ကေလးသင ယများ ကာကယ ေဆးထး နရန  အသငေတာ်ဆ း ေနရာမာ 
၎ငး တ P  MP ၏ ေဆးခနး ြဖစပါသည။ မိမိ၏ ကေလးငယ ကာကယ ေဆးထး နရ မည အချိနက ာလအား သရိိ ှ 
နင ေစ ရန သကဆင ရ ာ ဆရာဝနမ  ကာကယေ ဆးထး နမ  အစအစဉ်ဇယား (ြပကဒန )  အား ပပးေပးရမည ြဖစ 
ြပး၊ ဆရာဝနထ  သာ းေရာကြပသသည အြကမတင း တငလ ညး အဆပ ါ ြပကဒန ၌ ေနာကဆးအ ေြခအေနက 
အြမမြပတ မတတမးတင အဆငြမ ငတ ငရ မည။ 

ွ ် ို ့် ် ် ် ှ ် ် ူ ီ ိ ု ် ်
ံ ် ှိ ့် ွ ် ် ှ ့် ် ့် ် ွ ် ို ှံ ့် ်

ို ် ို ့ ို ့် ွ ွ ူ ် ွ ် ို ှံ ် ့် ံု ှ
် ို ့ ် ် ် ် ွ ် ို ှံ ့် ်

ိ ု ် ် ် ို ် ် ှ ွ ် ို ှံ ှု ီ ခ ိ ် ံ ့ ိ ု ် ်
ီ ် ံ ွ ် ့် ိ ် ို ် ွ ် ် ို ခ ိ ် ် ံု ို

ဲ ် ှ ် ် ် ့် ှ ့် ် ်

ကာကယေဆးတစခချငး စအေြကာငး သငသ ထ ားသငသ ည အချိုေသာ အချကများ-ွ ် ် ု ် ီ ် ် ိ ့် ့် ့ ်

DTaP- ြကကည ာေချာငး ဆး၊ ေမးခငေ ရာဂါ နငှ် ့ြကကညာေရာဂါ (ြကကည ာေချာငး ဆး ) ကာကယြခင း။ 
ေရာဂါပး အား အြပညအဝ ကာကယ နင ရန အ တက ေမးကငး စ ကာလနင  ကေလးသင ယ ကာလအတင း 
စစေပ ါငး ေဆးပမာဏ ငါးြကမ  ထး နရန  လအပြပး၊ ဆယေကျာ် သက ကာလနင  လြူကးီ ကာလများတင 
ထပေဆာငး ေဆးပမာဏများက ထး နေပး ရမည။ 

HepA- အသညးေ ရာငအ သားဝါ A ဗငးရပ စပးအား ကာကယ ေပးသည။ အသက 1 နစ်ှမ ှ2 နစ်ှအတငွး် 
ေဆးပမာဏ နစှ ်ြကမိ  ်ထး နေပး ရမည။ 

HepB- အသညးေ ရာငအ သားဝါ B ကာကယ ေဆး (အသညး က ကးစကြခငး )။ HepB ကာကယေ ဆးအား 
စစ ေပ ါငး ေဆးပမာဏ သး ြကမ  ထး နရ မညြဖစ ြပး၊ ပထမအြကမက ေမးဖားစကာလတင  ထး နေပး ရ 
မည။် 

Hib- ေဟမဖလပစ အငဖလ ရနေဇး အမျိုးအစား ဘ ဗငးရပ စပးအား ကာကယ ေပးသည။ ဤပိးုကးူ 
စကမ်ှုသည ်ယခငက ဘကတ းရးယားေြကာငြဖစ ေသာ ဦးေနာ ကေြမးေရာငေ ရာဂါ ြဖစပားရြခငး၏ 
အဓကအေြကာငးရ ငး ြဖစခပ ါသည။  ဟဗ ကာကယေ ဆးအား စစ ေပ ါငး ေဆးပမာဏ သး ြကမမ ေလး 
ြကမအထ ထး နေပး ရမည။ 

HPV- လသာ း ပါပလမ ာ ဗငးရပ စပး ေြကာင ြဖစပား သည ကငဆ ာေရာဂါများက ကာကယေပးသည။ 
အသက 11 နစ်ှ သမု ိ ့ ဟတု 12 ် နစအရယ ကေလးသင ယမျာ းသည HPV ကာကယေဆးအား ေြခာကလ မ 
12 လြခား၍ ေဆးပမာဏ နစှ ်ြကမိ  ်ထး နေပး ရမည။ 

် ှ ် ို ို ် ် ှ ် ှ ် ို ွ ် ်
ိ ု ့် ွ ် ိ ု ် ် ွ ် ွ ် ှ ့် ူ ် ွ ်

ု ု ် ိ ် ို ှံ ် ို ် ီ ် ် ှ ့် ွ ်
် ် ို ို ှံ ်

် ် ိ ု ် ် ် ိ ု ွ ် ် ်
ို ှံ ်

် ် ွ ် ် ို ူ ် ် ွ ်
ု ု ် ံု ိ ် ို ှံ ် ် ီ ိ ် ို ွ ွ ွ ် ို ှံ

ိ ု ီ ် ် ် ူ ် ီ ိ ု ် ် ် ိ ု ွ ် ်
် ် ီ ီ ့် ် ှ ် ှ ် ် ွ ်

ိ ် ် ် ဲ ့ ် ီ ် ွ ် ု ု ် ံု ိ ် ှ
ိ ် ိ ို ှံ ်

ူ ီ ို ိ ု ် ် ် ိ ု ့် ် ွ ့် ် ို ွ ် ်
် ှ ် ွ ် ူ ် ် ွ ် ် ှ

ို ှံ ်
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တပ  ေကး ေရာဂါ (တ ပ ေ ကး )- တပေကးဗငးရပ စပး အနရ ာယမ  ကာကယ ေပး သည။ ၎ငးသည  နစ စဉ်ထး 
နေပး သည ရာသအ လက  ထး ေဆးတစမျိုးြဖစသည။ တပေကး ကာကယေ ဆးအား ကေလးငယ အသက 
6 လမ စတင၍ နစ်ှစဉ် ထး နေပးန င ပ ါသည။ တပေကး ြဖစသည ရာသမျာ းသည စကတ ငဘ ာလမ ေမလ 
ထိ ြဖစသည။ 

IVP- ပလယေ ရာဂါက ကာကယေပး ြပး စစေပါငး ထး ေဆး ေလးလး ထး နေပး သည။ 

ဦးေနာ ကအေြ မ းေရာငေရ ာဂါ- ဦးေနာ ကအေြမးေရာငေ ရာဂါက ြဖစပားေစသည ဘကတ းရးယားများက 
တားဆး ကာကယ ေပးသည။ ကေလးသင ယမျာ းသည ဤကာကယ ေဆးအား အသက 11 နစ်ှမ ှ12 နစ်ှ 
အတငး ထး နေပး ရမည။ 

MMR- ဝကသ်က၊် ပါးချိတေရာငန ာနင  ဂျိုကသး (ဂျာမနဝက သက )  တက   ကာကယ ေပးသည။ MMR 

ကာကယေ ဆးအား စစ ေပ ါငး ေဆးပမာဏ နစှ ်ြကမိ  ်ထး နေပး ရမည။ ပထမအြကမ  ေဆးပမာဏအား 
အသက 12 လမ 15 လအတငး ထး နေပး ရမည။ ဒတ ယအြကမ ေဆးပမာဏအား ပမနအာ းြဖင အသက 
4 နစ်ှမ ှ6 နစ်ှအတငွး် ထး နေပး ရမည။ သေသာ်  လညး ပထမထး ေဆးထး နြ ပးေနာက 28 ရကြက ာလျင 
လညး ထး နလ ရ နင သည ။ 

PCV- နမးနး ယား အပါအဝင အဆတ ေ ရာငေ ရာဂါက ကာကယ ေပးသည။ PCV ကာကယ ေ ဆးအား 
စစေပါငး ေဆးပမာဏ ေလးြကမ အစအစဉ်အတင း ထး နေပး ရမည။ 

RV- ဝမးေလျာြခငး၏အဓ က အေြကာငးအရ ငး ြဖစေသာ ရတာဗငးရပ စက ကာကယေပးသည။ RV 

ကာကယ ေ ဆးအား အသး ြပုသည ကာကယေ ဆးအမျိုးအစားေပရာ မတူည၍် စစေပါငး ေဆးပမာဏ (၂) 

ြကမိ ်မ ှ(၃) ြကမ အထ ထး နေပး ရမည။ 

Tdap-မိမိ၏ ကေလးငယအား ဆဆံု နုိ  ့ာ၊ ေမးခင ေ ရာဂါနင  ြကကည ာေချာငး ဆးေ ရာဂါများမ ကာကယ 
ေပးသည။ ကေလးသင ယမျာ းသည ဤကာကယ ေဆးအား အသက 11 နစ်ှမ ှ12 နစ်ှအတငွး် ထး နေပး ရ 
မည။် 

Varicella- ေရေကျာကေရာဂါြဖစြခငး မ ကာကယ ေပး သည။ ေရေကျာကေရာဂါ ကာကယေဆးအား 
ကျနး မာသနစ မးေသာ ကေလးသင ယ အားလးအ တက ထး နရန  အြကြပ ုထားြပး၊ စစေပါငး ေဆးပမာဏ 
နစှ ်ြကမိ  ်ထး နေပး ရမည။ 

ု ် ွ ု ် ွ ု ် ွ ိ ု ် ် ် ိ ု တ ် ှ ွ ် ် ် ် ှ ် ို
ှံ ့် ီ ို ် ို ် ် ် ု ် ွ ွ ် ် ်

ှ ် ို ှံ ိ ု ် ် ု ် ွ ် ့် ီ ် ် ် ှ
် ်

ိ ု ီ ို ို ွ ် ီ ု ု ် ို ံ ု ို ှံ ်

ှ ် ှ ် ှ ် ှ ် ို ် ွ ့် ် ီ ီ ို
ီ ွ ် ် ူ ် ် ွ ် ်

ွ ် ို ှံ ်

် ် ှ ့် ် ို ် ် ် ို ့ ို ွ ် ်
ွ ် ု ု ် ို ှံ ် ိ ်
် ှ ွ ် ို ှံ ် ု ိ ိ ် ံ ု ှ ် ့် ်

ို ှံ ် ို ့ ် ို ို ှံ ီ ် ် ်
် ို ှံ ို ့ ိ ု ် ်

ိ ု ီ ် ု ် ် ို ွ ် ် ွ ်
ု ု ် ိ ် ီ ို ် ို ှံ ်

် ် ိ ် ် ် ို ိ ု ် ် ် ို ွ ် ်
ွ ် ံု ့် ွ ် ု ု ်

ိ ် ိ ို ှံ ်

် ို ် ှ ့် ် ှ ် ို ှ ွ ်
် ူ ် ် ွ ် ် ို ှံ

် ် ် ှ ွ ် ် ် ွ ်
် ် ွ ် ူ ် ံု ွ ် ို ှံ ် ံ ီ ု ု ်

ို ှံ ်
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ကေလးများတင  ခဓာတစစ ေဆး ြခငး ွ ် ဲ ် ် ်

ခအဲဆပ်ိသည ်အနရ ာယရ ပါသည။ ကေလးငယမျာ းတင  ြဖစပားမ က မကသ ပါက ေရရှညြပ ဿနာ ြဖစလာ 
နိငုသ်ည။် ခဓ ာတက ေအာကပ ါတထ တ င  ေတ ရနင သည - 

တ ် ှိ ် ် ွ ် ် ွ ှု ို ု ် ်
ဲ ် ို ် ို ့ ဲ ွ ် ွ့ ှိ ိ ု ် ်

• သတ ေ ဆး/မှုတေ်ဆး 

• ေြမြကး 

ု ် • ဖုနမ်ှုန ် ့

• ေလ 

• ေြမထညပစ ညး ် စ ်

ီ

ခအ ဆပ သငြခင း က စစေဆးရနအ တက အထး ေသး စစေဆးမတစ ခက သငဆရ ာဝန ညဝနြ ကားေပးမည 
ြဖစသည။ အဆပ ါ စစေဆးမအာ း ပမန အာ းြဖင ကေလးသင ယ၏ အသက တစ်နစ်ှနငှ် ့နစ်ှနစ်ှအရွ ယ ်
ကျနး မာေရးေဆးစစြခငး များတင  ြပုလပ ေပးေလရ ပါသည။ သငကေလးက  စစေဆးမ မလပ ရေသးပါက 
၎ငး၏အသက  6 နစအရယတင စစေဆးဖ သ ငဆရ ာဝနက ေြပာပါလမမည။ ေနာကထပအချကများအတက 
သငဆရ ာဝနထ  ဆကသ ယ ပ ါ။ 

သကြ ကး ရ ယအ မ ျားအတက  ေစာငေရ  ာကမ  

ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမအား ေစာစးစာ ခယြခငးသည  မိမိ၏ ဆရာဝနမ  ကျနး မာေရးြပဿနာများက ရှာေဖ 
ေဖာ်ထတ ၍ ကသ ေပးနင ရန န င  မိမိအား ကျနး မာေရးေကာငး မန ေစ ရန အေထာကအကြပ ုနင ပ ါသည။ မိမိ၏ 
ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ အ တက  ေအာကေဖာ်ြပပ ါ အစအစဉ်ဇယားအတငး လကနာေဆာငရ  ကရန  ြဖစ 
ပါသည မနကနစာ စားေသာကြခငး နင  ေလက ျငခန း ပမန လ ပြခငး ကသ ေသ  ာ ကျနး မာစာေနထ င ေရးဆ င ရ ာ 
သေက ာငး စရာများက သင PMP က သငအာ း ေြပာြပသာ းမညြဖစ သည။ 

အရ ယေရ ာကြ ပ းသမ ျားအတက  ေစာငေရ  ာကမ  အချိနဇယား 
ေအာကပ ါတသည  အေြခခ လမးညဝနချက များ ြဖစသည။ မိမိ၏ PMP သည အဆပ ါ ဝနေ ဆာငမ များအား 
သတမတထားသညထ က ပမ၍ေသာ်လညး ေကာငး၊ ေလျာနည း၍ ေသာ်လညး ေကာငး ကာလအပငးအ ြခား 
ေြပာငး လခငြပ ုလြခငး ရနင ပ ါသည။ 

ဲ ိ ် ့် ် ို ် ် ွ ် ူ ွ ် ှု ် ု ို ့် ် ် ်
် ် ို ် ှု ံ ု ှ ် ့် ူ ် ်
် ် ် ွ ် ု ် ့ ှိ ် ့် ို ် ှု ု ်

် ် ှ ် ွ ် ွ ် ် ိ ု ့ ့် ် ိ ့် ် ် ် ် ွ ်
့် ် ံ ် ွ ်

် ီ ွ ် ို ွ ် ့် ှ ် ှု
် ့် ် ှု ီ ွ ံ ူ ် ် ် ှ ် ို ွ

ု ် ု ိ ု ် ် ှ ့် ် ် ွ ် ် ် ူ ိ ု ် ်
် ့် ် ှု ွ ် ် ီ ို ် ို ် ် ွ ် ် ်

် ှ ် ် ွ ် ် ှ ့် ့ ့် ် ံ ု ှ ် ု ် ် ဲ ့ ို ့ ် ွ ို ် ို ်
ိ ် ို ့် ့် ွ ် ် ်

ွ ် ် ီ ူ ွ ် ့် ှ ် ှု ်
် ို ့ ် ံ ် ် ် ် ် ် ို ် ် ှု

် ှ ် ် ် ိ ု ိ ု ် ် ့ ် ် ် ိ ု ်
် ဲ ွ ့် ို ် ှိ ိ ု ် ်
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ဝနေဆာငမ  အမျုးအစား ် ် ှု ိ 21 န စ မ 64 န စ ှ ် ှ ှ ် 65 န စ န င အ ထ က ှ ် ှ ့် ်

ေသး ဖ အား တင း တာစစေဆး 
ြခ ငး 

ွ ိ ို ် ်
်

နစ်ှစဉ် (ေရာဂါရာဇဝငအ ေပရာ 
အေြခခ၍ ထပေဆာငး စစေဆးမ 
များ ေဆာငရ  ကရန) 

်
ံ ် ် ် ှု

် ွ ် ်

နစ်ှစဉ် (ေရာဂါရာဇဝငအ ေပရာ 
အေြခခ၍ ထပေဆာငး စစေဆးမ 
များ ေဆာငရ  ကရန) 

်
ံ ် ် ် ှု

် ွ ် ်

ရငသာ း စစေဆး မ ် ် ှု နစ်ှစဉ် နစ်ှစဉ် 

ကလက စထေရ ာ စစေဆး မ ို ် ် ှု တစ်ြကမိ် (ေရာဂါရာဇဝငအ ေပရာ 
အေြခခ၍ ထပေဆာငး စစေဆးမ 
များ ေဆာငရ  ကရန) 

်
ံ ် ် ် ှု

် ွ ် ်

ေရာဂါရာဇဝငအ ေပရာ အေြခခ၍ ် ံ

အမြ ကး ကငဆ ာ ူ ီ ် အသက 45 နစ်ှမ ှစတင၍ 
ေဆာငရ  ကရန၊ မိမိတငွ  ်ေရာဂါ 
ြဖစပားနင ေြခ အနရ ာယရပါက 
ဆရာဝနန င  တင ပ ငေ ဆး ေနး ပါ 

် ်
် ွ ် ်

် ွ ိ ု ် တ ် ှိ
် ှ ့် ို ် ် ွ ွ

ကျနး မာေရးေနာကခ အေပရာမတည 
ြပး 

် ် ံ ူ ်
ီ

တ ပ ေ ကး ကာကယ ေဆး ု ် ွ ွ ် နစ်ှစဉ် နစ်ှစဉ် 

ကျနးမာေရး ပညာေပး ် ဆရာဝနန င  ြပသမတ င း ် ှ ့် ှု ို ် ဆရာဝနန င  ြပသမတင း ် ှ ့် ှု ို ်

HIV စစေဆး ြခငး ် ် သငတ ငအ နရ ာယရပါက သင 
ဆရာဝနက ေမးပါ 

့် ွ ် တ ် ှိ ့်
် ို

သငတ ငအ နရ ာယရ ပါက သင 
ဆရာဝနက ေမးပါ 

့် ွ ် တ ် ှိ ့်
် ို

ကာကယ ေဆးမ ျား (ထး ေဆး) ွ ် ို သငတ ငအ နရ ာယရ ပါက သင 
ဆရာဝနက ေမးပါ 

့် ွ ် တ ် ှိ ့်
် ို

သငတ ငအ နရ ာယရ ပါက သင 
ဆရာဝနက ေမးပါ 

့် ွ ် တ ် ှိ ့်
် ို

ရငသာ းဓာတမ န ် ် ှ ် အသက 45 နစ မစတင၍ နစ်ှစဉ် 
သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆးဘကဆင ရ ာ 
လအပချကအေပရာ အေြခခ၍ 
ေဆာငရ  ကရန၊ အသက 55 နစ်ှမ ှ
စတင၍ နစ်ှနစ်ှလျင ်တစ်ြကမိ ်နနှု း် 
ြဖင ေဆာငရ  ကရန 

် ှ ် ှ ်
် ို ်

ို ် ် ံ
် ွ ် ် ်

်
့် ် ွ ် ်

နစှ ်နစှ ်တစ်ြကမိ  ်သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆး 
ဘကဆင ရ ာ လအပချကေပ ရာ 
မတူည၍် 

် ို ် ို ် ်

သားအမ  ေခါငး ကငဆ ာ 
စစေဆး ြခငး 

ိ ် ် ်
် ်

လငိပိ်ငုး်ဆုငိရ်ာ တကြကမရေသာ 
အမျိုးသမးများအတက နစ်ှစဉ် 

် ှု ှိ
ီ ွ ်

သင PMP သမု ိ ့ ဟတု G် YN နငှ် ့
ြပသပါ 

့်
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ဝန်ေဆာငမ် ှု အမျိုးအစား 21 န ှစ ်မှ 64 န ှစ ် 65 န ှစ ်န ှင ့်အ ထ က ်

ကယ ခန ာအလ ည  ကျ ေဆး 
စစြ ခငး (အဝတအစား အြပင 
ဘကက မဟတဘ ေသချာ 
ကျနစာ စစေဆးြခငး ) 

ို ် ဓ ှ ့ ်
် ် ် ်

် ု ် ဲ
ွ ် ်

နစ်ှစဉ် နစ်ှစဉ် 

နမ းနးယား ကာကယ ေဆး ိ ု ီ ွ ် အသက 65 နစ ေနာကပငး တစ် 
ြကမ်ိ 

် ှ ် ် ိ ု ်

ဆး ကျိတ  စစေဆး ြခငး ီ ် ် ် အသက 50 နစ ေနာကပငး နစ်ှစဉ် 
(သငက ျနး မာေရးေနာကခ အေပရာ 
မတညြ ပး ေနာကဆကတ စစေဆး 
မများ) 

် ှ ် ် ိ ု ်
့် ် ် ံ

ူ ် ီ ် ် ွဲ ်
ှု

နစ်ှစဉ် 

လင မ  တစဆင  ကး စကသည   
ေရာဂါများ စစေဆး ြခငး 

ိ ် ှ ် ့် ူ ် ့ ်
် ်

ကယ ဝန ေ ဆာငစ ဉ်အတင း 
အနညး ဆး တစြကမ  (သင 
ကျနး မာေရး ေနာကခ အေပရာ 
မတညြ ပး ေနာကဆကတ စစေဆး 
မများ) 

ို ် ် ် ွ ်
် ံု ် ိ ် ့်

် ် ံ
ူ ် ီ ် ် ွဲ ်
ှု

သငတ င အ နရ ာယရပါက သင 
ဆရာဝနက ေမးပ ါ 

့် ွ ် တ ် ှိ ့်
် ို

Tdap (ေမးခင/ ဆဆုံ /ု  ဆလဲမဲ် ့
ြကကညာေချာငး ဆး ေရာဂါ 
ကာကယ ေဆး) 

ို ် ိ ့
် ှ ် ို
ွ ်

10 နစ လျငတစ ြကမ ှ ် ် ် ိ ် 10 နစ လျငတစ ြကမ ှ ် ် ် ိ ်

က ပ ယအတ   စစေဆး ြခငး ပ ် ိ ် ် ် အသက 18–39 နစ်ှအထ ိနစ်ှနစ်ှ 
တစ်ြကမိ  ်

် မလပါ ို

တဘ ေရ ာဂါ စစေဆး ြခငး ီ ီ ် ် တစ်ြကမိ ် (သငက ျနး မာေရး 
ေနာကေြကာငးအ ေပရာအေြခခြ ပး 
ေနာကဆကတ  စစေဆးမများ) 

့် ်
် ် ံ ီ  
် ် ွဲ ် ှု

သငတ ငအ နရ ာယရပါက သင 
ဆရာဝနက ေမးပ ါ 

့် ွ ် တ ် ှိ ့်
် ို
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အမျုးသမ းကျန းမာေရးနင  ကယ ဝ န ေဆာငေစ ာင ေရ  ာကမ  ဆင ရ ာ ဝနေဆာငမ  
များ 

ိ ီ ် ှ ့် ို ် ် ် ့် ှ ် ှု ို ် ် ် ှု

ကျနး မာသည မခငမျာ းြဖစမသာ ကျနး မာသညကေလးင ယမျာ း ေမး ဖားနင မ ညဟ  UnitedHealthcare 

Community Plan က ခယ ပ ါသည။ ထေြက  ာင ကဝျနပ တသည  ကယဝန ေ ဆာင မခငေလ ာငး များ အားလး 
အတကွ ် အထး ြပုစေစာငေရ ှာကမ  ဝနေ ဆာငမ များက ပပ း ေပးြခငး ြဖစပါသည။ UnitedHealthcare 

Community Plan သည ၎ငး၏ အဖဝငမျာ းအတက BabyScripts ဟေခ ရာေသာ အထးအ စအစဉ်တစရပက 
ပပ းေပးထားပါသည။ BabyScripts အေနြဖင သငက ယဝန ေ ဆာငစ ဉ် အခကအခများ ကညေလျာ ချ ေပးရန 
အတကွ ် အချကအလကမျာ း၊ ဗဟသတမျာ းနင  အကအညမျာ း ေပးပါသည။ မိမိတငွ  ်ကယဝနရ ေနနင သည ဟ  
ယဆပ ါကလညး ေကာငး၊ ကယဝနရ ေြကာငး သရ ရသညန င  ချကချငး ေသာ်လညး ေကာငး အဖဝင ဝနေ ဆာငမ  
ဌာနသ ဖ နး ေခရာဆ ဆကသယ ပါ။ 

် ့် ိ ် ် ှ ် ့် ် ွ ွ ိ ု ် ် ု
ံ ူ ် ို ့ ့် ် ု ် ို ့ ် ို ် ် ် ိ ် ် ံု

ူ ု ့် ် ှု ် ် ှု ို ံ ့ ိ ု ် ် ်
် ် ွဲ ့ ် ွ ် ု ူ ီ ် ် ို

ံ ့ ိ ု ် ့် ် ို ် ် ် ် ဲ ူ ီ ့ ်
် ် ု ု ှ ့် ူ ီ ် ို ် ် ှိ ိ ု ် ် ု

ူ ် ် ို ် ် ှိ ် ိ ှိ ် ှ ့် ် ် ် ် ွဲ ့ ် ် ် ှု
ို ့ ု ် ို ် ွ ်

အမျိုးသမးအဖဝငမျာ း သမု ိ ့ ဟတု ် ေမးဖားစဉ်က အမျိုးသမးအြဖစ သတမတြခင း ခရ ေသာ အဖဝငမျာ းသည 
မိမိတ၏ုိ ့  PMP ထမ လေြပ ာငးစာ ရယရန မလ ဘ  ကဝျနပ တ၏  ကနွရ် ကအ်တငွး် ရိ ှ သားဖွားမးယပအထး က 
ဆရာဝနထ မ  ေရာဂါကာကယေရးနင  ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ  ဝနေ ဆာငမ များက တိကုရို်ကရ်ယပူ ိငုခ် ငွ  ့် ရှ ိ
ပါသည။ 

ီ ွဲ ့ ် ွ ွ ီ ် ် ှ ် ် ံ ွဲ ့ ် ်
ံ ှ ဝဲ ် ူ ် ို ဲ ် ု ် ို ့ ီ ် ူ ု

် ံ ှ ွ ် ှ ့် ် ့် ် ှု ် ် ှု ို
်

အဖ ွဝငတစ ဦ းအြဖစ  UnitedHealthcare Community Plan က သငအာ း ေအာကပ ါတက   ကည ေပးမ ည- ွဲ ် ် ် ့် ် ို ့ ို ူ ီ ်

• ကယဝန ေ ဆာငေစ ာငေရ ှာကမ  ခယ ရန အ တက ပငမသာ းဖားမးယပအထး က ဆရာဝန (primary 

care obstetrician, PCO)၊ အဆငြ မင လကေတက သ ေရး သန ာြပု၊ ေဆးဘကဆ င ရ ာ လကေထ ာက 
သမု ိ ့ ဟတု ် လကမ်တှ ရ် သားဖွားဆရာမ (certified nurse midwife, CNM) တက  ေရ းချယနင သည  

• မိမိနငှ  ့် မိမိ၏ ရငေသ း ငယအ တက ကယ ဝနေ ဆာငန င  မးဖားြခငး ဆင ရ ာ အစအစဉ်တစရပြဖစေသာ 
BabyScripts နငှ် ့ပတသက သ ည အချကအလက များက ရယပ ါ 

• သတမတ ထားသည ချိနး ဆမ များနင  စစေဆးမမျာ း 

• သင၏် ေမး ကငး စကေလးငယအ တက ကေလးအထး ကဆရ ာဝန (ကေလးဆရာဝန)  ေရ းချယြခင း 

• ေမးြ ပးသညေန ာက သငအ တက  PMP တစဦးကေရ  းပါ သမု ိ ့ ဟတု ် သငက ယ ဝနမေ ဆာငခ ငက PMP ထ 
ြပနသ ာ းပါ။ မးဖားြပးပါက အဖဝငဝန ေ ဆာငမ ထ  ဖနး ေခရာဆပါ။ 

• SNAP (ထပေဆာငး အာဟာရ ကညူပံီပိ့းုမှု အစအစဉ်) နငှ် ့WIC (အမျိုးသမး၊ ေမး ကငး စနင  
ကေလးသင ယများဆင ရ ာ အစအစဉ်) ကသ ေသ  ာ လမ အသင းအ ဝငး ဆင ရ ာ ပံပိ့းုကညူမီှု အစအစဉ်များ 
နငှ ့် ပတသကသည အချကအလကမျာ းက ရယပါ။ WIC က 1-800-522-0874 မတစ ဆင ဖနး ေခရာဆ 
နိငုသ်ည။် 

ို ် ် ် ့် ် ှု ံ ူ ် ွ ် ် ွ ီ ် ူ ု ်
့် ့် ် ွ့ ု ူ ် ို ် ် ်

ို ့ ို ွ ် ိ ု ် ်

် ွ ် ွ ် ို ် ် ် ှ ့် ီ ွ ် ို ် ီ ် ် ်
် ် ့် ် ် ို ူ

် ှ ် ့် ် ို ှု ှ ့် ် ှု

ွ ် ် ွ ် ူ ု ် ် ွ ် ်

ွ ီ ့် ် ့် ွ ် ် ို ွ ် ို ် ် ် ် ံ
် ွ ီ ွ ီ ွဲ ့ ် ် ် ှု ံ ု ် ို

် ် ီ ီ ွ ် ှ ့်
ူ ် ို ် ီ ဲ ့ ို ့ ူ ှု ို ် ိ ု ် ို ် ီ

် ် ့် ် ် ို ူ ို ှ ် ့် ု ် ို
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ေအာကပ ါတက  ေလ လ ာဖ  သင ဆရ ာဝနက သငအာ း ကည ေပးမ ည- ် ို ့ ို ့ ိ ု ့ ့် ် ့် ူ ီ ်

• ေဒသတင း အရငးအြ မစများ 

• အာဟာရဓာတ၊ ကယ အ ေလးချိန၊ ကယ လက လပ ရာှးမနင  ဘကစ ကျနး မာေရး 

• ေဆးရ ကြကး သမု ိ ့ ဟတု ် အေင ရှူထတ ကနမျာ း သးံု စွဲမှု ရပဆင း ြခငး 

• လငိပိ်ငုး်ဆုငိရ်ာ ကျနး မာေရး 

• မးယစေဆးသး စမ 

• အမ တငးအ ြကမးဖကမ 

• ေပါငချိ နမြပည ဘ  ေမး ဖားြခငး 

• ကေလးငယ၏ အေစာပငး ကာလ 

• ေမး ကငး စကေလး ေသဆး မ 

• ကေလးမီးဖားြခငး ဆင ရ ာ ေရ းချယခ င မျာ းနင  မးဖားြခငး ဆင ရ ာ သငတန း များနင  ပတသက သ ည 
အချကအလက များ 

• ကေလးေမးဖားြပးေနာက မသားစစ မကန း ဆင ရ ာ ေရ းချယခ င မျာ းနင  ဝနေ ဆာငမ များအတက ကည 
ပပ း ေပးြခငး (၎ငး တင သားဆကြခား ေသာကေ ဆးြပားများ၊ ကနဒ း များနင  သားေြကာြဖတြခငး တ ပ ါဝင 
ေသာ်လညး ၎ငး တအ ြပင အြခားေသာ ဝနေ ဆာငမ များလညး အကျံုးဝငပ ါသည) 

ွ ် ် ်

် ို ် ် ို ် ် ှု ် ှု ှ ့် ် ံ ု ်

ွ ် ီ ွ့ ု ် ု ် ် ို ် ်

်

ူ ် ံု ွဲ ှု

ိ ် ွ ် ် ် ှု

် ် ့် ဲ ွ ွ ်

် ိ ု ်

ွ ် ံု ှု

ွ ် ို ် ွ ် ွ ့် ှ ့် ီ ွ ် ို ် ် ် ှ ့် ် ် ့်
် ်

ွ ွ ီ ် ိ ု ီ ံ ိ ် ို ် ွ ် ွ ့် ှ ့် ် ် ှု ွ ် ူ ီ
ံ ့ ိ ု ် ် ွ ် ် ် ွ ် ံ ု ှ ့် ် ် ို ့ ်

် ် ို ့ ် ် ် ှု ် ် ်

ကယဝန ေ ဆာငချိန း ဆမ သည  သငန်ငှ ့် သငကေလးတ ၏  ကျနး မာေရးအတက  အလနအ ေရးြကးပါသည။ 
ကယဝန ေ ဆာငက ာလအတငး မိမိကယုိ မ်ိ မိ ကျနး မာသညဟ  ခစား ရေစကာမ ဆရာဝနန င  သာ းေရာကြပ သ၍ 
ေဆးစစမ ခယသ ငပ ါသည။ မိမိ၏ ရကချိနး အား ေြပာငး လရန လအပပါက သတမတထ ားေသာ ရကချိန း 
အချိန မတင မ  ဆရာဝနထ  ြကုတငဆ ကသယ ပါ။ 

ို ် ် ် ် ို ှု ် ့် ို ့ ် ွ ် ွ ် ီ ်
ို ် ် ် ွ ် ် ် ု ံ ူ ် ှ ့် ွ ်

် ှု ံ ူ ့် ် ် ် ် ဲ ် ို ် ် ှ ် ် ်
် ို ် ီ ် ံ ိ ် ် ွ ်

ထြပ  င ကေလးေမးဖားြပးေနာက ခနု စှ ်ရကမှ်  84 ရကအ်တငွး် ကာလ၌လညး ဆရာဝနန င  ြပနလည ြပ သ၍ 
မးဖားြပးေနာကပ ငး ကျနး မာေရးစစေဆးမ ခယရ ပါမည။ ၎ငး က မးဖားြပးေနာကပငး ေစာငေရ ှာကမဟ  
ေခရာသည။ အကယ၍ သင့တ်ငွ ်ခစတကသဖရ ပါက သငဆရ ာဝနက သငန်ငှ် ့ေတလ မညြဖစ သည။ မိမိ၏ 
ေမး ကငး စကေလးငယအ တက လအပ မည ဆရာဝနထ  သာ းေရာကြပသြခငး များနင  ကာကယ ေဆးထး နြခင း 
ဆုငိရ်ာ အေရးြကး ေသာ အေသးစိတအချက အလက များအား သရိ ိနှ ငုိ ရ် န် ဤလမးညဝနစာ ေစာငရ  အေစာပ  ငး 
ကာလနင  ပ မနကျနးမာေရးစစေဆး ြခငး၊ ေရာဂါရ ာေဖြခငးန င  ကသ ြခငး (Early and Periodic Screening, 
Diagnosis, and Treatment, EPSDT) ကဏ္ဍတင  ဖတရ ေလလ ာနင ပ ါသည။ 

ို ့ ် ွ ွ ီ ် ် ် ှ ့် ် ်
ီ ွ ီ ် ိ ု ် ် ် ှု ံ ူ ် ် ို ီ ွ ီ ် ိ ု ် ့် ် ှု ု

် ် ွဲ ိ ် ု ိ ု ့ ှိ ် ် ွ့ ို ် ် ်
ွ ် ် ွ ် ို ် ့် ် ံ ွ ် ် ှ ့် ွ ် ို ှံ ်

ီ ် ် ် ် ် ် ှိ ိ ု ်
ှ ့် ံ ု ှ ် ် ် ် ှ ွ ် ှ ့် ု ်

ွ ် ် ှု ့ ိ ု ် ်
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မးဖားြပးေနာကပငး ကျနး မာေရး ြပနလည စစ ေဆးြခငး တင ဆရာဝနမ  ေအာကပ ါအချကမျာ းက ေဆာငရ  က 
ေပးမည ြဖစပါသည- 

ီ ွ ီ ် ိ ု ် ် ် ် ် ် ွ ် ် ှ ် ် ို ် ွ ်
် ် ်

• မိမိ၏ ဒဏရ ာနင  ခနာက ယ ြပနလည က ျနး မာလာမ အေြခအေန ေကာငး မန မ  ရှိ၊ မရှ ိေသချာေစရန 
စစေဆးေပးြခငး 

• မးဖားြပးေနာကပ ငး စတဓာတက ျေရာဂါ ြဖစပားမ  ရှိ၊ မရှ ိဆနး စစစစေဆးေပးြခငး 

• သားဖွားမးယပဆင ရ ာ အဂ ါအစတအ ပငး များ ကယဝန မေ ဆာငမ  အေြခအေနသ ြပ နလည ေ ရာကရ ြခငး 
ရှိ၊ မရှ ိေသချာေစရန တငပါ းဆက င းအ တင း ပငး အား စစေဆးေပးြခငး 

• မခငန တ  က ေကဝျးြခငး ဆငရ ာ ေမးခန း များအား ေြဖြကားေပးြခငး နင  မိမိ၏ ရငသာ းအား စမးသပစစေဆး 
ေပးြခငး 

• လငဆ ကဆြခင း နင  သေနတာ းြခငး ဆင ရ ာ ေမးခနး များက ေြဖြခငး 

် ှ ့် ဓ ို ် ် ် ် ှု ် ွ ် ှု ်
် ်

ီ ွ ီ ် ိ ု ် ိ ် ် ် ွ ှု ် ် ် ်

ီ ် ို ် ါ ိ ် ိ ု ် ို ် ် ် ီ ို ့ ် ် ် ှိ ်
် ် ံု ွ ် ွ ် ိ ု ် ် ်

ိ ် ိ ု ့ ို ် ် ို ် ွ ် ် ှ ့် ် ် ် ်
်

ိ ် ် ံ ် ှ ့် ဓ ် ို ် ွ ် ို ်

HIV စစေဆးမက  အချိနမေရ  း လပေဆာငန င သည ။ ဓာတခ စစေဆးချကရလ ဒတ င ေရာဂါပးေတ ရပါက 
အထး ကသမ ဝနေ ဆာငမ များနင  ေဆးဘကဆ င ရ ာ တငပ ငေ ဆး ေနး မများက ရရနင ပ ါသည။ စစေဆးမ 
အတကွ ် သင PMP နင ေ ဆး ေနး ပါ သမု ိ ့ ဟတု ် သင၏် ေဒသတင း ကျနး မာေရးဌာနသ ဆ ကသယ ပါ။ 

် ှု ို ် ွ ု ် ် ိ ု ် ် ် ွဲ ် ် ် ွ ် ိ ု ွ့ ှိ
ူ ု ှု ် ် ှု ှ ့် ် ို ် ို ် ် ွ ွ ှု ို ှိ ိ ု ် ် ် ှု

့် ှ ့် ွ ွ ွ ် ် ို ့ ် ွ ်

BabyScripts 

ဤကျနး မာေသာ ကယဝန ေ ဆာငြခင း ဆင ရ ာ အစအစဉ်တင ပါဝငေ ဆာငရ  ကြခင း ြဖင ဆလကေ ဆာငမျာ း ရရှ ိ
နင ပ ါသည။ ေနာကထပအချကအလက မျာ းအတက  အဖဝငဝန ေ ဆာငမ အား ဖနး ေခရာဆပါ။ 

် ို ် ် ် ် ို ် ီ ွ ် ် ် ွ ် ် ့် ု ် ်
ိ ု ် ် ် ် ် ် ွ ် ွဲ ့ ် ် ် ှု ု ် ို

သငက် ကယ ဝနရ ေနြပး သငက နရက တငမ ရှသည ဆရာဝနတစ ဦးထ ြပသေနပါက အစအစဉ်များက 
အေြပာငးအ လ ြပုလပနင သည ။ အေြကာငး မာ မိမိ၏ ကယဝနေ ဆာငက ာလအတငး ေဆးဘကဆင ရ ာ 
စဉ်ဆကမြပ တ ြပုစေစ ာငေရ ှာကမအပငး၌ ြပဿနာတစစတစရာ ရလာနင ေသ ာေြကာင ြဖစပါသည။ 
ေနာကထပအချကမျာ းအတက  ယခလကစ စာအုပပါ ကျနးမာေရးအစအစ ဉ် များက  ေြပာငး လြ ခငး  ဆကရှ င 
အား ြကညပ ါ။ 

ို ် ် ှိ ီ ့် ွ ် ် ွ ် ိ ့် ် ် ံ ီ ို
် ဲ ု ် ိ ု ် ် ် ှ ို ် ် ် ွ ် ် ို ်
် ် ု ့် ် ှု ိ ု ် ် ံ ု ် ှိ ိ ု ် ့် ် ်

် ် ် ွ ် ု ် ွဲ ် ် ီ ို ် ဲ ် ် ်
့်
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မးယစေဆးဝါ းနင  စတ ေြ ပာငး ေဆးဝါး သးစ မ  ဆင ရ ာ စတ ေဝဒန ာ ကည ေရးဖ နးလင း ူ ် ှ ့် ိ ် ် ံု ွ ဲ ှု ို ် ိ ် ူ ီ ု ် ို ်

ကယဝနေ ဆာငက ာလအတငး ေဆးရ ကြ ကး၊ အရကန င  တရားမဝငမ းယစေဆးဝါးများ သး စြခငးသည  
မိမိ၏ မေမးဖားရေသးေသာ သေနသာ း၏ ကျနး မာေရးက ေဘးအနရ ာယ ကျေရာကေစပါသည။ သငရှ ူရ က 
မေသာ ဓာတပစ ည း များသည ကေလးထသ  တ ကုိ ရ် ု ိက် ထေတ ေ ရာကရ ေစသည။ ထြပင   ကေလးအား ကယ 
အေလးချိနမြပည ဘ  ေမးဖားေစြခငး၊ ေမးရာပါ ချို ့ယငးချက ြဖစေစြခငး၊ အြပုအမပငး ဆင ရ ာ ြပဿနာ 
များ၊ ဖ ြဖုးမေနာင ေန း ေစြခငး နင  ေသဆး ြခငးအ ထ ြဖစေစနင သည ။ ထြပ  င မိမိတငွ  ်ကေလးေမး ဖားြပးစ 
ြဖစ၍ မခငန တ  ကေကဝျးေနသည ကာလြဖစပါကလညး အရကေသ စာ ေသာကစားြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် မးယစ 
ေဆးဝါးများ သး စြခငးသည  မိမိ၏ ကေလးငယအား များစာ ေဘးဥပါဒြဖစ ေစနင ပ ါသည။ မခငတစ ဦးအြဖစ 
ေသာ်လညး ေကာငး၊ မခငေလ ာငး တစ်ဦးအြဖစ ေသာ်လညး ေကာငး မးယစေဆးဝါးနင  စတေြပ ာငး ေဆးဝါး 
များ သးံု စွဲမှုဆငုိ ရ် ာ အခကအ ခများ ြကုေတေန ရပါက ကဝျနပ တမ  ကညပ ပးေပးနင ပ ါသည။ 

ို ် ် ် ွ ် ွ ် ီ ် ှ ့် ် ူ ် ံု ွဲ ် ်
ွ ွ ဓ ် ို တ ် ် ် ် ှု ိ ်

ိ ု စ ် ် ံ ို ့ ိ ွ့ ် ှိ ် ို ့ ့် ို ်
် ့် ဲ ွ ွ ် ွ ွ ် ် ် ် ူ ိ ု ် ို ်

ွံ ့ ိ ှု ှ ့် ှ ် ှ ့် ံု ် ိ ် ိ ု ် ် ို ့ ် ွ ွ ီ
် ိ ် ိ ု ့ ို ် ့် ် ် ် ် ် ူ ်

ံု ွဲ ် ် ် ွ ် ် ိ ု ် ် ိ ် ် ်
် ် ိ ် ် ် ် ် ူ ် ှ ့် ိ ် ်

် ဲ ံ ွ့ ် ု ် ို ့ ှ ူ ီ ံ ့ ိ ု ိ ု ် ်

သငက ယ သ ငက ည ဖ   ဒ ေ န ပ  အကအည ရ ယလ က ပ ါ ့် ို ် ် ူ ီ ိ ု ့ ီ ့ ဲ ူ ီ ူ ို ်

မးယစေဆးဝါးနင  စတေြပာငး ေဆးဝါး သးံု စွဲမှုဆငုိ ရ် ာ စတေဝဒန ာ ကညေရးဖ နး လငး၏ အခမဖနး နပ ါတ 
1-855-780-5955 သ ဖ နး ေခရာဆ ဆကသယ နင ပ ါသည။ 24/7 အချိနြပည ရရ နင သည ။ 

ူ ် ှ ့် ိ ် ် ိ ် ူ ီ ု ် ို ် ဲ ့ ု ် ံ ်
ို ့ ု ် ို ် ွ ် ိ ု ် ် ် ့် ှိ ိ ု ် ်

မ သားစစုမ  ကန  း ဝန ေဆာငမ  များ ိ ီ ံ ိ ် ် ် ှု
Medicaid နငှ ့် အြခားေသာ မိသားစစုီ မံကနိ း် ဝနေ ဆာငမ မျာ းေပးသည မညသ်ည့ ်ဆရာဝန သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆးခနး 
ကမဆ ြပသနင သည ။ ကဝျနပ တ မိ သားစစုီ မံကနိ း် ေထာကပသမျာ းထက တစ်ဦးနင လ ညး ြပသနင သည ။ 
မိသားစစုီ မံကနိ း် ဝနေ ဆာငမ များအတက သင PMP ထမ လစာယဖ  မလ ပါ။ မိသားစစုီ မံကနိ း် ဝနေ ဆာငမ များ 
တငွ ်ေအာကပါတ ပ ါဝငသည - 

် ် ှု ့် ် ်
ို ို ိ ု ် ် ် ု ် ို ့ ် ံ ့ ူ ဲ ှ ့် ် ိ ု ် ်

် ် ှု ွ ် ့် ံ ှ ဝဲ ူ ိ ု ့ ို ် ် ှု
် ို ့ ် ်

• သားဆကြခားြခငး 

• ဆရာဝနည နးစာ ြဖင ရရနင ေသ ာ သားအမ တငး ထည ပစည း များ (IUDs)၊ အေရြပားေအာကထည  
ကယ ဝန တာ းပစည း များနင  အြခားေသာ သားဆကြခား ကရ ယာများ 

• အေရးေပရာ သေနတာ းေဆး 

• သားေြကာြဖတြခင း ဝနေ ဆာငမ များ 

• HIV နငှ် ့လငိမ် တှဆင  ့် ကးစကသ ညေ ရာဂါများ (sexually transmitted infection, STI) စမးသပြခငး၊ ကု 
သြခငး နင  နစ သမ ေ ဆး ေနး ြခငး 

• ကငဆ ာနင  အြခားဆကစပ အေြခအေနများအတက  စစေဆးြခငး 

် ်

် ဝ ် ့် ှိ ိ ု ် ိ ် ွ ် ့် စ ် ် ့်
ို ် ် စ ် ှ ့် ် ိ ိ

ဓ

် ် ် ် ှု

ူ ် ့် ် ် ်
် ှ ့် ှ ် ိ ့် ွ ွ ်

် ှ ့် ် ် ွ ် ် ်
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အြမငအ ာရ ေစာငေရ  ာကမ  ် ံု ့် ှ ် ှု
ပမန မျကလ းစစေဆးမ လပ ေဆာငဖ  အ ေရးြကးပါသည။ အဖဝငမျာ းအေနြဖင ပမန မျကလ းစစေဆးမ 
များနင  ဆရာဝန ညဝနြ ကားသည မျကမနမျာ းလပဖ အရည အချ ငး ြပညမ ပါသည။ ပမန မျကလးစစေဆးမ 
တစ်ခ ုချိနး ဆရန အ တက သငဆရ ာဝနထ  ဆကသယ ပါ။ အစအစဉ်တင  ပါဝငသ ည မညသ်ည့ ်အြမငအ ာရ 
ေစာငေရ ှာကမ ေထာကပ သန င မဆ  ချိနး ဆမ တစ ခ လပေဆာငန င သည ။ မျကစ ဆရာဝနရ ှာဖ အ ကအညလ  
ပါက အဖဝငဝန ေ ဆာငမ သ ဖ နး ေခရာပါ။ 

ံ ု ှ ် ် ံု ် ှု ု ် ် ိ ု ့ ီ ် ွဲ ့ ် ့် ံ ု ှ ် ် ံု ် ှု
ှ ့် ် ် ့် ် ှ ် ု ် ိ ု ့ ် ် ့် ီ ် ံ ု ှ ် ် ံု ် ှု

် ို ် ွ ် ့် ် ံ ် ွ ် ီ ွ ် ် ့် ် ံု
့် ် ှု ် ံ ့ ူ ှ ့် ို ် ို ှု ် ု ု ် ် ိ ု ် ် ် ိ ် ိ ု ့ ူ ီ ို

ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ့ ု ်

ေအာကေဖာ်ြပပ ါ အြမငအ ာရပငး ဆင ရ ာ ဝနေ ဆာငမ များက အသက 21 နစ ေအာက အဖဝငမျာ းအတက 
ေထာကပ ေပးထားပါသည- 

် ် ံု ိ ု ် ို ် ် ် ှု ို ် ှ ် ် ွဲ ့ ် ွ ်
် ံ ့ ်

• တစနစ လျင တစ်ြကမိ  ်ပမန မျက စ စစေဆးြခငး ခယံနူိငုြ်ပီး — ၎ငးအ တက  လေြပာငးစာ တငြပ ရန မ 
လအပ ပါ 

• 12 လလျင တစ်ြကမိ  ်အြမငအ ာရစစေဆးချက ညဝနးစာ ပါ မျကမ န တစ စ အကျိုးခစားခင ရရနင ပ ါသည 

် ှ ် ် ံ ု ှ ် ် ိ ် ် ် ွ ် ဝဲ ် ် ်
ို ်

် ် ံု ် ် ် ် ှ ် ် ံ ု ံ ွ ့် ှိ ိ ု ် ်

ေအာကေဖာ်ြပပ ါ အြမငအ ာရပငး ဆငရ ာ ဝနေ ဆာငမ မျာ းက အသက 21 နစ်ှနငှ်အ့ထက ်အဖဝငမျာ းအတက  
ေထာကပေပးထားပါသည- 

် ် ံု ိ ု ် ို ် ် ် ှု ို ် ွဲ ့ ် ွ ်
် ံ ့ ်

• နစ်ှနစ်ှလျင ်တစ်ြကမိ  ်ပမန မျက စ စစေဆးြခငး ခယံနူိငုြ်ပီး — ၎ငးအ တက လေြပာငးစာ တငြပ ရန မ 
လအပပါ 

• ငါးနစ လျင တစ်ြကမိ  ်အြမငအ ာရစစေဆးချက ညဝနးစာ ပါ မျကမ န တစ စ အကျိုးခစားခင ရရနင ပ ါသည 

ံ ု ှ ် ် ိ ် ် ် ွ ် ဝဲ ် ် ်
ို ်

ှ ် ် ် ံု ် ် ် ် ှ ် ် ံ ု ံ ွ ့် ှိ ိ ု ် ်

ေနာကဆကတ အကျိုးခစားခင အချက အလက များအတက ယခလကစ စာအုပရ ှအကျံုးဝငေသ ာ ဝနေဆာငမ  
များ အပငး က ြကညပ ါ။ 

် ် ွဲ ံ ွ ့် ် ် ွ ် ု ် ွဲ ် ိ ် ် ် ှု
ိ ု ် ို ့်

မိမိတငွ  ်သရ လေသာ ေမးခနး များရပါက၊ မျကစကျနး မာေရး ေစာငေရ ှာကမ ဝနေ ဆာငမ ေပးသ ရှာေဖရန 
အကအညလ အပပါက တနလာေနမ  ေသာြကာေနအ ထ၊ အေရှ ပငး စေတာ်ချိန မနက 8:00 နာရမ ည 8:00 

နာရအတငး အဖဝင ဝနေ ဆာငမ ဌာန ဖနး နပ ါတ 1-800-832-4643၊ TTY 711 သ ဖ နး ေခရာဆန င ပ ါသည။ 

ိ ှိ ို ွ ် ှိ ် ိ ် ့် ် ှု ် ် ှု ူ ွ ်
ူ ီ ို ် ါ ့ ှ ့ ိ ့ ိ ု ် ံ ် ် ီ ှ

ီ ွ ် ွဲ ့ ် ် ် ှု ု ် ံ ် ို ့ ု ် ို ိ ု ် ်
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  သာ းဘကဆ င ရ ာ ေစာငေရ  ာကမ  ွ ် ို ် ့် ှ ် ှု
နစ်ှစဉ် သာ းဘကဆ င ရ ာ ကျနး မာေရးစစေဆးမ ခယြခငးသည  မိမိ၏ ကျနး မာေရးအတက  အေရးြကး ပါသည။ 
ေကာငး မန ေသ ာ ခတငး ကျနး မာေရးသည ဘကစ ကျနး မာေရး ေကာငး မနေစ ရနအ တက  အဓကေသာချက  
ြဖစပါသည။ သာ းကကခြခငး၊ သာ းကျိုးြခငး နင  သာ းနတ ထားရြခငး တသည  ကျနး မာေရးနင ည ည တေသ ာ 
အစားအစာများက စားေသာကရန  ပမခကခ ေစန င ပ ါသည။ သာ းဖးေရာဂါသည ေရာငရ မးြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် ပိးု 
ဝငြခင း များက ြဖစပားေစန င ြ ပး၊ ၎ငးသည  မိမိ၏ တစကယရည  ကျနး မာေရးတစခလးက သကေ ရာကမ  ရှ ိ
ေစနင ပ ါသည။ သင Hoosier Care Connect အာမခတင ေအာကေဖာ်ြပပ ါ သာ းဘကဆင ရ ာ ဝနေ ဆာငမ များ 
ပါဝငသည - 

ွ ် ို ် ် ် ှု ံ ူ ် ် ် ွ ် ီ ်
် ွ ် ံ ွ ် ် ် ် ံ ု ် ် ွ ် ် ွ ် ိ ့ ်

် ် ွ ို ် ဲ ် ွ ် ှ ့် ွ ု ် ် ို ့ ် ် ှ ့် ီ ွ ်
ို ် ် ိ ု ိ ု ် ဲ ိ ု ် ် ွ ံ ု ် ် ် ်

် ် ို ် ွ ိ ု ် ီ ် ် ် ို ် ် ် ် ု ံု ို ် ် ှု
ိ ု ် ် ့် ံ ွ ် ် ွ ် ို ် ် ် ှု
် ်

• တစနစ လျင စစေဆးမနင  သနရှင  း မ နစှ ်ြကမိ  ်

• 12 လလျင တစ်ြကမိ ် Bitewing သာ းဓာတမန ရကကး ြခငး နင  သး နစ လျင တစ်ြကမိ  ်သာွးနငှ  ့်ခတံငွး် 
အြပညအ စ သာ းဓာတမ န  ရကက း ြခငး ဝနေ ဆာငမ များက ခငြပ ုပါသည 

• သာ းဖာြခငး ကသေသ  ာ ြပနလည ြပ ုြပငြခင း များ 

• ြပငး ထနေသ ာ ထခ က ဒဏ ရ ာရရမအြ ပးတင လအပေသာ ေဆးကသမ ဝနေ ဆာငမ များ 

• အာေခါငက ြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် မျကနာပ သဏ္ဍာန ချို ့ယငး မက သေသ  ာ အြခား ြပဿနာများရမသ ာ သာ းနင  
ေမးရ း ကသု မှု 

• သာ းအတငး ပငးအ ထ ရှငးလ ငး ြခငး နင  သာ းဖးေရာဂါများအတက ခစတက သ မမျာ း အပါအဝင သာ းဖး 
ေရာဂါကသ မ 

• သာ းအက ပ တစိတတ် ပိငုး် သမု ိ ့ ဟတု ် အြပညအ စ ြပုလပ ြခငး နင  ြပနလည ြပ ငဆ ငြခင း 

• ေဆးဘကဆင ရ ာအရ လအပချကရပါက စတြငမ ေဆး ေပးြခငး နင  နက ထရပစေအာကဆက  အသး ြပု 
ြခငး ဝနေ ဆာငမ များ 

် ှ ် ် ် ှု ှ ့် ့် ် ှု

် ွ ် ှ ် ို ် ူ ် ှ ့် ံု ှ ် ်
့် ံ ု ွ ် ှ ် ို ် ူ ် ် ် ှု ို ွ ့် ်

ွ ် ဲ ့ ို ့ ် ် ် ်

် ် ိ ို ် ် ှိ ှု ီ ွ ် ို ် ု ှု ် ် ှု

် ွဲ ် ် ှ ံ ု ် ွ ် ှု ဲ ့ ို ့ ှိ ှ ွ ှ ့်
ို

ွ ွ ် ိ ု ် ိ ် ် ် ှ ့် ွ ံ ု ွ ် ွဲ ိ ် ု ှု ် ွ ံ ု
ု ှု

ွ ံ ် ့် ံ ု ု ် ် ှ ့် ် ် ် ် ်

် ို ် ို ် ် ှိ ိ ် ိ ် ် ှ ့် ိ ု ် ် ် ် ို ် ံု
် ် ် ှု

ကေလးသင ယမ ျားအတက  သ ာွ း န ငှ ့်ခံတငွး် ေစာငေရ  ာကမ  ူ ် ွ ် ့် ှ ် ှု

ကေလးငယများအတက ကေလး သာ းအထး က သမု ိ ့ ဟတု ် မသားစသ ာ းဆရာဝနန င  ပထမဆးအ ြကမ  
သာ းေရာကြပ သြခငး က ကနဦး သာ းစတငေပ ါကချိနတ င ေသာ်လညး ေကာငး၊ အေနာကက ျဆး ကေလး 
အသက တစနစ ြပညေြမ ာကချိနတ င ေသာ်လညး ေကာငး မပျကမက က  ေဆာငရ  ကရ ပါမည။ သငအ ာမခ 
တင ေအာကေဖာ်ြပပ ါ သာ းဘကဆင ရ ာ ဝနေ ဆာငမ များ ပါဝငသည ။ သာ းဆရာဝနန င  ပမန ြပ သဖက လတူိငုး် 
အတကွ ် အေရးြကးပါသည။ 

် ွ ် ွ ူ ု ိ ု ွ ် ှ ့် ံု ိ ်
ွ ် ် ို ွ ် ် ် ွ ် ် ် ် ံု

် ် ှ ် ့် ် ် ွ ် ် ် ် ွ ် ် ွ ် ် ့် ံ
ွ ် ် ွ ် ို ် ် ် ှု ် ် ွ ် ှ ့် ံ ု ှ ် ိ ု ့

ီ ်
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သင၏် မသားစသာ းဆရာဝနသည  အသက 3 နစ ေအာက ကေလးငယမျာ းအား ကသေပးြခငး မရပါက ကဝျနပ  
တထ သ ဆ ကသ ယ အေြကာငးြ ကားေပးပါ။ သငအ တက ကေလးသာ းဆရာဝန ရှာေဖရာတင  ကဝျနပ တ က ည 
ေပးနင ပ ါသည။ ဤသာ းဆရာဝနမျာ းသည ကေလးငယမျာ းနင  တွဖဲကလ်ပ်ုကိငုရ် န ်ေလက ျငသင ြ ကားထား 
သမျာ း ြဖစြကသည။ 

ိ ု ွ ် ် ် ှ ် ် ် ု ် ှိ ် ု ်
ို ့ ံ ို ့ ် ွ ် ် ့် ွ ် ွ ် ွ ွ ် ် ု ် ို ့ ူ ီ

ိ ု ် ် ွ ် ် ် ှ ့် ့ ့် ်
ူ ် ်

အထး လအ ပ ချကရ  ေသာ အဖ ွဝငမ ျား ူ ို ် ် ှိ ွဲ ်

တခါတရတင လများသည သာ းဆရာဝနဆ သ  သ ာ းရန အခကအ ခရတတြက သည။ ၎ငး တသည  ထေိ တ့ ွ မှု 
က အာရခစားလယန င ြက သည။ ၎ငး တသည  အချိနပ ေပးရန သမု ိ ့ ဟတု ် နးူ ညသ့ံ မိ ်ေမ့ ွစာွ ေစာငေရ ှာကေပးရန 
လအပနင ပ ါသည။ သင သမု ိ ့ ဟတု ် သငမ သားစအ တက သငေတာ်မည  သာ းဆရာဝနက  ရှာေဖရာတင  ကဝျနပ  
တက  ကည ခ ငြပ ုပါ။ 

ံ ွ ် ူ ် ွ ် ီ ို ့ ွ ် ် ဲ ှိ ် ် ် ို ့ ်
ို ံု ံ ွ ် ိ ု ် ် ် ို ့ ် ် ိ ု ် ့် ် ်
ို ် ိ ု ် ် ် ့် ိ ု ွ ် ့် ့် ွ ် ို ွ ွ ် ် ု ်
ို ့ ို ူ ီ ွ ့်

သ ာ းဖ းေရာဂါ၏ အနရ ာယမ ျား ွ ံ ု တ ်

• သာ းဖးေရာဂါ ရသမျာ းသည နလ းလပ ငနး ေဆာငတ ာ ရတတ ရက ရပဆငး ြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် ေလြဖတြခငး 
ြဖစပားနင ေြခ နစ်ှဆမ ှသး ဆအထ ပမများြပားသည။ 

• ဆး ချိုေရာဂါသည သာ းဖးေရာဂါ ြဖစပားနင ေြခက  ပမြမငမားေစ သည။ သာ းဖးေရာဂါအြပင 
ဆး ချိုေရာဂါပါ ရေနြခငး က အြခားကျနး မာေရးြပဿနာများ ြဖစပားန င ေြခ အနရ ာယက  ပမြမငမား 
ေစသည။ 

• သာ းဖးေရာဂါနင  သကဆင ေသ ာ အချို့ေသာ ပးမားမျာ းသည ေသး ခြခငး က ြဖစေပရာေစနင သည ။ 

• သာွ းဖံးုေရာဂါသည ်သင ့်ခတံငွး်ထရိဲ ှ ဘကတ် းီ ရီးယားများကိ ုပိမု မိျ ု ားြပားေစသည။် ၎ငးသည ်  ်နလှ းေံ ု ရာဂါ 
အေြခအေနများကိ ုပိမု ဆုိ းု ိ ရွ ားေစနငုိ သည ် ။် ၎ငးသည ်  ်နလှ းုံ ြကကသာ ် း ေရာငရ် မ်းြခငး် ကိ ုြဖစ်ပားေစနွ ငုိ သည ် ။် 

ွ ံ ု ှိ ူ ် ှ ံု ု ် ် ် ု ် ် ် ို ် ် ် ်
် ွ ိ ု ် ံု ိ ိ ု ိ ု ်

ီ ် ွ ံ ု ် ွ ိ ု ် ို ိ ု ိ ု ့် ် ွ ံ ု ်
ီ ှိ ် ် ် ွ ိ ု ် တ ် ို ိ ု ိ ု ့်

်

ွ ံ ု ှ ့် ် ို ် ိ ု ဝ ် ွ ဲ ် ို ် ိ ု ် ်

သ ာွ း န ငှ ့်ခံတ ွင း် ေစာငေရ  ာကမ  ခယြ ခငး ့် ှ ် ှု ံ ူ ်

သတငး ေကာငး မာ သာွးနငှ  ့်ခတံငွး် ဆင ရ ာြပဿနာများက ကသ နင ြခင း ပင ြဖစသည။ သာ းများ သနစ  ငြခင း 
နငှ ့် စစေဆးမခယရန  တစနစ လျင နစှ ်ြကမိ  ်သာ းဆရာဝနန င  ြပသပါ။ သငသ ာ းနင  သာ းဖးများက မနကနစာ 
ဂရစကေစာငေရ ှာကနည း က ေလလ ာပါ။ သာ းမရေသာ သမျာ းသညပ ငလျ င တစ်နစှ ်တစ်ြကမိ် ခတင း ကငဆ ာ 
စစေဆးမ ခယံရူန ်လအပပါသည။ ခတ င း ကငဆ ာက ေစာစးစာ သရ ြခငး က ေရာဂါမြပနပ  ားေအာင တားဆး 
ရန သမု ိ ့ ဟတု ် လးဝေပျာကကင း ေအာင ကသ နင မည  အခင အလ မးက ပမများြပားေစသည။ 

် ် ှ ို ် ို ု ိ ု ် ် ် ် ် ွ ့် ် ်
် ှု ံ ူ ် ် ှ ် ် ွ ် ှ ့် ့် ွ ှ ့် ွ ံ ု ို ှ ် ် ွ

ု ိ ု ် ့် ် ် ို ့ ွ ှိ ူ ် ် ် ံ ွ ် ်
် ှု ို ် ် ံ ွ ် ် ို ီ ွ ိ ှိ ် ့် ွ ် ီ
် ံု ် ် ် ု ိ ု ် ့် ွ ့် ် ို ိ ု ိ ု ်

အချို ့ေသာ သာ းဘကဆင ရ ာ ဝနေ ဆာငမ များအတက ြကုတငခ ငြပ ုချကလသည ။ ဆလို ိသုညမ် ာှ သငသ ာ း 
ဆရာဝနက ဝနေ ဆာငမ မေပးခင အတညြပ ုချက ရရထှားဖလ သည ။ သငသ ာ းဆရာဝနအ ေနြဖင ြကုတင 
ခင ြပ ုချကေတာငး ဆမ က  လပေဆာငရ မည။ 

ွ ် ို ် ် ် ှု ွ ် ိ ် ွ ့် ် ို ် ့် ွ
် ် ် ှု ် ် ် ိ ိ ု ့ ို ် ့် ွ ် ့် ိ ်

ွ ့် ် ် ို ှု ို ု ် ် ်
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Medicaid ေထာကပသအ ြဖစ IHCP တငွ ်စာရငး သင းထ ားသည သာ းဆရာဝနထ  ြပသသငသည ။ သင 
ဆရာဝနက UnitedHealthcare ကနွရ ် က၏် တစတတပ ငး ြဖစဖ မလ ပ ါ။ သင  Hoosier Care Connect 
အာမခတစတ တပ  ငး ြဖစသည   ဝနေဆာငမ  များအတက  သငအာ း ေငေတ ာငး ခသာ းမည  မဟတ ပ ါ။ သာွး 
ဆရာဝနတစ ဦးရှာဖ အ ခကအခရေနပါက အဖဝငဝန ေ ဆာငမ သ  ဖ နး ေခရာဆပ ါ။ သငလ မးညဝနြပ သသက သင 
က ကညေပးန င သည ။ 

် ံ ့ ူ ် ် ွ ် ့် ွ ် ံ ့် ် ့်
် ိ ် ိ ု ် ် ိ ု ့ ို ့်

ံ ိ ် ိ ု ် ် ့ ် ် ် ှု ွ ် ့် ွ ် ံ ွ ် ု ်
် ် ိ ု ့ ် ဲ ှိ ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ့ ု ် ို ့် ် ် ူ ့်

ို ူ ီ ိ ု ် ်

သင့တ်ငွ ်သာ းဘကဆင ရ ာ အေရးေပရာအေြခအေနရပါက နး စပရာ အေရးေပရာ ဌာနသ သ ာ းပါ။ သင၏် သာွး 
ဘကဆ ငရ ာ လအပ ချကက အေရးေပရာအေြခအေန ဟတု ၊် မဟတု ် မေသချာပါက သန ာြပုအက ဖနး လင း က 
ေခရာဆပ ါ။ သန ာြပုအက ဖနး လငး သ 1-800-832-4643 မတစ ဆင ဖနး ေခရာဆန င သည ။ အနလ ငး မတစ ဆင 
ြပသမအ တက UHCDoctorChat.com သ သ ာ းနင ပ ါသည။ အဆပ ါဝနေ ဆာငမ  နစ မျိုးစလးမာ အခမြဖစြပး 
တစရကလျင 24 နာရ၊ တစပတလ ျင ခနုစ်ှရက ်ရရနင ပ ါသည။ 

ွ ် ို ် ှိ ီ ် ို ့ ွ
် ို ် ို ် ် ူ ူ ု ် ို ် ို
ို ူ ူ ု ် ို ် ို ့ ှ ် ့် ု ် ို ိ ု ် ် ွ ် ို ် ှ ် ့်
ှု ွ ် ို ့ ွ ိ ု ် ် ို ် ် ှု ှ ် ံု ှ ဲ ့ ် ီ

် ် ် ီ ် ် ် ှိ ိ ု ် ်

ခစားခ ံ ငွ ဆ့် ငု ိ ရ် ာ အချကအလက ် မျ ် ားနငှ  ့် သာွ းဘကဆ် ငု ိ ရ် ာ ဝနေ ် ဆာငမ် ေပးသှု မျ ူ ားကိ ုအန လ င း ရ 
myuhc.com/CommunityPlan/IN တင ရှာေဖနင ပ ါသည။ 

ွ ် ို ် ှိ
ွ ် ွ ိ ု ် ်

လမ  ေရး လအ ပ ချကမ ျား ူ ှု ို ် ်
ကျနး မာြခငး ဆသည မ ာ သငေ ဆးဘကဆ င ရ ာ လအပ ချကများအတကချ ညး သာ အြမတမး မဟတပ ါ။ တခါ 
တရံတငွ ်လမအသင းအ ဝငးအ တင းရ  အရငးြ မစများနင  ချိတဆ ကဖ လ ညး အကအည လအပပါသည။ ၎ငး တ  
က လမူှုေရး လအပ ချကများဟ ေခရာသည။ အမ ရာ၊ ေနစ ဉ်အစားအေသာကရ ယြခငး၊ ကနုစ် ံဆုငုိ သ် ိ ုသ ာ းြခငး 
သမု ိ ့ ဟတု ် ေဘးကငး လြခ ုမ ခစားရြခငး စသညအ ရာများ ရပါသည။ သငအာ း အလပ အကင  သမု ိ ့ ဟတု ် သင 
ပညာေရး ဆး ခနး တငေအ ာင ကညေပးြခင း စသညတ က  လညး ကည ေပးန င သည ။ 

် ် ို ် ှ ့် ် ို ် ို ် ် ွ ် ် ဲ ် ု ်
ူ ှု ို ် ိ ု ် ွ ် ှိ ် ် ှ ့် ် ် ိ ု ့ ် ူ ီ ို ် ် ် ို ့

ို ို ် ် ု ် ိ ် ့ ် ူ ် ့ ွ ်
် ံု ံ ှု ံ ် ့် ှိ ် ့် ု ် ို ် ့်

ံု ် ို ် ် ူ ီ ် ် ို ့ ို ် ူ ီ ိ ု ် ်

သငဘ ာသာသင အကအည ရှာေဖလပါသလား။ UHCHealthierLives.com တင ဝငေ ရာကြကညရ  ေလလ ာ 
နင ပ ါသည။ ယခလကစစာအုပ၏ လမ အသင း အဝငး အရငး အြမစ  ဆကရှငက လညး ြကညန င ပ ါသည။ အန 
လိငုး် သမု ိ ့ ဟတု ် ဖနး ြဖငက ည ေပး သည အဖအစညး အနညး ငယ၏ စာရငးလ ညး ပါဝငသည ။ 

့် ် ူ ီ ွ ို ွ ် ် ် ့် ှု ့
ိ ု ် ် ု ် ွဲ ် ူ ှု ို ် ိ ု ် ် ် ် ် ို ် ့် ိ ု ် ် ွ ်

ု ် ့် ူ ီ ့် ွဲ ့ ် ် ် ် ် ် ်

သင၏အဖ ဝငဝန ေ ဆာငမ  လမးေြကာငး ြပသက အကအညေပးဖ  ရ ေနပါသည။ ၎ငး တက သငအာ း 
အစအစဉ်များ သမု ိ ့ ဟတု ် ဝနေ ဆာငမ များအေြကာငး ေနာကထ ပအချကအလကများ ေပးနင ပ ါသည။ 
1-800-832-4643 သ ဖ နး ေခရာဆ၍ ကဝျနပ တထ  ဆကသယ ပါ။ သငလ မးေြကာငး ြပသန င  ေဆး ေနးရန  
ေတာငး ဆပါ။ 

် ွဲ ့ ် ် ် ှု ် ် ူ ူ ီ ိ ု ့ ှိ ် ် ို ့ ့်
ီ ် ် ှု ် ် ် ် ် ိ ု ် ်

ို ့ ု ် ို ် ု ် ို ့ ံ ် ွ ် ့် ် ် ူ ှ ့် ွ ွ ်
် ို

http://UHCDoctorChat.com
http://myuhc.com/CommunityPlan/IN
http://UHCHealthierLives.com
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သငအာ း ကျနးမာစာွေနထင န င  ေရး ကည ေပးသည   အြခား 
အစအစ ဉ် အပ  များ 

့် ် ို ် ိ ု ် ူ ီ ့ ်
ီ ိ ု

ပိမိုသုရိ ိ ှန ငုိ ဖ် ိ ုအဖ ဝငဝန ေ ဆာငမ သ  ဖ နး ေခရာ ဆပါ-့ ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ့ ု ် ို

One Pass ကျနးမာြကခငေရး ် ံ့ ို ်

One Pass သည  အားကစားခနး မ အဖဝငြဖစ ြခငး ထက  ပပါသည။ One Pass ြဖင  သငသည  လယွ က် ေူသ ာ 
အစအစဉ်တစခတညး ြဖင  ြက ခ ငေရးစ ငတ ာ အများအြပားသ  သ ာ းေရာကအသး ြပုနင ပ ါသည ။ ေနအမ မေန ြပး 
အနလ င း မတစ ဆင  အားကစားများကလညး လပ ေဆာငန င သည ။ အစအစဉ်မာ အခမြဖစသည။ One Pass 

သ  ဝ ငဖ သင သည  အသက 18 နစ်ှနငှ်အ့ထက ်ြဖစရမည။ အသက 6 နစ်ှနငှ်အ့ ထ က ်အဖဝငမျာ းသည  အမ်ိသ ုးံ 
ြက ခ ငေရးပစ ညးအ စ တစခက အခမ ရယန င ပ ါသည။ သ င ့်အမ်ိသ ို ေပးပ သ  ာ းပါမည။ 

် ် ွဲ ့ ် ် ် ် ိ ု ် ့် ် ်
ီ ် ု ် ့် ံ့ ို ် ် ို ့ ွ ် ံု ိ ု ် ် ိ ် ှ ီ

ွ ် ို ် ှ ် ့် ို ် ု ် ် ိ ု ် ် ီ ှ ဲ ့ ် ်
ို ့ ် ိ ု ့ ် ် ် ် ် ် ွဲ ့ ် ်
ံ့ ို ် စ ် ံ ု ် ု ို ဲ ့ ူ ိ ု ် ် ့ ိ ု ့ ွ ်

အမခ ဆေပး အစအစ ဉ် များ ဲ ့ ု ီ

လအပ ေသာ ကျနး မာေရးစစေဆးမ သမု ိ ့ ဟတု ် ေရာဂါရှာေဖစစေဆးမမျာ း ခယြခင း ကသ ေသ  ာ ကျနး မာေရး 
နငှ် ့ညည တ သည  လပ ေဆာငချက မျာ းက  လပ ေဆာငြ ပ းစးေသာအခါ ဆလ ာဘမျာ း ရရနင ပ ါသည။ ဆများမာ 
အေြပာငးအ လရနင သည ။ လက ်ရိှ ဆစာရ ငး ကသဖ   က ဝျနပ  တ ဝက ဘ ဆ ဒ တ င  ဝငေ ရာကေလလ ာပါ သမု ိ ့ ဟတု ် 
အဖဝငဝန ေ ဆာငမ သ  ဖ နး ေခရာ ဆပ ါ။ 

ို ် ် ် ှု ွ ် ှု ံ ူ ် ဲ ့ ို ့ ်
ီ ွ ် ့် ု ် ် ် ို ု ် ် ီ ီ ု ် ှိ ိ ု ် ် ု ှ

် ဲ ှိ ိ ု ် ် ု ် ို ိ ိ ု ့ ် ု ် ို ့ ် ် ို ် ွ ် ် ် ့
ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ့ ု ် ို

အဖ ွဝငဝ နေဆာငမ  ေခရာဆေရးစ ငတ ာ ွဲ ် ် ် ှု ို ်

Hoosier Care Connect အဖဝငတ ငး တင  ကယပ ငလ မးညဝနြပ သေပးသ  (Navigator) တစဦးစ ရပါသည ။ 
ဤပဂ ုလသည  ေစာငေရ ှာကမ ေပါငး စပညန င  း ေပးြခငး ဆင ရ ာ ကစရပများအြပင  သငေ ဆးညဝနး များ၊ 
ဝနေ ဆာငမ ေပးသ မျာ း၊ စတက ျနး မာေရး၊ အမ်ိတငွး် နငှ ့် လမေရးဆင ရ ာ ပပး ကညမ များနင  ပတသကသည  
ြပဿနာများက ေြဖရငှး ေပးနင ပ ါသည။ အဖဝငဝန ေ ဆာငမ  လမးညဝနြပ သသအ ေနြဖင  အာမခနင  ကနက ျေင၊ 
ေမး ဖားမေစ ာငေရ ှာကေရးနင  မသားစကျနး မာေရး စသညတ ေြက ာင  အခကအ ခရေနသမျာ းကလညး က ည  
ေပးနင သည ။ 

ွဲ ့ ် ို ် ွ ် ို ် ိ ု ် ် ် ူ ် ီ ှိ ်
ု ဂိ ် ် ့် ် ှု ် ် ှ ိ ှုိ ် ် ို ် ိ စ ် ် ့် ်

် ် ှု ူ ိ ် ် ူ ှု ို ် ံ ့ ိ ု ူ ီ ှု ှ ့် ် ် ့်
ို ် ိ ု ် ် ွဲ ့ ် ် ် ှု ် ် ူ ့် ံ ှ ့် ု ် ွ

ွ ွ ှု ့် ် ှ ့် ိ ု ် ် ို ့ ့် ် ဲ ှိ ူ ို ် ူ ီ
ိ ု ် ်

လမ အသင း အဝငး အေြခြပု ကျနးမာေရး လပ  သားများ ူ ှု ို ် ိ ု ် ် ု ်

ကဝျ နပ တသည  သတမတချကြပညမ ြပး နာတာရညန င  ရ ပေထး ေသာ ကျနး မာေရးအေြခအေနရသည  အဖဲွ ့
ဝငမျာ းအတက  လ ူကိယုတ် ုိင ် ေတဆ ပ  ပ းကည မ မျာ းက  ေပးအပပါသည။ ရပရ ာအေြခြပု ကျနး မာေရး 
လပ သားများအေနြဖင  အဖဝငမျာ း၏ ေဆးဘကဆင ရ ာ၊ အြပုအမပ ငး ဆင ရ ာနင  လမူှုေရး လအပ ချကမျာ းက  
ဝနေ ဆာငမ ေပး သည  ေပါငး စပေစာငေရ ှာက ေရး အစအစဉ်တစခြဖစသည။ 

် ု ် ို ့ ် ် ှ ် ် ့် ီ ီ ှ ် ှ ့် ှု ် ွ ် ှိ ့်
် ွ ် ွ့ ံု ံ ့ ိ ု ူ ီ ှု ို ် ် ် ွ ်
ု ် ့် ွဲ ့ ် ် ို ် ူ ိ ု ် ို ် ှ ့် ို ် ် ို
် ် ှု ့် ် ် ့် ် ီ ် ု ် ်



ကျန်ု ပ်တို ့ ၏ အစီ အစဉ်များ 

ေမးခွန်းများ ရိှ ပါသလား? UHCCommunityPlan.com/IN သ ုိ ့  ဝင် ေရာက် ေလ့ လာပါ 
သို ့ မဟတု် ် အဖ့ဲွဝင ် ဝန် ေဆာင် မှု များ သ ိ ု 1့-800-832-4643, TTY 711 မှ တစ်ဆင ့ ် ဖုန ် းေခရာ ဆိပုါ။ 

70 

ြပုစေစာငေရ  ာကေပးသ  ေထာကပ  ြခငး ု ့် ှ ် ူ ် ံ ့ ်

အြခားသမျာ းက  ြပုစေစ ာငေရ ှာကရ ြခငး က ခကခပါသည။ ၎ငးသည လ ညး ဆလ ာဘတစ ခြဖစသည။ ြပုစ 
ေစာငေရ ှာကသြဖစ ြခငး က စိတ ်ဖိ စီးမ ှုနင ှ  ့် ပငပန း နမ းနယ မ က  ခစားရေစနင သည ။ သငေြဖရှင း နင ဖ  က ဝျ နပ တ   
တ ွင ် အစအစဉ်တစခရပါသည။ ကဝျ နပ တသည   လစဉ် ဖနး ေခရာ ဆမ မျာ း လပ ေဆာငသ ာ းမည။ ေခါငး စဉ်များ 
တ ွင ် ေအာကပ ါတ ပ ါဝငသည - 

ူ ို ု ့် ် ် ် ဲ ် ် ် ် ု ် ် ု ် ် ု
့် ် ူ ် ် ် ် ွ ် ွ ် ှု ို ံ ိ ု ် ် ် ် ိ ု ် ိ ု ့ ် ု ် ို ့

ီ ် ု ှိ ် ် ု ် ို ့ ် ု ် ို ှု ု ် ် ွ ် ်
် ို ့ ် ်

• ေစာငေရ ှာကမ ေရ းချယစရာများက  နားလည  
သေဘာေပါကြခင း 

• ေနအမ တင  ေဘးကငး စာရြခငး 

• နာကျငမ ဆင ရ ာ စမေဆာငရ  ကြခငး 

့် ် ှု ွ ် ို ်
် ်

ိ ် ွ ် ် ွ ှိ ်

် ှု ို ် ီ ံ ် ွ ် ်

• ချိတဆကမ ရ ေနြခငး 

• ဝမးနညး မနင  ဆး ရ းမတ  ခ စားေနရြခငး 

် ် ှု ှိ ်

် ် ှု ှ ့် ံု ှု ံ ှု ို ့ ံ ်

လစဉ်ြပုစေစာငေရ ှာက သထ မ  ေခရာဆြခင းအ စအစဉ်က မ ည ်သ ူမ ဆ ု ိ ပါဝငန င သည - ု ့် ် ူ ံ ှ ို ် ီ ို ် ိ ု ် ်

• ဘယေနမ ာ ေခရာ မာလ-  လတစလ၏ တတယေြမာက အဂ ါေန  

• ဘယအချိနမ ာ ေခရာမာလ - အေရှ  ပငး စေတာ်ချိန  မန း လ 3:00 နာရ 

• ဘယလ ေခရာရမလ- 1-844-767-5679 က ဖနး ေခရာဆပ ါ။ ဝငေ ရာကရန  ကဒန ပ ါတ  1893910 က  ရုိက ်
ထညပ ါ။ 

် ့ ှ ှ ဲ ် ိ ် ါ ့

် ် ှ ှ ဲ ့ ိ ု ် ံ ် ွ ် ွဲ ီ

် ို ဲ ို ု ် ို ် ် ် ု ် ံ ် ို
့်

မ ခင မ ျားအတက  အစားအစာ ိ ် ွ ်

သငလ အပ ပါက ဤအစအစဉ်မ သ ငအ မ အေရာက  အစားအစာ 14 နပ ပပ း ေပးပါမည။ ဥပမာ သင  ေဆးရ 
က ဆငး လျငဆင းချ ငး အစားအေသာကရရ ြခငး တြဖစ သည။ သင  ေစာငေရ ှာကမ မ နေနဂျ ာအေနြဖင  အဆပ ါ 
ပ ေ ဆာငေရး ဝနေ ဆာငမ က  ညန င  း ေဆာငရ  ကနင သည ၊ သ မ  သာ သငက ျနး မာလာချိနတ င  စားေသာက ရန  ပိမို ု
လယက ေစမ ညြဖစ သည။ 

် ို ် ီ ှ ့် ိ ် ် ် ံ ့ ိ ု ် ် ံု
် ် ် ် ် ှိ ် ို ့ ် ် ့် ့် ် ှု ် ့် ို

ိ ု ့ ် ် ် ှု ို ှ ိ ှုိ ် ် ွ ် ိ ု ် ် ို ့ ှ ် ် ် ွ ် ် ်
ွ ် ူ ် ် ်

မရ မြဖစ  လအ ပ ေသာ ပစစညး များ ေသတ ာ ှိ ် ို ် ် တ

ေငေြကးက ျပတညး ေနပါက ကန စ ပစည း များနင  သနရှင  း ေရးသး ပစည း များအတက ေငသ း စရန  ခ ကခ်နဲိငု ်
ပါသည။ သငလ မးညဝနြပ သေပးသထ  ဖနး ေခရာဆြ ပ း လမ ေရးဆ င ရ ာ လအပ ချကများ စစတမးက  ေြဖဆပ ါ။ 
ကဝျနပ တသည  ဆန ်၊ ြကက သား၊ သစသးဝ လ၊ ဟငး သး ဟငး ရ က၊ အမ သာသး စက ူ၊ အမိကှု အ် တိ န် ငှ ့် ပနး ကန  
ေဆးဆပြပာ ကသ ေသ  ာ ပစညး များ ပါဝငသ ည  ေသတ ာတစလး က ေပးပသ  ာ းမည  ြဖစသည။ ပါဝငေသ ာ 
ပစညး များသည  အမျိုးအစား ကြပာ းနင ပ ါသည။ 

ွ ် ် ု ် ံ ု စ ် ှ ့် ့် ် ံု စ ် ွ ် ွ ံု ွဲ ်
် ့် ် ် ူ ံ ု ် ို ီ ူ ှု ို ် ို ် ် ် ် ို ို

် ု ် ို ့ ် ် ် ီ ံ ် ီ ် ွ ် ိ ် ံု က ် ်
် ဲ ့ ို ့ စ ် ် ့် တ ် ံု ို ိ ု ့ ွ ် ် ် ်

စ ် ် ွဲ ိ ု ် ်



ကျန်ု ပ်တို ့ ၏ အစီ အစဉ်များ 

ေမးခွန်းများ ရိှ ပါသလား? UHCCommunityPlan.com/IN သ ုိ ့  ဝင် ေရာက် ေလ့ လာပါ   
သို ့ မဟတု် အဖ့ဲွဝင ် ဝန် ေဆာင် မှု များ သ ိ ု 1့-800-832-4643, TTY 711 မှ တစ်ဆင ့ ် ဖုန် းေခရာ ဆိပုါ။ 
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အထကတ နးေကျာငး ေအာငြ မငမ  အလားတအဆင  သတမ တချ က (Hi gh School Equivalency, HSE) ် ် ် ် ် ှု ူ ့် ် ှ ် ်

အထကတနး ေကျာငး ြပးဆး ေအာင  တကေရာကရန  ေနာကမက ျေသးပါ။ သငသည  HSE က ရယလ ပ ါက 
ကဝျနပ  တ က ညေပးန င  ပ ါသည။ အသက  16 နစ်ှ သမု ိ ့ ဟတု ် ထထ  ကြကးေသာ အဖဝငတ ငး ဤအစအစဉ် 
တင  ပါဝငန င ပ ါသည။ သင  အဆငသ ငြဖစ ဖ  အ တနး တင  စာရငး ေပးြခငး က  သငလ မးညဝနြပ သသက က ည  
လပေဆာငေပးန င ပ ါသည။ ကဝျနပ  တက သ င ့ ်ထ ံေဘာငချ ာတစခ ေပးပသ ာ းမည ြဖစ ြပး စစေဆးမက  သး ြကမ 
အခမ လပေဆာငန င သည ။ 

် ် ် ီ ံု ် ် ် ် ် ် ် ို ူ ို
် ု ် ို ့ ူ ီ ိ ု ် ် ် ို ့ ် ီ ွဲ ့ ် ို ် ီ

ွ ် ် ိ ု ် ် ် ် ့် ် ိ ု ့ ် ွ ် ် ် ို ့် ် ် ူ ူ ီ
ု ် ် ိ ု ် ် ် ု ် ို ့ ် ် ု ိ ု ့ ွ ် ် ီ ် ှု ို ံု ိ ်

ဲ ့ ု ် ် ိ ု ် ်

ဆရာဝနနင  ေဆး ေနးြ ခငး ် ှ ့် ွ ွ ်

သ င ်၏ PMP မအားပါက ကျနး မာေရးလအပချကမျာ းက  ေမးြမနး ဖ  အ နလ င း ေထာကပ သ တစ ဦးနင  ဗီဒ ီယိမု ှ
စကားေြပာဆ  ေဆး ေနး နင  ပ ါသည။ ေနာကထ ပအချကများအတက  UHCDoctorChat.com တငွ ် ပိ ုမိေုလ လ့ ာ 
ပါ။ 

် ို ် ် ို ် ိ ု ့ ွ ် ို ် ် ံ ့ ူ ် ှ ့်
ို ွ ွ ိ ု ် ် ် ် ် ွ ်

24/7 သန ာြပုအကဖ နးလင း ူ ူ ု ် ို ်

ကဝျနပ  တ၏ သန ာြပုအက ဖနး လင းအ ေနြဖင  အေတအြကုရှသည  မတပ  တငထ ားေသာ သန ာြပုများ၏ 24/7 

တ ယလဖန း ဝနေ ဆာငမ ေပးေနပ ါသည ။ ၎ငး တအ ေနြဖင  သငအာ း ကျနး မာေရးနင ဆ ကစပေသာ ေမးခနး များ 
သမ  ဟတ  စး ရမစရာများနင  သကဆင ရ ာ အချကအလက များ၊ ေထာကပ မ မျာ းနင  အသပည ာများက  ေပးနင  
ပါသည။ သန ာြပုအကဖနး လငး ဖနး နပ ါတ 1-866-801-4407, TTY 711 က  ေခရာ ဆပ ါ။ 

် ု ် ို ့ ူ ူ ု ် ို ် ့် ွ့ ံ ိ ့် ှ ် ံ ု ် ူ
် ီ ု ် ် ် ှု ် ် ို ့ ့် ့် ် ှ ့် ် ် ွ ်

ို ့ ု ် ိ ု ိ ် ှ ့် ် ို ် ် ် ် ံ ့ ှု ှ ့် ိ ို ိ ု ်
် ူ ူ ု ် ို ် ု ် ံ ် ို ို

အြခားေရ းချယစရ ာ ကသနည း ွ ် ု ်

Medicaid မှ အကျံုးမဝငေသ ာ အချို  ကျနး မာေရး ဆုငိ ်ရ ာ ပစည း များ၊ ဝနေ ဆာငမ မျာ း အတကွ ် ကဝျနပ တ  
တင  အြခား ေရ းချယစရာ နညးလ မးများ ရပါသည။ တငးရ ငး ေဆးဖကဝင  အပငမျာ း/ကထ း များ၊ ဗတာမင  
နငှ ့် သတ ုဓာတမျာ း၊ အေြကာြပင  အ န ပိ် ှ က ုထ ုံး သမု ိ ့ ဟတု ် အပစကက သြခငး ကသ ေသ  ာ ပစည း များနင  
ဝနေ ဆာငမ မျာ း ရရနင ရန  အကအ ညအ တက  ကဝျနပ တထ  ဆကသယ ေဆး ေနး နင ပ ါသည။ သငအာ း ကသေပး 
ေနသည  ကျနး မာေရး ဝနေ ဆာငမ  ေပးသက Medicaid မှ ကန က ျစရတ  အကျံုးမဝငေသ ာ ပစညး တစခခက 
ဝယ ်ယ ူရန ် ေြပာြကားလာပါက သငက  ေစာငေရ ှာကမ  စီမံခနခ် ့ သဲွ ကူ ကညေပးန င ပ ါသည။ 

် ့ ် စ ် ် ် ှု ် ု ် ို ့
ွ ် ွ ် ် ် ှိ ် ို ် ် ် ် ် ု ံု ီ ်

တ ် ် ် ိ ု ် ု ် ဲ ့ ို ့ စ ် ှ ့်
် ် ှု ှိ ိ ု ် ် ူ ီ ွ ် ် ု ် ို ့ ံ ် ွ ် ွ ွ ိ ု ် ် ့် ု

့် ် ် ် ှု ူ ု ် ိ ် ် စ ် ် ု ု ို
့် ို ့် ် ှု ူ ီ ိ ု ် ်

http://UHCDoctorChat.com


ကျန်ု ပ်တို ့ ၏ အစီ အစဉ်များ 

ေမးခွန်းများ ရိှ ပါသလား? UHCCommunityPlan.com/IN သ ုိ ့  ဝင် ေရာက် ေလ့ လာပါ 
သို ့ မဟတု် ် အဖ့ဲွဝင ် ဝန် ေဆာင် မှု များ သ ိ ု 1့-800-832-4643, TTY 711 မှ တစ်ဆင ့ ် ဖုန ် းေခရာ ဆိပုါ။ 
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HERO ေကာငစ  ် ီ

ကဝျ နပ တတ င HER O ေကာငစ ဟ ေခရာ ေသာ အဖဝင  အြကေပး ေကာငစ  တစ်ခ ုရပါသည။ HERO ဆ ုိသ ည ် 
မာ ကျနး မာေရး၊ စမ းေဆာငရည ြမ  ငတ ငမ ၊ အရငးအြ မစများနင  အခငအလ မးများ (Health, Empowerment, 

Resources, and Opportunities) က  ကယ စားြပုသည။ ဤအဖသည  အဖဝငမျာ းနင  ေဒသခ လ ူမ ှုအ ဖွဲ ့
အစညး များ အေနြဖင  ၎ငး တ၏  သေဘာထား အြမငမျာ းက မျေဝရနန င  အြကြပ ုချကမျာ း ေပးနင ရန  
ေဆး ေနး ပ စငြ မငတစ ခက  ဖနတ း ေပးပါသည။ အစညးအ ေဝးများတင  ကဝျနပ တသည  လ ကရိှ် လပေဆာင  
ေနဆန င  အသစ စတငမည  Hoosier Care Connect အစအစဉ်များက  ေဆး ေနး ြကပါသည။ ၎ငးသည  
အဖဝငမျာ းအေနြဖင  လက ်ရိှ လပ  ငနး စဉ်များနင  Hoosier Care Connect အစအစဉ်၏ ေနာငလ ာမည  
အေြပာငးအ လမျာ းနင  ပတ ်သက ်၍ အြကြပ ုချကမျာ း ေပးနင ရန  အခငအ ေရးေကာငး တစခ ြဖစပါသည။ အ ဖ့ဲွ 
ဝငမျာ း အားလး နင  အဖဝငမျာ းက က ညေပးေနသ မျာ း အားလး အစညးအ ေဝးများသ  တ ကေ ရာကရန  လကှုိ ် 
လှစဲာွ ဖ တေခ ရာအပပါသည။ ကဝျ နပ  တသည   လကူ ုိယ တ် ိငု ် တကေ ရာကရ မည  အစညးအ ေဝးများနင  ဖနး ြဖင  
တကေရာကရမည  အစညးအ ေဝး နစ မျိုးစလး က စစဉ်ေပးထားပါသည။ သငသည  HERO ေကာငစ တင  ပါဝင  
ခင  ရယလ ပါသလား။ ေနာကတစြကမ ကျငး ပမည  အစညးအ ေဝးသ  တ ကေရာကရန  ဖ တြကားချက ရယလ  
ပါက အဖဝင  ဝနေ ဆာငမ ဌာနထ  ဖနး ဆကသ ယ န င ပ ါသည။ 

် ု ် ို ့ ွ ် ် ီ ု ွဲ ့ ် ံ ် ီ ှိ ်
ှ ် ွ ် ် ် ှ ့် ် ှု ် ် ှ ့် ွ ့် ်

ို ို ် ် ွဲ ့ ် ွဲ ့ ် ှ ့် ံ
် ့် ် ို ့ ် ို ် ှ ့် ံ ် ိ ု ် ်

ွ ွ ွဲ ် ့် ် ု ို ် ီ ် ် ွ ် ် ု ် ို ့ ် ု ် ်
ဲ ှ ့် ် ် ့် ီ ို ွ ွ ် ် ်

ွဲ ့ ် ့် ု ် ် ှ ့် ီ ် ့်
် ဲ ှ ့် ံ ် ိ ု ် ် ွ ့် ် ် ု ် ်

် ံု ှ ့် ွဲ ့ ် ို ူ ီ ူ ံု ် ို ့ ် ် ်
ိ ် ် ် ် ု ် ို ့ ် ် ် ့် ် ှ ့် ု ် ့်

် ် ့် ် ှ ် ံု ို ီ ် ် ် ် ီ ွ ် ်
ွ ့် ူ ို ် ် ိ ် ် ့် ် ို ့ ် ် ် ိ ် ် ူ ို

ွဲ ့ ် ် ် ှု ံ ု ် ် ွ ် ိ ု ် ်

စမတဖ  နး ် ု ်

Assurance Wireless သည  လစဉ် ြမနန န းြ မငေ ဒတာ 10 GB၊ အကနအသတ  မ  ဖနး ေြပာဆခ င  မနစများနင  
အကနအသတ  မ စာတမ ကေ ဆချ် ေပးပခ  င မျာ း ရရနင ရန  ဤေလျာေစျ းများက    
assurancewireless.com/buhc တ ွင ် ေပးအပထားပါသည။ ထအ  ြပင  ဖနး တစလးက  $20 ြဖင  ဝ ယယ်နူ ငုိ  ်
မ ည ့် အခင အ ေရးလညး ရပါသည။ 

် ် ှု ် ့် ့် ် ဲ ့ ု ် ို ွ ့် ိ ် ှ ့်
့် ် ဲ ့ ို ် ့ ိ ု ့ ွ ့် ှိ ိ ု ် ် ့ ို

် ် ို ့ ် ု ် ် ံု ို ့်
ွ ့် ် ှိ ်

ဤအစအစဉ်အေြကာငး အေသးစိတ ထပ မသရ လပ ါက assurancewireless.com သ  ဝင ေ ရာကြကညရ  ပါ 
သမု ိ ့ ဟတု ် အကအ ညမျာ း ပိ ုမိရု ယ နူ ငုိ ရ် န ်တနလာေနမ  ေသာြကာေနအ ထ၊ အေရှ  ပငး စေတာ်ချိန  မနက  8:00 

နာရမ ည 8:00 နာရအတ ငး အဖဝင  ဝနေ ဆာငမ ဌာနသ  1-800-832-4643 ၊ TTY 711 မတစဆင  ဆ ကသ် ွယ ်
နင ပ ါသည။ 

ီ ် ် ် ံ ိ ှိ ို ို ့ ် ် ့် ှု
ူ ီ ါ ့ ှ ့ ိ ့ ိ ု ် ံ ် ်

ီ ှ ီ ွ ် ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ့ ှ ် ့်
ိ ု ် ်

http://assurancewireless.com/buhc
http://assurancewireless.com


ကျန်ု ပ်တို ့ ၏ အစီ အစဉ်များ 

ေမးခွန်းများ ရိှ ပါသလား? UHCCommunityPlan.com/IN သ ုိ ့  ဝင် ေရာက် ေလ့ လာပါ   
သို ့ မဟတု် အဖ့ဲွဝင ် ဝန် ေဆာင် မှု များ သ ိ ု 1့-800-832-4643, TTY 711 မှ တစ်ဆင ့ ် ဖုန် းေခရာ ဆိပုါ။ 
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Able To မ ပ ပ းထားေသာ Self Care အ ကပ ှ ံ ့ ိ ု ် ်

Self Care Able To သည  စိတဖိ် စီး မ ှု၊ ေသာကေရာကြခင း နင  စတဓ ာတကျြခငး တအ ေြကာငး ပမ ေလလ ာသရ  
နငိ ု ရ် န်  ကည ေပး သည  အခမ အကပလ ေကးရ ှငး တစ်ခ ုြဖစပါသည။ ၎ငး တင  သငတ း တကမ အေြခအေနက  
မတတမးတင  ေစာငြကည န င မည  ကရယာများ ပါဝငပ ါသည။ သငသည  အချိနမေရ  း၊ ေနရာမေရ း လဦ းေရ 
အေြမာကအြမားရေသာ လမ အသင းအ ဝငး နင  ချိတဆ ကန င  ြ ပး အြကဉာ ဏမျာ း၊ အေတအြကု ဇာတလမး 
များနင  အြမငချ ငး ဖလယ မများက မျေဝနင ပ ါသည။ စတငအ သး ြပုနင ရန  ableto.com/begin သ  ဝင ေ ရာက 
ြကညရ    ပါ။ ပရမယအ ဆငသ  အ ခမ အဆငြမ ငတ ငပ ါ။ ေမးခနး များ ရပါသလား။ သငေစ ာငေရ ှာကမ  မနေနဂျ ာ 
န ှင် ့ေဆး ေနး ပါ။ ေကျးဇ းြပုြပ း မ တသာ းထားပါ- AbleTo ၏ Self Care အကပ သည  ဇနနဝ ါရလ 1 ရ က၊် 
2026 တ ွင ် Calm အ ကပ်် သ ို က း ေြပာငး သာ းမည  ြဖစပါသည။ 

် ် ် ှ ့် ိ ် ် ် ို ့ ် ိ ု ိ ု ့ ိ ှိ
ူ ီ ့် ဲ ့ ် ီ ် ် ် ် ွ ် ့် ို ် ှု ို

ှ ် ် ် ့် ့် ိ ု ် ့် ိ ိ ် ် ် ် ် ွ ွ ူ
် ှိ ူ ှု ို ် ိ ု ် ှ ့် ် ် ိ ု ် ီ ံ ် ွ့ ံ ် ်

ှ ့် ် ် ှ ် ှု ို ိ ု ် ် ် ံု ိ ု ် ် ို ့ ် ်
့် ှု ီ ီ ံ ့် ို ့ ဲ ့ ့် ှ ့် ် ွ ် ှိ ့် ့် ် ှု ်

ွ ွ ူ ီ ှ ် ် ် ် ် ီ
့ ူ ် ွ ် ် ်

Providers အ ကပ (ယခင  Fresh EBT အ ကပ ) ် ် ် ် ်

အကယ၍ သငသည  SNAP (ေနာကဆကတ  အာဟာရ ြဖညစ့် ကွ မ် ှု ကည ပ ပးေရး အစအစဉ်) အကျိုးခစားခင  
များက  ရရထှားပါက ဤအကပ သည  ေငက နေြကးက ျ သကသာစာြဖင  ကျနး မာေရးနင  ညည တေသာ 
ေရ းချယမ မျာ း ြပုလပ နင  ရန  ကည ေပးပ ါမည။ မိမိ၏ ေငလက က ျနက  လယက လ ျငြ မနစ ာ စစေဆးြခငး၊ 
သးုံ စွဲမှု အေလအ ထများက မတတမးတငြခင း၊ EBT လကခ သ ည  ေနရာများက  ရှာေဖြခငး၊ က နစ ဆင  ေလျာ  
ေစျးများက ရှာေဖြခငး၊ ဝ ယယ် ူမည ် ့ ပစညးစာရ ငး မတသာ းြခငး နင  ကန က ျစရတ  သကသ ာြပး ကျနး မာေရး 
န ှင ့် ညည တေသ ာ ဟငးချက နညး များက ရယြခငး တက  ြပုလပ နင ပ ါသည။ သငဖ နး တင App S tore သမု ိ ့ ဟတု ် 
Google Play သ  ဝင ေ ရာကပ ါ။ EBT ဟ ရုိကန်ိပ်ှ၍ ရှာေဖပါ။ Providers အက ပ က  အခမ ေဒါငး လဒရ ယပါ။ 

် ် ် ် ် ွဲ ူ ီ ံ ့ ိ ု ီ ံ ွ ့်
ို ိ ် ် ် ွ ု ် ် ွ ့် ် ှ ့် ီ ွ ်

ွ ် ှု ု ် ိ ု ် ် ူ ီ ် ွ ် ် ို ွ ် ူ ် ် ွ ် ်
့ ို ှ ် ် ် ် ် ံ ့် ို ွ ် ု ် ံ ု ို ် ့

ို ွ ် စ ် ် ှ ် ် ှ ့် ု ် ိ ် ် ီ ်
ီ ွ ် ် ် ် ို ူ ် ို ့ ို ု ် ိ ု ် ် ့် ု ် ွ ်

ို ့ ် ် ု ွ ် ် ို ဲ ့ ် ု ် ူ

Just Plain Clear ေဝါဟာရအဘဓာ န ိ ်

သငအ ေနြဖင  မန က နေသ ာ ဆး ြဖတချက များ ချမတန င  ရန  က ညေပးန င  ေရး အတက  Just Plain Clear® 

ေဝါဟာရအဘ ဓ ာနတ င  ကျနး မာေရးဆင ရ ာ ေဝါဟာရေပါငး ေထာငချီက  ရ းရငှးြ ပး နားလညလ ယေသ ာ 
ဘာသာစကားြဖင  အဓပာယဖငဆ ေပးထားပါသည။ ဤအခမြဖစြပး အသးဝင ေသ ာ ကရယာက အသး ြပုရန  
justplainclear.com သ  ဝင ေ ရာကြကည ရ  ပါ။ 

့် ့် ှ ် ် ံု ် ် ှ ် ိ ု ် ် ူ ီ ိ ု ် ွ ်
ိ ် ွ ် ် ို ် ် ် ို ို ် ီ ် ွ ်

့် ိ ပ ် ွ ့် ို ် ဲ ့ ် ီ ံု ် ိ ိ ို ံု ်
ို ့ ် ် ့် ှု

http://justplainclear.com
http://ableto.com/begin


ကျန်ု ပ်တို ့ ၏ အစီ အစဉ်များ 
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မနဘ လး ကရိိ ယ ာ ှ ် ီ ူ

ကဝျနပ တသည  စာလးအ ေသးများက  ဖတရ ရန  အခကအ ခရ ေသာ ကဝျနပ  တ ၏ အဖဝငမျာ းအတက  အခမ 
မန ဘ လ းကရယာက  ပ ပ းေပးထားပါသည။ ၎ငး တင  မးအလငးေ ရာင  ပါဝငြ ပး တစြကမ လျင  စာမျကန ာ 
တစဝကအထ  ချထင ြကည ရ  နင  ေစပ ါသည။ ထအ  ြပင  ကဝျ နပ တသည  သ င ့်ထသံ ို ေပးပ မည  စာေစာငမျာ း 
က စာလးြ ကးြကးများြဖင  ပံ ုန ပိ် ှ ၍ ေပးပေပးန င ပ ါသည။ ဤကရယာက  ေတာငး ခရ ယရန  သ င ၏ လမးညဝန  
အြကေပးပ ဂုလထ  ဖန း ဆကသယ နင ပ ါသည။ ထအ  ြပင  ကဝျ နပ တထ  မ  လကခရရမည  စာေစာငမျာ းအတက 
အး ေမးလ၊ စာလးအြ ကး သမို ့ ဟတု ် မျကမ ြမငစာ ြဖင  ရယရန  မိမိနစှ ်သကရ် ာ ပံစံုက ုိ သတမတထားနင   
ပါသည။ 

် ု ် ို ့ ် ံု ို ် ှု ် ် ဲ ှိ ် ု ် ို ့ ွဲ ့ ် ွ ် ဲ ့
ှ ် ီ ူ ိ ိ ို ံ ့ ိ ု ် ် ွ ် ီ ် ် ် ီ ် ိ ် ် ် ှ

် ် ိ ဲ့ ွ ် ့် ှု ိ ု ် ် ို ့ ် ် ု ် ို ့ ် ့ ိ ု ့ ့် ်
ို ံု ီ ီ ့် ိ ု ့ ိ ု ် ် ိ ိ ို ် ံ ူ ် ့် ် ်

ံ ု ဂိ ် ံ ု ် ် ွ ် ိ ု ် ် ို ့ ် ် ု ် ို ့ ံ ှ ် ံ ှိ ့် ် ွ ်
ီ ် ံု ီ ် ် ့် ူ ် ် ှ ် ိ ု ်

်

Live and Work Well 

သ ငန် ှင် ့သငမ သားစက  ကညေပး သည  ေထာကပေရးနင  အရငးအြ မစက  ရှာေဖပါ။ ဤကျနး မာေရး 
နငှ ့် လမဘဝေစာငေရ ှာကမ ဝဘဆ က က  LiveAndWorkWell.com တ ွင ် ဝငေ ရာကြကည ရ  နင ပ ါသည။ 
ဇနနဝ ါရလ 1 ရ က ်၊ 2026 မစတင၍ Live and Work Well ၏ အချကအလကများက UHC အဖဝငေပ ရာ တယ  
သ  က းေြပာငး သာ းမညြဖစ ေြကာငး သတြပုေပးပါ။ အေသးစတ  အချကအလက များက ထပမသရ လပါက 
https://member.uhc.com/myuhc သ  ဝင ေ ရာကြကညရ  နင  ပ ါသည။ 

့် ိ ု ို ူ ီ ့် ် ံ ့ ှ ့် ် ် ို ွ ်
ူ ှု ့် ် ှု ် ို ် ို ် ် ့် ှု ိ ု ် ်

် ီ ှ ် ် ် ို ွဲ ့ ် ်
ို ့ ူ ် ွ ် ် ် ိ ိ ် ် ် ို ် ံ ိ ှိ ို

ို ့ ် ် ့် ှု ိ ု ် ်

http://LiveAndWorkWell.com
https://member.uhc.com/myuhc
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ေဆးဆင  ို ်

ဆရာဝန ညဝန ြကားထားေသာ ေဆးဝါးများက  ရယြ ခငး   
(ေဆးဝါးများ) 

် ် ို ူ ်

ဆရာဝနည် ဝနြ် ကားထားသည ့် ေဆးဝါးများကရုိ ယြူခငး် က သငက် ့ ျနး် မာေရး ေစာငေရ် ့ ာှကမ် အှု တကွ  ်အေရး ြကးီ 
သည ့် အစိတအ် ပိ ငု း် တစခ် ုြဖစ်သည။် UnitedHealthcare Community Plan သည ် ဆရာဝနည် ဝနြ် ကားချကပ် ါ 
ေဆးဝါးများ သာမက ဆရာဝနည် ဝနြ် ကားချကမလ် ဘုိ  ဲဝယယ် နူ ငိ ု ေသ ် ာ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးလပိ  ်ြဖတရန်  ် သးသု ံ ည ့် 
ေဆးဝါးများနငှ ် ့ဆးီ ချို ေရာဂါဆငု ိ ရ် ာ အေထာကအ် ကြူပု ပစညစ း် များကပုိ ါ အကျံု းဝင ် ကနု က် ျစရိတ ်စကထ တ   
ေပးပါသည။် သငဆရ ့် ာဝနက် သငအ် ့ စီအစဉ်၏ ဦးစားေပးေဆးဝါးစာရငး် (Preferred Drug List, PDL) တ ွင ် 
ပါဝငေသ ် ာ ေဆးဝါးတစခ်ခု ကု ိ ုည ဝန ြ် ကားေပးခပ့ဲ ါက ထေုိ ဆးဝါးသည ် အကျံု းဝင ် ကနု က် ျစရိတ ် စိကု ထ် တု ေပးပ် ါ 
မည။် အကယ၍် သငေသ ် ာကသ် းံု မည ့် ေဆးဝါးသည ် ဦးစားေပးစာရငး် တငွ  ်ပါဝင ြခင ် း် မရိပှ ါက သငက် ့ ျနး် မာေရး 
ဝနေ် ဆာငမ် ေပးသှု က ူ သငအ့် တကွ ် အဆပု ိ ါစာရငးဝင ်  ်အ ြခားအစားထးုိ ေဆးဝါးတစခ်ခု ကု ုိ ေ ြပာငး် လညဲ ဝန ် 
ြ ကားေပးနငုိ ပ် ါသည။ ် ထအုိ  ့ ြပင ် ၎ငး် တသညို  ့  ်အဆပု ိ ါ ေဆးဝါးကိ ုခငွ ြပ ့် ုချက ် ရရိနှ ငုိ ရန ်  Unit် edHealthcare 
Community Plan နငှ် ့ပးေပါူ ငး၍ ် ြ ကုတ ိ င ် ခငွ ြပ် ့ ုချက ်ေတာငး် ခေပးန ံ ငိ ု ပ် ါသည။် ၎ငး် တငွ  ်သားဆကြ်ခား ေဆးဝါး 
များနငှ  ့် ပစညစ း် များ (ဥပမာ - သားဆက ်ြခား ေဆး ြပားများနငှ  ့် ကနွ ဒ် းုံ များ) ပါဝငပ် ါသည။် 

ိ ု ် ု ်

သငသည  မိမိ၏ ေဆးညဝနး များက  ကဝျ နပ တ၏  က ွန ရ ် ကတ် ွင ် ပါဝငေသ ာ မ ည ်သ ည ့် ေဆးဆင တ ငမဆ  
သာ းေရာက ထတ ယ န င  ပ ါသည။ အများစမာ တစ်ရကလျင 24  နာရ၊ တစပတလျ င  ခနု ှစ်ရ က ်ရရနင သည ။ 

် ် ် ို ် ု ် ို ့ ် ို ် ွ ် ို
ွ ် ု ် ူ ိ ု ် ် ု ှ ် ် ီ ် ် ် ှိ ိ ု ် ်

UHCCommunityplan.com/IN သ  ဝင ေ ရာက၍ ေအာကပ ါတက  ေဆာငရ  ကနင ပ ါသည- ို ့ ် ် ် ို ့ ို ် ွ ် ိ ု ် ်

• PDL က  ြကညရန  

• သငအ နး နားက ေဆးဆငက  ရှာရန  

ို ့် ်

့် ီ ို ် ို ်

အဖဝငဝန ေ ဆာငမ နပ ါတထ 1-800-832-4643  သ လ  ည း ဖနး ေခရာဆန င ပ ါသည။ သငလ မးညဝနြပ သသက 
အချကအလက များက သ င ့်ထသံု ိစာ တက မ  သမို ့ ဟတု ် ဖနးမ အသေပးန င  သည ။ 

ွဲ ့ ် ် ် ှု ံ ် ံ ို ့ ် ု ် ို ိ ု ် ် ့် ် ် ူ
် ် ို ့ ို ် ှ ု ် ှ ိ ိ ု ် ်

ပပ မ နရ  းချိနအ တငး သငေ ဆးညဝနးအ တင း ေဆးထတ ယရန   အခကအ ခရ ပါက အဖဝငဝန ေ ဆာငမ ဌာ န 
ထ  1-800-832-4643 သ  ဆ ကသယ နင ပ ါသည။ အကယ၍ ပမနရ  းချိနြပ ငပ ၊ ရ းပတရကမျာ းနင  အစးရ 
ရ းပတရကမျာ းတင  သငေ ဆးညဝနးအ တငး ေဆးထတ ယရန  အခကအ ခရပါက ကဝျ နပ တမ  ကညေပးန င  
ပါသည။ သငေ ဆးဝါးကဝျ မးကျငသ က  ေဆးဆင အ က အညေပးေရး ဌာနသ  1-866-215-5046  မတစဆင  ဖန း 
ေခရာ ဆခငး ပါ။ နပ ါတန စ ခစလးက  သငအဖ ဝင  ID ကတ  ေကျာဘကတ င  ေတ နင ပ ါသည။ 

ု ံ ု ှ ် ံု ် ွ ် ့် ် ို ် ု ် ူ ် ် ဲ ှိ ွဲ ့ ် ် ် ှု
ံ ို ့ ် ွ ် ိ ု ် ် ် ံ ု ှ ် ံု ် ် ံု ိ ် ် ှ ့် ိ ု

ံု ိ ် ် ွ ် ့် ် ို ် ု ် ူ ် ် ဲ ှိ ် ု ် ို ့ ှ ူ ီ ိ ု ်
် ့် ် ် ူ ို ို ် ူ ီ ို ့ ှ ် ့် ု ်

ို ို ် ံ ် ှ ် ု ံု ို ့် ွဲ ့ ် ် ် ွ ် ွ့ ိ ု ် ်

http://UHCCommunityplan.com/IN


ေဆးဆို င် 

ေမးခွန်းများ ရိှ ပါသလား? UHCCommunityPlan.com/IN သ ုိ ့  ဝင် ေရာက် ေလ့ လာပါ 
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ကနသ ာ းသည  သငေ ဆးဝါးများက  ကဝျ နပ တက နရက အတင းရ  ေဆးဆင တစ ခတင  ြ ဖ ည ့်န ငုိ သ ် ည ်။ အဆပ ါ 
ေဆးဆင မျာ းစာရငး က  ကဝျ နပ တဝက  ဘဆ ဒတ င  ရှာေတ နင ပ ါသည။ သငေ ဆးဝါးများက  ြဖညသ ညအ ခါ သင  
အဖဝင  ID ကတက  ြပပါ။ ထသ ြပ  ုလပ  ြခငး က သငအ ေနြဖင  ေဆးဝယယ ရန  အရညအချ ငး ြပညမ ြပ း သင  
လပငနး စဉ်က  ေဆးဆင က ကညလ ပ ေဆာငေပး ရန  ေတာငး ဆန င မ ည  ြဖစသည။ 

ု ် ွ ့် ့် ို ် ု ် ို ့ ွ ် ် ွ ် ှိ ို ် ် ု ွ ် ို
ို ် ် ို ် ု ် ို ့ ် ် ို ် ွ ် ွ့ ိ ု ် ် ့် ို ့် ့် ့်

ွဲ ့ ် ် ို ို ို ့ ု ် ် ့် ့် ် ူ ် ် ် ့် ီ ီ ့်
ု ် ် ို ို ် ူ ီ ု ် ် ် ် ို ိ ု ် ် ် ်

ြက ုတင  ခငြ ပုချက  ိ ် ွ ့် ်

ေဆးညဝနးေဆးဝါးများအတက  ြက ုတငခ ငြ ပုချက  ရယြ ခငး ် ွ ် ိ ် ွ ့် ် ူ ်

သ င ်၏ ေဆးဝါးများမာ PDL စာရငး တင  မပါဝငပ ါက သမု ိ ့ ဟတု ် စာရငး ပါေသာ်လည း ြကုတငအ တညြပ ု 
ချကလ ပါက သငေထ ာကပသ  အေနြဖင  သငအ တက  ြကုတငခ ငြပ ုချက ေတာငး ေပးဖ  လ ပါသည၊ သ မ  သာ  
အဆပ ါေဆးဝါးက သငရရ မညြဖစ သည။ အဆပ ါေတာငး ဆချက က  ကဝျနပ  တ ဘ က က 24 နာရအတ ငး ခင  
ြပု သမု ိ ့ ဟတု ် ြငငး ဆမ  လပ ေဆာငန င  သည ။ ေတာငး ဆမ က ခငြပ ုပါက သ ငန် ှင် ့သ င ်၏ PMP က ေဆးဝါး 
အား ခငြပ ုသညက ာလ အပါအဝင  ဆး ြဖတချကများအေြကာငး အသေပးသ ာ းမညြဖစ သည။ ေတာင း ဆမ  
ြငငး ခရပါက သ ငန်ငှ ့် သင  PMP တထ သ  အ သေပး ချကက ေရးသားေပးပသ  ာ းမညြဖစ သည။ ဤဆ း ြဖတချက  
က  မညသ်ုန့ိ ငှ် ့မညသ ညအ ချိနတ င  အယခ ဝငရ မည၊ UnitedHealthcare Community Plan ထ သ  မ ည သ   
တင ြ ကားစာ သမု ိ ့ ဟတု ် မေကျနပ ချက တငသ င းရ မညက  စာြဖငအ ေြကာငးြ ကားစာတင  ေဖာ်ြပထားမည  
ြဖစသည။ 

ှ ် ွ ် ် ် ် ိ ် ်
် ို ့် ် ံ ့ ူ ့် ့် ွ ် ိ ် ွ ့် ် ် ိ ု ့ ို ် ို ့ ှ
ို ို ် ှိ ် ် ် ို ် ို ် ို ် ု ် ို ့ ် ီ ွ ် ွ ့်

် ို ှု ု ် ် ိ ု ် ် ် ို ှု ို ွ ့် ို
ွ ့် ့် ် ံု ် ် ် ိ ွ ် ် ် ် ို ှု

် ံ ့် ို ့ ံ ို ့ ိ ် ို ိ ု ့ ွ ် ် ် ံု ် ်
ို ် ့် ် ွ ် ူ ံ ် ် ံ ို ့ ် ို ့
ို ် ် ် ် ွ ် ် ို ့် ် ွ ် ်
် ်

ရက 90  ေထာကပ   ေရး အကျိုးခစားခင  ် ် ံ ့ ံ ွ ့်

အဖဝငမျာ းသည  ေရ းချယထားေသာ ေရရှညစ ေသာကရ မည  ေဆးဝါးများက လကလ ေ ဆးဆင တ င  ရက  
ေပါငး 90 စာ အထ  ထတ ယနင ပ ါသည ။ ေရရှညစ ေသာကရ မည  ေဆးဝါးများဆသည မ ာ များေသာအားြဖင  
နာတာရည  သမို ့ ဟတု ် ကာလရညြက ာ ြဖစပားတတေသာ ကျနး မာေရးအေြခအေနများအတက ပ မနစ ေသာက  
ရသည  ေဆးဝါးများက ဆလ သည။ 

ွဲ ့ ် ် ွ ် ် ွဲ ် ့် ို ် ီ ို ် ွ ် ်
် ိ ု ် ူ ိ ု ် ် ် ွဲ ် ့် ို ် ှ ့်

ှ ် ှ ် ် ွ ် ် ွ ် ံ ု ှ ် ွဲ ်
့် ို ို ို ်

ရကေပ ါငး 90 စာ တစခါတညး ထတ ယထ ားြခငး ြဖင  လစဉ် ေဆးြပနထ တ ရန  လအပ ေတာမ ည  မဟတပါ။ 
အေသးစိတပသရန  သငဆရ ာဝန  သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆးဝါးပညာရငန င  ေဆး ေနး ပါ။ ယခအကျိုးခစားခငပ ါ ေဆးဝါး 
စာရငး အြပညအ စကသဖ  အဖ ဝငဝန ေ ဆာငမ ထ  ဖနး ေခရာ ဆပ ါ။ 

် ် ် ် ု ် ူ ် ့် ် ု ် ် ို ် ့ ် ု ်
် ိ ု ိ ် ့် ် ှ ် ှ ့် ွ ွ ု ံ ွ ့်

် ့် ံ ု ို ိ ိ ု ့ ွဲ ့ ် ် ် ှု ံ ု ် ို

သငသည  ေရရှညစ ေသာကရ မည  ေဆးဝါးများက  စာတကမ တစဆင  မာယ ရရနင  ခ င  ရိှသ ည ်။ သငသည  
သတမ်တှ ်ခ ျကက် ုိက ်ညပီ ါက ေရရှညစ ေသာကရမည  သငေ ဆးဝါးများက  စာတကမ တစဆင  ရကေပါငး 
90 စာ ရရနင ြ ပ း၊ လစဉ် ေဆးြပနထ တ ရန  လအပ ေတာမ ည  မဟတပ ါ။ ေနာကထ ပအချကမျာ းနင  စာတ ကမ  
မာယ ေရးပစ စာရ ကအတက  အဖဝငဝန ေ ဆာငမ ထ  ဖနး ေခရာဆပ ါ။ 

် ် ် ွဲ ် ့် ို ို ် ှ ် ့် ှ ူ ှိ ိ ု ် ွ ့် ် ်
် ွဲ ် ့် ့် ို ို ် ှ ် ့် ် ်

ှိ ိ ု ် ီ ် ု ် ် ို ် ့ ် ု ် ် ် ် ှ ့် ို ် ှ
ှ ူ ံ ု ံ ွ ် ွ ် ွဲ ့ ် ် ် ှု ံ ု ် ို



ေဆးဆို င် 
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ေဆးဝါးကထ း စမ  ခန ခ ေရး ု ံု ီ ံ ့် ွဲ
သငေ ဆးဝါးေသာက သး မပစက ပမေကာငး မနလ ာေစရန  ကည ေပး သညအ ေနြဖင  သငအာ း ကဝျ နပ တ၏ 
ေဆးဝါးကသမဆ ငရ ာ စမခနခ  မ အစအစဉ် တင  ထညသ င း ေပးနင  ပ ါသည။ သငေ ဆးဝါးများက  ပမ ေကာငး မ န  
စာွ အသး ြပုြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် ကျနး မာေရးြပဿနာများက  စမခနခ  ြခင း တက  ေဆး ေနး နင ရန အ တက ေဆးဝါး 
ပညာရှငက သ င ့်ထ ံဆကသယ လာနင  သည ။ အကယ၍ သငသည  ဤအစအစဉ်တင  ပါဝငလ ပ ါက အက အည  
ရယရန  အဖဝငဝန ေ ဆာငမ ဌာနသ  ဆ ကသ ယ ပ ါ။ 

့် ် ံု ှု ံ ု ံ ို ိ ု ိ ု ် ွ ် ် ူ ီ ့် ့် ့် ် ု ် ို ့
ု ှု ို ် ီ ံ ့် ွဲ ှု ီ ွ ် ့် ွ ် ိ ု ် ် ့် ို ိ ု ိ ု ် ွ ်

ံု ် ် ို ီ ံ ့် ွဲ ် ို ့ ို ွ ွ ိ ု ် ် ွ ်
် ် ွ ် ိ ု ် ် ် ် ် ီ ွ ် ် ို ူ ီ

ူ ် ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ့ ် ွ ်

မှန်ကန်သော ရွေးချယ်မှု အစီအစဉ် 
မနှ က် နေသ ် ာ ေရွ းချယမ်  အှု စီအစဉ် (Right Choices Program, RCP) သည ်အဖ့ဝငဲ ွ မျ ် ား၏ ေဆးဝါးနငှ  ့်ကသု မှု 
အသးံု ြပုပံကု ိ ုေစာင ြကည် ့ စစ ့် ေ်ဆး ြပီး၊ ပိမု ေိကု ာငး် မနွ ေသ ် ာ လနူ ာေစာငေရ် ့ ာှကမ် ှု ပးူ ေပါငး် ေဆာငရ်  ွကြ်ခငး် ြဖင ် ့ 
အကျိုးေကျးဇူးရရိနှ ငုိ မည ်  ့် အဖ့ဝငဲ ွ မျ ် ားအတကွ  ်သငေတာ် ့ ပ်ါက ဆရာဝနတစ ် ဦ်းနငှ  ့်ေဆးဆငု ိ တစ ် ဆ်ငု ိ တည ် း် သု ိ  ့
သာ သတမ် တှ ေပး ် သညစနစ ့် က်ိ ုကျငသ် ့ းု ံ ပါသည။် အဖ့ဝငဲ ွ မျ ် ား၏ အသးု ံ ြပုမှု ြ ပနလည ် သ် းသပု ံ  ်ြခငး် လပု င်နး် စဉ် 
သည ်အငဒ် ယာ ီ းနား ြပညန် ယ ်ကျနး် မာေရး အာမခ အ ံ စီအစဉ်များ (Indiana Health Coverage Programs, IHCP) 

၏ ဝနေ် ဆာငမ် မျှု ားကိ ုအ ြခားသမျ ူ ားထက ်ပိမု ကုိ ျယြ်ပနစ်  ့ ာွ အသးု ံ ြပုေနေသာ အဖ့ဝငဲ ွ မျ ် ားကိ ုရှာေဖွေဖာထ်တု ေပး်  
ပါသည။် 

RCP အဖဝငတစ ဦးစက  သမားေတာ်တစဦးနင  ေဆးဆင တစ ဆင  သတမတေပးထားပါသည။ အချို ့ေသာ 
အေြခအေနများတင  ထသ ေသ  ာ လပ ေဆာငချက မျာ းက  အာမခထ ားပါက အဖဝငမျာ းအား ထပေဆာငး 
ေထာကပ  သ  အမျိုးအစားအြဖစ ကနသတ  န င  သည ။ ဥပမာအားြဖင၊ RCP အဖဝငအ တက  သတမ တ ေပး ထား 
ေသာ အဓကဆရာဝနသည  အဆပါအဖဝငအာ း အထး ကဆရာဝနတစ ဦးထသ  လ ေြပာငး ေပးနင ပ ါသည။ 
ထေန  ာက  အဆပ ါ အထး ကက  ေထာကပသမျာ း၏ အဖဝငစာရ ငး တင  ထည သ င း သ ာ းမညြဖစ သည။ အေရး 
ေပရာအေြခအေနြဖစလျင  အြခားေထာကပ သ မျာ းက လေြပ ာငးစာ မလပ ဝနေ ဆာငမ များက ေပးနင သည ။ 

ွဲ ့ ် ် ီ ို ် ှ ့် ို ် ် ို ် ် ှ ် ်
ွ ် ို ို ့ ု ် ် ် ို ံ ွဲ ့ ် ် ်

် ံ ့ ူ ် ့် ် ိ ု ် ် ့် ွဲ ့ ် ွ ် ် ှ ်
ိ ် ် ို ွဲ ့ ် ူ ု ် ် ံ ို ့ ဝဲ ် ိ ု ် ်

ို ့ ် ို ူ ု ု ် ံ ့ ူ ွဲ ့ ် ် ွ ် ့် ွ ် ွ ် ် ်
် ် ် ံ ့ ူ ဝဲ ် ို ဲ ် ် ှု ို ိ ု ် ်

သ ငက  RCP တင  စာရငး ေပးသင းထ ားပါက သငေစ ာငေရ ှာကမက  စစဉ်ရနန င  သငလ အပ သည  ေစာငေရ ှာက 
မကှု ို အချိနမ န၊ ေနရာမန  လကခ ရရှသညမ ာ ေသချာေစေရးအတက  သငေစ ာငေရ ှာကမ မ နေနဂျ ာက သ ငန် ှင် ့
သငဆရ ာဝနတ န င အ တ ပးေပါငး လပေဆာငသ ာ းမည  ြဖစသည။ ေစာငေရ ှာကမ မ နေနဂျ ာနင  သငဆရ ာဝန  
တက သငေစ ာငေရ ှာကမ အေြပာငးအ လ များက  ေစာငြကည သ ာ းမည ြဖစ သည။ သငသည  ဤထပေဆာငး 
အကအည က  ရယရန  မလအပ ေတာသ ညအ ခါတ င R CP အစအစဉ်မ ပယဖျကေပးြခင း (၎ငး က  အစအစဉ် 
ေအာင ြ မငစ ာ ြပးဆး ြခငးဟ လညး ေခရာသည)  ခရ နင ပ ါသည။ 

် ွ ် ် ွ ် ့် ့် ် ှု ို ီ ် ှ ့် ် ို ် ့် ့် ်
် ှ ် ှ ် ် ံ ိ ် ှ ွ ် ့် ့် ် ှု ်

့် ် ို ့ ှ ့် ူ ူ ် ု ် ် ွ ် ် ် ့် ် ှု ် ှ ့် ့် ်
ို ့ ့် ့် ် ှု ် ဲ ို ့် ့် ွ ် ် ် ် ် ် ်

ူ ီ ို ူ ် ို ် ့ ့် ွ ် ီ ှ ် ် ် ် ို ီ
် ် ွ ီ ံု ် ု ် ် ံ ိ ု ် ်
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အြပုအမ ပ  ငးဆ င ရ ာ ကျန းမာေရး 
ဝန ေဆာငမ  များ 

ူ ိ ု ် ို ် ်
် ် ှု

စတိပုိ်င ်းဆငို ရ်ာ ကျန မာေရးနင  မ းယစေဆးဝါ းသစ မ  ကသေရး 
အကျိုးခစားခငမ ျား 

် ှ ့် ူ ် ံု ွ ဲ ှု ု
ံ ွ ့်

Hoosier Care Connect အဖဝငတစ ဦးအေနြဖင  သငသည  စတက ျနး မာေရးနင  မးယစေဆးဝါး အလသ း စ 
မှုဆုငိ ်ရ ာ ကသ မမျာ းအတက  အာမခအကာအကယ ရရထှားပါသည။ ဝနေ ဆာငမ များ ရယသညအ ခါ သင  
လ ကရိှ် UnitedHealthcare အဖဝင  ID က အြမြပသဖ သ တရ ပါ။ ၎ငး က သငအ ာမခက အတညြပ ုေပးသည။ 
အကယ၍ ေဆးဝါးကသမေပးသက သငအာ း အဆပ ါဝနေ ဆာငမ သည Hoosier C are Connect ၏ အာမခ  
အကာအကယတင  မပါဝငေြက ာငး ေြပာြကားထားေသာ်လညး သ င က ထ ဝန ေ ဆာငမ များက  ရယရန  ဆန ဒရိ ှ 
ေနေသးပါက ကျသငေင က  သငဘ ာသာေပးေချရန  တာဝနရ နင ပ ါသည။ သင  သမို ့ ဟတု ် သငမ သားစအ ေနြဖင  
အကျိုးခစားခငဆ ငရ ာ ေမးခနး များ ေမးရနအ တက  အဖဝင  ဝနေ ဆာငမ  ဖနး နပ ါတ    
1-800-832-4643၊ TTY 711 သ  ေခ ရာ ဆန င  သည ။ ေပးအပ မည  ဝနေ ဆာငမ ပမာဏနင  ကာလအတငးအ တာ 
သည  သငလ အပချကများနင  ေဆးဘကဆင ရ ာလအပချကမျာ းအေပရာ မ ူတ ည ်သ ည ်။ ဝနေ ဆာငမ မျာ းက  
ေဆးဝါးကသမေပးသ ၏ ေဆးခနး၊ သ င ့ ်အမ်ိ သမို ့ ဟတု ် လထအ ေြခြပုေနရာများတင  ေပးအပနင ပ ါသည။ 

ွဲ ့ ် ် ့် ် ် ိ ် ် ှ ့် ူ ် ွဲ ံု ွဲ
ု ှု ွ ် ံ ွ ် ိ ် ် ် ှု ူ ့် ့်

ွဲ ့ ် ို ဲ ိ ု ့ ိ ် ့် ံ ို ် ်
် ု ှု ူ ့် ို ် ် ှု ် ံ

ွ ် ွ ် ် ် ် ် ို ် ် ှု ို ူ ်
့် ွ ို ့် ် ် ှိ ိ ု ် ် ် ့် ိ ု ့်

ံ ွ ့် ို ် ွ ် ် ွ ် ွဲ ့ ် ် ် ှု ု ် ံ ်
ို ့ ို ိ ု ် ် ် ့် ် ် ှု ှ ့် ို ်

် ့် ို ် ် ှ ့် ် ို ် ို ် ် ် ် ှု ို
ု ှု ူ ် ူ ု ွ ် ် ိ ု ် ်

ြကုတ ငခ ငြပ ုချက  လအပသည  အချို ့ေသာ ဝနေ ဆာငမ မျာ း။ ၎ငး၏အဓ ပါ ယမာ သငေထ ာကပသအ ေနြဖင  
ဝနေ ဆာငမ များ မေပးမ ကဝျ နပ တထ   ဆကသ ယ ရ မညဟ  ဆလ သည။ သငေထ ာကပသအ ေနြဖင  လေြပာငး 
မမျာ းက  အြခားဆရာဝနမျာ းနင  ညန င  း ေဆာငရ  ကနင သည ။ သငသည  အေရးေပရာ ဝနေ ဆာငမ မျာ းအတက  
ြကုတငခ င ြပ ုချက (ခငြပ ုချက) ရယရန  မလ အပပါ။ ကဝျ နပ တသည  စတကျနး မာေရးနင  မး ယစေဆးဝါး 
အလသး စမဆင ရ ာ ေဆးရတကကသမများက အေြကာငးြ ကားချက  ရရမည  ြဖစသည။ ေဆးရဆငး မည  
အစအစဉ်နင  ညန င း ေဆာငရ  ကမ တ က  ကဝျနပ တ  ပ းေပါငး ေဆာငရ  ကန င  သ ည  နညးလ မးြဖစသည။ အြပုအမ 
ဆင ရ ာ ကညပ  ပ းမဖနး လငး အား ေခရာဆြခင း ြဖင  သငေထ ာကပသက အတညြပ ုချကက  ေတာငး ဆန င  သည ။ 

ိ ် ွ ့် ် ို ် ့် ် ် ှု ် ိ ပ ် ှ ့် ် ံ ့ ူ ့်
် ် ှု ီ ် ု ် ို ့ ံ ် ွ ် ် ု ို ို ် ့် ် ံ ့ ူ ့် ဝဲ ်

ှု ို ် ှ ့် ှ ိ ှုိ ် ် ွ ် ိ ု ် ် ် ် ် ် ှု ွ ်
ိ ် ွ ့် ် ွ ့် ် ူ ် ို ် ် ု ် ို ့ ် ိ ် ် ှ ့် ူ ်

ွဲ ံု ွဲ ှု ို ် ံု ် ု ှု ို ် ် ှိ ် ် ် ံု ် ့်
ီ ှ ့် ှ ိ ှုိ ် ် ွ ် ှု ို ့ ို ် ု ် ို ့ ူ ် ် ွ ် ိ ု ် ့် ် ် ် ် ူ

ို ် ူ ီ ံ ့ ိ ု ှု ု ် ို ် ို ် ့် ့် ် ံ ့ ူ ် ် ို ် ို ိ ု ် ်
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စတိ ်ပုိငး် ဆငို ်ရ ာ ကျနးမာေရးနင  မးယစေဆးသ းစ မ ဆင ရ ာ ကသု မှု ေစာငေရ  ာကမ  ေထာကပ  သဆ သ ညမ ာ အ 
ဘယနည း။ 

် ှ ့် ူ ် ံု ွ ဲ ှု ို ် ့် ှ ် ှု ် ံ ့ ူ ို ် ှ
် ်

စတက ျနး မာေရးနင  မးယစေဆးဝါး အလသ း စမဆင ရ ာ ကသမေပးသ  ဆ ုသိ ည ်မာှ လိငု ်စ င ်ရ (သမု ိ ့ ဟတု ် တစ် 
နညး နညး ြဖင  အသအ မတြပ ု လကမ တရထ ားေသာ) စတကျနး မာေရးနင  မးယစေဆးဝါးသး စမဆ ငရ ာ ကု 
သေရးအရာရ၊ မးယစေဆးဝါး အလသး စမဆင ရ ာ နစ သမ ေ ဆး ေနး သ ၊ ဆရာဝန၊ စတက ျနး မာေရးဆရာဝန၊ 
စတက ျနး မာေရးသန ာြပု၊ စတပည ာရှင၊ လိငု ်စ င ်ရ ေဆးဘကဆင ရ ာ လမဝနထမ း၊ အြခားေသာ ကဝျ မးကျင  
နစ သမ ေဆး ေနး သမျာ း၊ ေစာငေရ ှာကမ မ နေနဂျ ာ၊ ဘတ အဖအသအ မတ ြပ ု အမအကျငဆ င ရ ာ ကဝျ မးကျင  
သ  သမို ့ ဟတု ် အေတအ ြက ုတချ ငး ကည ပ ပးေပးသည  ဝနထမ းတ  ြဖစ နင ပ ါသည။ ၎ငး တသည  သငအာ း 
ြပနလည န ာလနထ ေရး အစအစဉ် တ စခ  ေရးဆရနန င  အေကာငအ ထညေဖာ် ရန  ကညေပးြခင း ြဖင  ပ ပ းေပး 
နင ြ ပ း၊ အေရးေပရာအေြခအေန မတင မ နင  ြပ းေနာကတ ငလ ညး သ ငန  င အ တ ပး ေပါငး ေဆာငရ  ကေပးမည  
ြဖစသည။ ၎ငး တ အ ေနြဖင  အြခားေသာ ရပရ ာအေြခြပု ဝနေ ဆာငမ မျာ းနင  သငအာ း ချိတဆ ကေပးနင  
ပါသည။ 

ိ ် ် ှ ့် ူ ် ွဲ ံု ွဲ ှု ို ် ု ှု ူ
် ် ့် ိ ှ ် ် ှ ် ိ ် ် ှ ့် ူ ် ံု ွဲ ှု ို ်

ှိ ူ ် ွဲ ံု ွဲ ှု ို ် ှ ် ိ ့် ွ ွ ူ ် ိ ် ် ်
ိ ် ် ူ ိ ် ် ် ို ် ူ ှု ် ် ် ်
ှ ် ိ ့် ွ ွ ူ ့် ် ှု ် ု ် ွဲ ့ ိ ှ ် ူ ့် ို ် ် ်
ူ ွ့ ံ ူ ် ူ ီ ံ ့ ိ ု ့် ် ် ို ့ ် ိ ု ် ် ် ို ့ ် ့်
် ် ် ူ ီ ် ု ွ ဲ ် ှ ့် ် ် ် ူ ီ ် ့် ံ ့ ိ ု

ိ ု ် ီ ို ် ီ ှ ့် ီ ် ွ ် ် ် ှ ့် ူ ူ ် ် ွ ် ်
် ် ် ို ့ ့် ် ွ ် ် ှု ှ ့် ့် ် ် ိ ု ်

်

မးယစေဆးဝါ းသးစ မ ဆင ရ ာ (Substance Use Disorder, SUD) ေနထင  က ုသမှု ူ ် ံု ွ ဲ ှု ို ် ို ်

Hoosier Care Connect တ ွင ် ြပငး ထနမ အဆင  နမ်ိ၊့ ြမင  နစ မျိုးစလးအ တက သတမတ ချကအရ ယအ စား 
အားလးရ ေသာ ေဂဟာများ၌ ကာလတ  SUD ေစာငေရ ှာကမ  ေဆးရတကကသြခငးအ တ က  အာမခ 
အကာအကယ  ပါဝငပ ါသည။ သ င ်၏ SUD ေဂဟာ၌ ေနထင က သ ြခငး မစတငမ  သငဆရ ာဝနသည  
UnitedHealthcare Community Plan ထ မ  ြကုတငခ ငြပ ုချကက  ရယေပးမည  ြဖစသည။ SUD ေနထင  
ကသု မကှု ို ြပညမ ရနအ တက  အေမရကန  မးယစေဆးစမဆ င ရ ာ ေဆးပညာအသငး (American Society of 

Addiction Medicine, ASAM) အေပရာအေြခခြပး သတမ တ ချက မျာ း (စညး ကမ်းများ) က အသး ြပုသည ။ 

် ် ှု ့် ့် ှ ် ံု ွ ် ် ှ ် ် ွ ်
ံု ှိ ို ့် ် ှု ံု ် ု ် ွ ် ံ

ွ ် ် ် ို ် ု ် ် ီ ့် ် ်
ံ ှ ိ ် ွ ့် ် ို ူ ် ် ် ို ်

့် ီ ် ွ ် ိ ် ူ ် ွဲ ှု ို ် ်
ံ ီ ် ှ ် ် ် ို ံု ်

အေတွအြက ုတချင း ကည ပ   ပ  းေပးသည  ြပနလညန ာလနထေရး ဝနေဆာငမ များ ွ ံ ူ ် ူ ီ ံ ့ ိ ု ့ ် ် ် ် ူ ် ် ှု

UnitedHealthcare Community Plan သည  အေတအ ြကုတချ ငး ကည ပ ပး ေပးသည  ြပနလည န ာလနထ ေရး 
ဝနေ ဆာငမ မျာ းအတက  အာမခအကာအကယ ေပးပါသည။ ဤဝနေ ဆာငမ များသည  ေပါငးသ ငး ဆကဆ ေရး ၊ 
ြပနလည န ာလနထ လ ာမ၊ မိမိကယုိ တ် ငုိ အ် တကွ ် အခင အ ေရး ေတာငး ဆတ တ မ၊ ပတဝ နး ကျငေက ာငး များ 
ဖနတ းတညေ ဆာကမနင  လမအ သင ညတ   းအ ဝငးအ တငး ေနထင မ စမးရညမျာ း ေရရှညတ  ေစမ က ြမငတ င  
ေပးသည  စနစတကျစစဉ်ထားေသာ လပ ရှားမများက ပပး ေပးသည  တစဦးချငးအ လက  လကူ ုိယတ ် ိငု ် ေတဆ  
ရယရ ေသာ ဝနေ ဆာငမ မျာ း ြဖစသည။ ဤဝနေ ဆာငမ မျာ းက  အသအ မတ ြပ ုလကမ တ ရ အေတအ ြကုတ  
ချငး ကညပ  ပ းေပးေရး ကဝျ မးကျငသ မျာ းက ပပးေပးြခငး ြဖစသည။ အဖဝငမျာ းသည  ၎ငး တ၏ အြပုအမ  
ဆုငိ ်ရ ာ ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ  ေပးသထ တ င  ဤဝနေ ဆာငမ က  ရရနင ြခင း ရှိမရှ ိသရိ ိနှ ငိ ု ရ် န်  ဆ ကသ် ွယ ်
ေမးြမနးသ ငပ ါသည။ 

် ွ့ ံ ူ ် ူ ီ ံ ့ ိ ု ့် ် ် ် ူ
် ် ှု ွ ် ံ ွ ် ် ် ် ှု ် ် ် ် ံ
် ် ် ူ ှု ွ ့် ် ို ် ှု ် ် ် ်
် ီ ် ် ှု ှ ့် ူ ှု ို ် ိ ု ် ွ ် ို ် ှု ွ ် ် ် ် ံ ့ ှု ို ှ ့် ်

့် ် ီ ှု ် ှု ို ံ ့ ိ ု ့် ် ် ို ် ွ့ ံု
ူ ် ် ှု ် ် ် ် ှု ို ိ ှ ် ် ှ ် ွ့ ံ ူ

် ူ ီ ံ ့ ိ ု ် ် ူ ံ ့ ိ ု ် ် ် ွဲ ့ ် ် ် ို ့ ူ
် ့် ် ှု ူ ံ ွ ် ် ် ှု ို ှိ ိ ု ် ်

် ့် ်
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အကအည ရ ယသည  အခ ါ မညသ ညက  ေမျာ်လငရ မညနည း ူ ီ ူ ့ ် ် ် ို ့် ် ်
သ င ့်ထ ံကမးလမ းလာသည  အြပုအမဆင ရ ာ ကျနး မာေရးဝနေ ဆာငမ မျာ းက  လကခရန  သမို ့ ဟတု ် ြငငး ပယ  
ရန  သ င ့်တငွ ် အခငအ ေရးရှသည။ အကယ၍ သငသည  ကမးလမ းထားေသာ အြပုအမဆင ရ ာ ကျနး မာေရး 
ဝနေ ဆာငမ မျာ းက  ရယလပါက သင  သမို ့ ဟတု ် သငဥ ပေဒအရ တရားဝငအ ပထန း သသည  “ကသ မခယ ရန  
သေဘာတညချက ” ပံ ုစံစ ာ ရွ ကတ် ွင ် လကမတေရးထးရ မည။ ယခပ စ စာရ ကသည  သငဘ ကက အြပုအမပ ငး 
ဆုငိ ်ရ ာ ကျနး မာေရး ဝနေ ဆာငမ မျာ းရယရန  သင  သမို ့ ဟတု ် သငတရား ဝငအ ပထန း သ၏ ခငြပ ုချကေပးသည  
ပစ စာရ ကြဖစသည။ သ ငက  “ကသမခယရန  သေဘာတညချက ” ပံ ုစံစာ ရွ ကတ်ငွ ် လကမ တ ေရးထး လကြခငး 
သည  သငမ တ တမးများအား FSSA သ  ြကည ရ  ခင ြပ ုလက ြခင းလ ညး ြဖစသည။ 

် ှ ် ့် ူ ို ် ် ် ် ှု ို ် ံ ် ် ်
် ွ ့် ိ ် ် ် ် ် ှ ် ူ ို ် ်
် ် ှု ို ူ ို ် ့် ် ု ် ိ ် ူ ် ု ှု ံ ူ ်

ူ ီ ် ် ှ ် ို ် ု ံ ု ံ ွ ် ် ့် ် ူ ိ ု ်
် ် ် ှု ူ ် ် ့် ် ု ် ိ ် ူ ွ ့် ် ့်

ံ ု ံ ွ ် ် ် ် ု ှု ံ ူ ် ူ ီ ် ် ှ ် ို ို ် ်
် ့် ှ ် ် ို ့ ့် ှု ွ ့် ို ် ် ် ် ်

အချို ့ေသာဝနေ ဆာငမ များက သငအာ း ေပးနင ရန  သငေထ ာကပ သက သ င ့်ထမံ ှခငြပ ုချကယ ဖလ သည ။ သင  
က  သတမ တ ထားတ  ဝနေ ဆာငမ တစခ ေပးဖအ တက သ င ့်ရဲ က ျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ ေပးသ က ေဖာငတစ  
ခ မာ လကမ တ ထး ခငး တာမျိုး ဒါမမဟတ  နတ ေြဖခ ငြပ ုချက  ေတာငး တာမျိုး လပနင ပ ါသည။ သငေထ ာကပ   
သအ ေနြဖင  ဝနေ ဆာငမ က  သင  ရလ၊ မရလက ဆး ြဖတနင ရန  အလင ာ အဆပ ါဝနေ ဆာငမ နင သက ဆ င သ ည  
အချကအလက မျာ းအား သငက  အသေပးမ ညြဖစ သည။ 

် ် ှု ို ့် ိ ု ် ် ့် ် ံ ့ ူ ွ ့် ် ူ ိ ု ့ ို ် ့်
ို ် ှ ် ဲ ့ ် ် ှု ် ု ိ ု ့ ွ ် ့ ် ့် ် ှု ူ ် ်

ု ှ ် ှ ် ို ို ် ှ ု ် ှု ် ွ ့် ် ် ု ် ိ ု ် ် ့် ် ံ ့
ူ ့် ် ် ှု ို ် ို ို ို ံု ် ိ ု ် ် ို ့ ှ ို ် ် ှု ှ ့် ် ို ် ့်

် ် ့် ို ိ ် ် ်

၎ငး က  သရ နားလညြ ပးေနာက  ေပးေသာ ခင ြပ ုချက ဟေခရာသည။ သရ နားလညြ ပ းေနာက  ေပးေသာ 
ခငြပ ုချက  ဆ ုသိ ည ်မာှ လနာ သမု ိ ့ ဟတု ် လန ာ၏ ကယ စားလယ ထ မ  ေအာက ပါအချကအလကများက 
အြကြပုရငှးလ ငးြ ပ းေနာက၊ အဆြပ ုထားသည  က ုသ မှု၊ ခ ဲွစိတ ်မ ှု၊ စတက ျနး မာေရးဆင ရ ာ ေဆးဝါး သမို ့ ဟတု ် 
ေရာဂါရှာေဖေရးလပ ငနး စဉ်အတက  စာရ ကစာတမး အေထာက အထားြဖင  ခငြပ ုချက  သမို ့ ဟတု ် သေဘာတ 
ညချက က  ရယြခင း ြဖစသည ။ 

် ို ိ ှိ ် ီ ် ွ ့် ် ု ် ိ ှိ ် ီ ်
ွ ့် ် ူ ူ ို ် ှ ် ံ ှ ် ် ် ို

ံ ် ် ီ ် ို ့် ိ ် ် ို ်
ွ ု ် ် ွ ် ွ ် ် ် ့် ွ ့် ် ူ

ီ ် ို ူ ် ် ်

အဖဝငမျာ း၏ ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ လအပ ချကများနင  လမ ေရးဆ င ရ ာ လအပချကမျာ းက  ၎ငး တ၏ 
PMP၊ စတကျနး မာေရး ေစာင ေရ ှာကမေပးသ  သမို ့ ဟတု ် ေစာငေရ ှာက မ မနေနဂျ ာတက  ဆနး စစအကြဖတ  
ေပးပါသည။ 

ွဲ ့ ် ် ့် ် ှု ို ် ် ှ ့် ူ ှု ို ် ို ် ် ို ် ို ့
ိ ် ် ့် ် ှု ူ ့် ် ှု ် ို ့ ် ် ဲ ်

်

အာမခရရထှားသည  အြပုအမပငး ဆင ရ ာ ကျနး မာေရးဝနေ ဆာငမ များတင  အလးစမဟတေသာ်လညး 
ေအာကပ ါတ ပ ါဝငသည - 

ံ ိ ့် ူ ိ ု ် ို ် ် ် ် ှု ွ ် ံု ံ ု ု ် ်
် ို ့ ် ်

• အြပုအမပ ငး ဆင ရ ာ ကျနး မာေရးေဆးဝါးများ၊ ေစာငြကည ြခင း နင  ထန း ညြခင း 

• ဆရာဝန  ဝနေ ဆာငမ မျာ း 

• အေရးေပရာ နင  အေရးေပရာ မဟတေသာ သယယပ ေ  ဆာငေရး 

• အြပုအမပင း ဆင ရ ာ အေရးေပရာ ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ  

ူ ိ ု ် ို ် ် ့် ့် ် ှ ့် ိ ် ှ ိ ်

် ် ် ှု

ှ ့် ု ် ် ူ ိ ု ့ ်

ူ ိ ု ် ို ် ် ့် ် ှု



အြပုအမူပုိင် းဆို င် ရာ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင် မှုများ 
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• တစဦးချငး လက၊ အုပ်စလုိကုန်ငှ ် ့မသားစလ က ကထ း နင  နစ သမ ေ ဆး ေနး ြခငး 

• စတေ ရာဂါပငး ဆင ရ ာ အတငး လန ာ ဝနေ ဆာငမ မျာ း 

• အထး ြကပမတ ြပငပလ န ာ ကသု မ (Intှု ensive outpatient treatment, IOT) 

• အုပီိရိွုက ်စလမးမ ကသြခငး 

• အချိနပ ငး ေဆးရတကေရာက ကသြခငး အစအစဉ် (Partial hospitalization program, PHP) 

• စမးသပစစေဆးြခငး၊ အကြဖတြခငး နင  ေရာဂါရှာေဖစမးသပြခငး 

• မးယစေဆးဝါးသး စမ (မး ယစေဆး၊ ဘနိး်နငှ ့် အယလက ယ ေဟာ) နစ သမ ေဆး ေနး ြခငး၊ ေသာကေဆး 
ြဖင ကသြခငး 

• မးယစေဆးသး စမဆ ငရ ာ ရပရာအေြခြပု ကသု မှု 

• ေထာကပ ေပး သည ဝနေ ဆာငမ များ 

• ကသု မှု စီမံကနိ း် 

် ် ို ် ိ ု ို ် ု ံု ှ ့် ှ ် ိ ့် ွ ွ ်

ိ ် ိ ု ် ို ် ွ ် ူ ် ် ှု

ူ ် ် ် ူ

ွဲ ် ှု ု ်

် ိ ု ် ံု ် ် ု ် ီ

် ် ် ် ဲ ် ် ှ ့် ွ ် ် ်

ူ ် ံု ွဲ ှု ူ ် ် ် ို ် ှ ် ိ ့် ွ ွ ် ်
့် ု ်

ူ ် ံု ွဲ ှု ို ် ် ွ

် ံ ့ ့် ် ် ှု

သငအ ေနြဖင အြပုအမပငး ဆင ရ ာ ကျနး မာေရးေထာကပသထ သ  က ိယုတ် ိငု ်လေြပ ာငး နင သ လ သငအာ း 
ေထာကပသမျာ း၊ ေကျာငး များ၊ ြပညန ယေအဂ ျငစ များ သမု ိ ့ ဟတု ် အြခားအဖအစညး များက လေြပာငး ြခငး 
လညး် ရိှသည။် သငအ ေနြဖင အြပုအမပငး ဆင ရ ာ ကျနး မာေရးနစ သမ ေ ဆးေနး သ၊ ေဆးစလမးမဆ င ရ ာ 
အထး က၊ စတပည ာရှင သမု ိ ့ ဟတု ် စတေရာဂါအထး ကတထ  သ  သ င PMP ထမ လစာမလဘ  ြပသနင သည ။ 
အြပုအမပငး ဆင ရ ာ ကျနး မာေရးဝနေ ဆာငမ များက သး စရနအ တက သင ID ကတ ေကျာဘကရ  နပ ါတက 
ေခရာပါ၊ သငေထ ာကပသ လမးညဝနက  အသး ြပုပါ သမု ိ ့ ဟတု ် UHCCommunityPlan.com/IN သ ဝင ေ ရာက 
ေလလ ာပါ။ 

့် ့် ူ ိ ု ် ို ် ် ် ံ ့ ူ ံ ို ့ ဝဲ ် ိ ု ် ို ့်
် ံ ့ ူ ် ် ် ် ီ ွဲ ့ ် ဝဲ ် ်

့် ့် ူ ိ ု ် ို ် ် ှ ် ိ ့် ွ ွ ူ ွဲ ် ှု ို ်
ူ ု ိ ် ် ိ ် ူ ု ို ့ ံ ို ့ ့် ံ ှ ဝဲ ို ဲ ိ ု ် ်

ူ ိ ု ် ို ် ် ် ် ှု ို ံု ွဲ ် ွ ် ့် ် ် ှိ ံ ် ို
့် ် ံ ့ ူ ် ် ို ံု ို ့ ် ်

့

စတ ကျ နးမာေရးဆင ရ ာ ြပသရန ရကချိ နးယြ ခငး ိ ် ် ို ် ် ် ် ူ ်
စတ ကျ နးမာေရးဆင ရ ာ ြပသရန ရကချိ နးများက အဖဝင၏ ကျနး မာေရးအေြခအေနအရ လအပလာ 
သညန င တစ ြပုငန က အြမနဆ း စစဉ်ေပးရမညြဖစ ြပး ေအာကပ ါ သတမ တ ချကမျာ းထက ေနာကမက ျေစ 
ရပါ-

ိ ် ် ို ် ် ် ် ို ွဲ ့ ် ် ို ်
် ှ ့် ် ိ ် ် ် ံု ီ ် ် ီ ် ် ှ ် ် ် ်

အြပုအမပငးဆ င ရ ာ အေရးေပရာကျနးမာေရး ချိနးဆမ များ— က လအပ သညဟ  သတမတ ချိနမ စ ြပး 
24 နာရအတင း။ 

ူ ိ ု ် ို ် ် ် ို ှု ို ို ် ် ု ် ှ ် ် ှ ီ
ီ ွ ်

http://UHCCommunityplan.com/IN
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ပမနေစာငေရ ာကမ အတက  ချိနးဆမ များ— ကနဦးအကြဖ တမ က  လစာ သမု ိ ့ ဟတု ် ေတာငး ဆချက  
ရရြှပး ြပကဒန ရက ေပ ါငး 7 ရကအ်တငွး် အြပးေဆာငရ ကရ မည။ ပထမဆးအ ြကမ  ဆနး စစအကြဖ တ 
ြပးေနာက ရယမည ပထမဆး စတကျနး မာေရး ဝနေ ဆာငမ က အဖဝင၏ ကျနး မာေရးအေြခအေနအရ 
လအပလာသညန င  တစြပုငန က အြမနဆ း စစဉ်ေပးရမညြဖစ ြပး၊ အသက 18 နစ်ှနငှ်အ့ထက ်အဖဝင 
များအတက ကနဦးဆနး စစမြပ ုလပြပးေနာက ြပကဒန ရက  23 ရကထက ေနာကမကျေစရပါ၊ အသက 
18 နစ ေအာက အဖဝငမျာ းအတကမ ကနဦးဆနး စစမြပ ုလပြပးေနာက 21 ရကထ က ေနာကမကျေစ 
ရပါ။ ကျနရ ေသာ အြခားစတက ျနး မာေရး ဝနေ ဆာငမ အားလး က အဖဝင၏ ကျနး မာေရးအေြခအေန 
အရ လအပလာသညန င တစ ြပုငန က အြမနဆ း ြပးေြမာကေအာင ေဆာငရ ကေပး ရမညြဖစ ြပး၊ ြပကဒန  
ရက 45 ရကထက ေနာကမကျေစရပါ။ 

ံ ု ှ ် ့် ှ ် ှု ွ ် ် ို ှု ဲ ် ှု ို ဝဲ ် ို ်
ိ ီ ခ ိ ် ် ် ီ ် ွ ် ် ံု ိ ် ် ် ဲ ်

ီ ် ူ ့် ံု ိ ် ် ် ် ှု ို ွဲ ့ ် ်
ို ် ် ှ ့် ် ိ ် ် ် ံု ီ ် ် ီ ် ွဲ ့ ်

ွ ် ် ် ှု ု ် ီ ် ခ ိ ် ် ် ် ် ်
ှ ် ် ွဲ ့ ် ွ ် ူ ် ် ှု ု ် ီ ် ် ် ်

် ှိ ိ ် ် ် ် ှု ံု ို ွဲ ့ ် ်
ို ် ် ှ ့် ် ိ ် ် ် ံု ီ ် ် ် ွ ် ် ် ီ ခ ိ ်

် ် ် ်

သငက ယ က ယ ြ ဖစေစ ၊ အြခားသမ ျားကြ ဖစေစ အနရ ာယြ ပုမနင သ ညဟ  ခစားရပါက၊ အေရးေပရာအကအည  
ရယရ န အေရးေပရာဝနေဆာငမ သ ဖ နးေခရာဆပ ါ။ အကယ၍ သငသ ည ဝနေဆာငမ ေပးသ ရာေဖရန သမု ိ  ့ဟတု ်
ရကချိ နးယရ န အကအည  လအ ပပါက ပ့ံပုိးကညူမီှု ရယန င ရ န အဖွဝငဝ နေဆာငမ ဌာနသ ဖ နးေခရာဆပ ါ။ 

် ို ် ို ် ် ူ ို ် တ ် ိ ိ ု ် ် ု ံ ူ ီ
ူ ် ် ် ှု ို ့ ု ် ို ် ် ် ် ် ှု ူ ှ ွ ်
် ် ူ ် ူ ီ ို ် ူ ိ ု ် ် ွဲ ် ် ် ှု ို ့ ု ် ို

စ တ ကျနးမာေရးဆ င ရာ ေဆးဝါးများအတ က လ ေြပာင းညဝနးပ  မများအတ က ိ ် ် ို ် ွ ် ဝဲ ် ် ိ ု ့ ှု ွ ်

စတကျနး မာေရးဆင ရ ာ ေဆးဝါးများအတက  လအပချကက  ချကချ ငး ဆနး စစအကြဖ တေပးပါမည။ 
လအပချကက စတငေတ  ရ၊ှ သတမတြပးေနာက ြပကဒန ရက  30 ထက ေနာကမက ျေစဘ ရကချိနး က စီစဉ် 
ေပးပါမည။ အကယ၍ သင ့်တငွ ်ေသာကေ ဆးကန ေတာ မ ညြဖစ ေစ သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆးမေသာကရ ေသးမ အချိန 
အတငွး် သင၏် စတကျနး မာေရးအေြခအေန ပမဆး ရားလာပါက ဆရာဝနန င  ပမေစာစးစာ ြပသနင ပ ါသည။ 

ိ ် ် ို ် ွ ် ို ် ် ို ် ် ် ် ဲ ် ်
ို ် ် ို ် ွ့ ိ ် ှ ် ီ ် ခ ိ ် ် ် ် ဲ ် ် ို

် ် ် ု ် ့ ် ် ် ီ ်
ိ ် ် ိ ု ိ ု ို ွ ် ှ ့် ိ ု ိ ု ီ ွ ိ ု ် ်

အရငး အြမစမ ျားနင  ေထာကပ မ ် ် ှ ့် ် ံ ့ ှု

စတ ကျ နးမာေရးနင  အြပုအမပငးဆ င ရ ာ အေရးေပရာကည ေရး ဝနေဆာငမ ဖနးလင း 
1-855-780-5955 

ိ ် ် ှ ့် ူ ိ ု ် ို ် ူ ီ ် ် ှု ု ် ို ်

သငေမးခ နး များက ေြဖြကားဖ  24/7  ဝနေ ဆာငေပးေနပ ါသည။ ၎ငး တတ  င သငက ယ ပငက ျနး မာေရး၊ 
မသားစဝငတစ ဦးအား ြပုစေစာငေရ ှာကြခင း၊ အာမခအကာအကယရရမ၊ ေဆးဝါးကသမ ကနက ျစရတ၊ 
ေဆးဝါး သမု ိ ့ ဟတု ် အရကစ လမးမဆ င ရ ာ ြပဿနာများနင  အြခားအေြကာငးအ ရာများ ပါဝငန င ပ ါသည။ သင 
သမု ိ ့ ဟတု ် သငချ စခငရ သက အဆပ ါဝနေ ဆာငမ မျာ း လအပသညအ ခါ ကဝျနပ တဘ ကက ြဖစနင သ မျလယက  
စာ ရရနင ေရး လပေဆာငေပးပ ါသည။ ကဝျနပ တထ သ  ေန သ မု ့ ဟတု ် ည အချိနမေရ း ေခရာဆန င ပ ါသည၊ ကဝျနပ  
တက  အချိနမေရ း ရေနပါမည။ သငအဖ ဝင ID ကတ ေနာကေကျာဘ ကရ  နပ ါတမျာ းမလညး ကဝျနပ တထ  ေခရာ 
ဆန င ပ ါသည။ 

့် ွ ် ို ိ ု ့ ် ် ် ် ို ့ ွ ် ့် ို ် ိ ု ် ်
ိ ု ် ် ု ့် ် ် ံ ွ ် ှိ ှု ု ှု ု ် ိ ်

် ွဲ ် ှု ို ် ှ ့် ် ် ိ ု ် ် ်
် ် ် ူ ို ် ် ှု ို ် ့် ် ု ် ို ့ ် ် ိ ု ် ွ ် ူ

ွ ှိ ိ ု ် ု ် ် ် ် ု ် ို ့ ံ ို ့ ့ ိ ် ွ ို ိ ု ် ် ် ု ်
ို ့ ် ွ ှိ ် ့် ွဲ ့ ် ် ် ် ှိ ံ ် ှ ် ် ု ် ို ့ ံ
ို ိ ု ် ်



အြပုအမူပုိင် းဆို င် ရာ ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင် မှုများ 

ေမးခွန်းများ ရိှပါသလား? UHCCommunityPlan.com/IN သို ့  ဝင် ေရာက် ေလ့ လာပါ   
သို ့ မဟတု် အဖ့ဲွဝင် ဝန် ေဆာင် မှု များ သိ ု 1့-800-832-4643, TTY 711 မှ တစ်ဆင့ ် ဖုန် းေခရာဆိပုါ။ 
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AbleTo မ ထတ လ ပ ထားေသာ Self Care အကပ ှ ု ် ု ် ် ်

Self Care Able To ဆသို ညမ်ာှ စိတဖိ်စီးမှု၊ ေသာကေရာကြခငး နင  စတဓာတက ျြခငး တအ  ေြကာငး က ပမ 
ေလလ ာသရ နင ရန  ကည ေပးန င သ ည အခမ မိဘုုငိး် ဖနးအက ပတစခ ြဖစပါသည။ ၎ငး တင သငတ းတကမ  
အေြခအေနက မတတမ းတင ေစာငြကည န င မည  ကရယာများ ပါဝငပ ါသည။ သငသည  အချိနမေရ  း၊ ေနရာမ 
ေရွး လဦ းေရအေြမာကအ ြမားရေသာ လမအသင းအ ဝငး နင  ချိတဆ ကနင ြ ပး အြကဉာ ဏမျာ း၊ အေတအြကု 
ဇာတလ မးများနင  အြမငချ ငး ဖလယမများက မျေဝနင ပ ါသည။ ပရမယအ ဆငသ  အ ခမ အဆငြမ ငတ င 
ပါ။ ေမးခန း များ ရပါသလား။ သငေစ ာငေရ ှာကမ မနေနဂျ ာနင  ေဆး ေနး ပါ။ ေကျးဇးြပုြပး မတသာ းထားပါ- 
Able To ၏ Self Care အကပသည ဇနနဝ ါရလ 1 ရက၊် 2026 တင Calm အကပ််သ ို က းေြပာငး သာ းမည ြဖစ 
ပါသည။ 

် ် ှ ့် ိ ် ် ် ို ့ ် ို ိ ု ိ ု
့ ိ ှိ ိ ု ် ် ူ ီ ိ ု ် ့် ဲ ့ ု ် ် ် ် ု ် ် ် ွ ် ့် ို ် ှု

ို ှ ် ် ် ့် ့် ိ ု ် ့် ိ ိ ် ် ် ် ် ွ
ူ ် ှိ ူ ှု ို ် ိ ု ် ှ ့် ် ် ိ ု ် ီ ံ ် ွ့ ံ

် ် ှ ့် ် ် ှ ် ှု ို ိ ု ် ် ီ ီ ံ ့် ို ့ ဲ ့ ့် ှ ့် ်
ွ ် ှိ ့် ့် ် ှု ် ှ ့် ွ ွ ူ ီ ှ ်

် ် ် ် ီ ွ ် ့ ူ ် ွ ် ်
်

အကျပအတညး ြကုရ ချိနတင  စာတေပးပ  တ င ပ ငန င ေသ ာ အကအည ေပးေရးလ င း ် ် ံ ် ွ ် ို ိ ု ့ ို ် ် ိ ု ် ူ ီ ို ်

အကျပအတညး ြက ုရချိနတ င စာတေပးပ  တ ငပ ငန င ေသ ာ အကအ ညေပးေရးလ င း သည စာတေပးပ သ  ည 
ဝနေ ဆာငမ က  24/7 အချိနြပည  ဝနေ ဆာငေပးပ ါသည။ ၎ငး တသည   အရာရာတငးအ တက အဆငသ ငရ  
ေနပါသည-  စးရမပပနြခင း၊ စတဓ ာတကျြခငး၊ မိမိကိယုက် ိယု ်အေသခြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် ေကျာငး ကစများ 
741741 သ HOME  ဟ စာတေပးပ ပ ါ။ 

် ် ံ ် ွ ် ို ိ ု ့ ို ် ် ိ ု ် ူ ီ ို ် ် ို ိ ု ့ ့်
် ် ှု ို ် ့် ် ် ် ် ို ့ ် ို ် ွ ် ် ့် ှိ

် ိ ု ိ ် ူ ် ် ိ ် ် ် ံ ် ် ိ စ
ို ့ ု ို ိ ု ့

KEY Warmline 

Warmline ဆသို ညမ်ာှ စိတပိ်ငုး်ဆုငိရ်ာ ကျနး မာေရး အခကအခများရသှည အဖဝငမျာ းအေနြဖင စတပငး 
ဆုငိရ်ာ ကျနး မာေရးအေြခအေနများအတက  ေလက ျငသင ြ ကားထားသည ေစတနာဝန ထမ းများထ ေဆး ေနး 
ေြပာဆနင သ ည လင း တစခြဖစသည။ သငသည  Warmline သ ဖ နး နပ ါတ 1-800-933-5397 မတစဆင အခမ 
ေခရာဆန င ပ ါသည။ ဤဖနး လငး က တနလာေနမ  ေသာြကာေနအ ထ၊ အေရှ ပငး စေတာ်ချိန မနက 8:00 နာရမ 
ညေန 4:30 နာရအထ ဖငလ စ ထားပါသည။ 

် ် ဲ ိ ့် ွဲ ့ ် ့် ိ ် ိ ု ်
် ွ ် ့ ့် ် ့် ့ ် ် ံ ွ ွ

ို ိ ု ် ့် ို ် ် ု ် ် ် ် ို ့ ု ် ံ ် ှ ် ့် ဲ ့
ို ိ ု ် ် ု ် ို ် ို ါ ့ ှ ့ ိ ့ ိ ု ် ံ ် ် ီ ှ

ီ ိ ွ ့် ှ ် ်

Live and Work Well 

သငန်ငှ ့် သငမ သားစက ကညေပး သည ေထာကပေရးနင  အရငးအြ မစက ရှာေဖပါ။ ဤကျနး မာေရးနင  လေနမ  
ဘဝေကာငး မန ေရး ဝကဘ် ဆ် ကို က် ို LiveAndWorkWell.com တင ဝငေ ရာကြကညရ နင ပ ါသည။ ေကျးဇးြပု 
ြပး မတသာ းထားပါ- ဇနနဝ ါရလ 1 ရက၊် 2026 မစှ၍ Live and Work Well ဝကဘ်ဆ် ကို ရိ် ှ အချကအလက များ 
က UHC အဖဝငေပ ရာတယသ  ေြပ ာငး ေရ့ေပးသာ းမည ြဖစပါသည။ ပမအေသးစတသ ရ လပါက 
https://member.uhc.com/myuhc သ ဝင ေ ရာကြကည ရ ပါ။ 

့် ိ ု ို ူ ီ ့် ် ံ ့ ှ ့် ် ် ို ွ ် ှ ့် ူ ှု
် ွ ် ွ ် ် ် ့် ှု ိ ု ် ် ူ

ီ ှ ် ် ီ ် ်
ို ွဲ ့ ် ် ို ့ ် ဝ ွ ် ် ် ိ ု ိ ု ိ ် ိ ှိ ို

ို ့ ် ် ့် ှု

http://LiveAndWorkWell.com
https://member.uhc.com/myuhc


ေမးခွန်းများ ရိှပါသလား? UHCCommunityPlan.com/IN သို ့  ဝင် ေရာက် ေလ့ လာပါ   
သို ့ မဟတု် ် အဖ့ဲွဝင် ဝန် ေဆာင် မှု များ သိ ု 1့-800-832-4643, TTY 711 မှ တစ်ဆင့ ် ဖုန် းေခရာဆိပုါ။ 
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ကျနးမာေရးအစအစ ဉ်၏ လပ ထး လပ နညး 
များ 

် ီ ု ် ံု ု ် ်

ြက ုတငခ ငြ ပုချကေတ ာငး ခြခငး လပ ငနးစဉ် ိ ် ွ ့် ် ် ံ ် ု ် ်

ဝနေဆာင မတစ ခက ခင ြပုလ က ြပ သ  ုိ  ့မဟတု ်ြငင းပယ လ က ြပ ဆ တာက ကဝျန ပ ဘယ လ သ န င မလ ။ ် ် ှု ် ု ို ွ ့် ို ် ီ ် ် ို ် ီ ို ို ် ု ် ် ို ိ ိ ု ် ဲ

UnitedHealthcare Community Plan အေနြဖင သင၊် သင PMP သမု ိ ့ ဟတု ် သငအ ထး ကက ေတာငး 
ဆလ ာသည ဝနေ ဆာငမ က  ြပနလည သ းသပ မ လပ ေဆာငသည ။ ဝနေ ဆာငမ က ခင ြပ ုလက ပ ါက သင 
ဆရာဝနက သငက  ေြပာြပလမမညြဖစ ြပး ကဝျနပ တဘ ကမလညး သင ့်ထသံ ို စာ တစေစာင ေပးပပ  ါမည။ 
အကယ၍ ဝနေ ဆာငမ က  ြငငး ပယလ က ပါက ကဝျနပ တဘ  ကမ  သင ့်ထသံ ို ခ စားခ င ြငငး ပယြခငး ဆင ရ ာ 
အေြကာငးြ ကားစာ ဟေခရာေသာ စာတစေစာငက  ေပးပပ  ါမည။ ဆး ြဖတချက မျာ း ချမတ ရ ာတင  အသး ြပုသည 
စသတမတချကမျာ းက သရိိှပိငုခ်ငွ ့် သင ့်တငွ ်ရိှသည။် ပမန ခငြပ ုချကေတ ာငး ခမ ဆ င ရ ာ ဆး ြဖတချကမျာ းက 
ေတာငး ဆချက က လကခရရှသညေန မ စ၍ ရးဖငရက  ငါးရကအ တငး ချမတ ေပးမည ြဖစပါသည။ 

့် ့် ့် ူ ု ်
ို ့် ် ် ှု ို ် ် ံု ် ှု ု ် ် ် ် ် ှု ို ွ ့် ို ် ့်

် ့် ို ိ ့် ် ် ီ ် ု ် ို ့ ် ှ ် ့ ် ် ိ ု ့ ်
် ် ် ှု ို ် ် ို ် ် ု ် ို ့ ် ှ ့ ံ ွ ့် ် ် ် ို ်

် ု ် ် ို ိ ု ့ ် ံု ် ် ှ ် ွ ် ံု ့်
ံ ် ှ ် ် ို ံ ု ှ ် ွ ့် ် ် ံ ှု ို ် ံု ် ် ို

် ို ် ို ် ံ ိ ့် ့ ှ ံု ွ ့် ် ် ွ ် ှ ် ် ် ်

သငအ တက  အကျိုးအရဆး ြဖစေစမညဆ ပ ါက ြပကဒန ရက  14 ရကအ ထ သကတမးတး ြမငမ က ရရိှနိငု ်
ပါသည။ ဥပမာအားြဖင၊ ကဝျနပ တသည  သငဆရ ာဝနထ မ  သငေ ဆးမတတမးများက လကခ ရရှရန ေစာငဆ ငး 
ေနရြခငး မျိုး ြဖစနင ပ ါသည။ ထေ ဆးမတ တမ းများမရဘ ဆး ြဖတချက ချမညအ စား၊ ေဆးမတတမ းများ 
လကခ ရရ ရန အချိနပ ယြခငး က သေဘာတပါသလားဟ ကဝျနပ တက သငက  ေမးြမနး နင ပ ါသည။ ထိသုု ိ  ့
လပေဆာငြခင း ြဖင အေကာငး ဆး ေသာ အချကအလက မျာ းအေပရာ အေြခခ၍ ဆး ြဖတချကက ချမတ နင မ ည။ 
ကဝျနပ တသည  ထိသု ို အ ချိနတ းြမငေပး ရန ေတာငး ဆသ ည စာတစေစာငက  သင ့်ထ ံေပးပပ  ါမည။ 

့် ွ ် ှိ ံု ် ် ို ခ ိ ် ် ် ိ ် ် ို ှ ့် ှု ို
် ့် ် ု ် ို ့ ် ့် ် ံ ှ ့် ှ ် ် ို ် ံ ိ ် ့် ို ်
် ် ိ ု ် ် ို ှ ် ် ှိ ဲ ံု ် ် ့် ှ ် ်

် ံ ှိ ် ် ိ ု ူ ် ို ူ ု ် ု ် ို ့ ့် ို ် ိ ု ် ်
ု ် ် ် ့် ် ံု ် ် ံ ံု ် ် ို ှ ် ိ ု ် ်

် ု ် ို ့ ် ့ ် ို ှ ့် ် ် ို ့် ် ် ို ိ ု ့ ်

အသကအ နရ ာယရနင ေသ ာ အေရးေပရာအေြခအေနများတင အလျငအြ မန ဆး ြဖတေပး ရမည အေရးေပရာ (အ 
ြမန)  ဆး ြဖတချက မျာ းက ခင ြပ ုချကေတာငး ခလာက လကခရရှြပးေနာက 48 နာရထက ေနာကမကျေစဘ 
ချမတ ေပးရမည ြဖစပါသည။ ခစားခ င ြငငး ပယြခငး ဆင ရ ာ အေြကာငးြ ကားစာနင  ပတသ်က၍် ပိမိုသုရိ ိ ှလိ ု
ပါက ြဖစေစ၊ သင ဆကလကလ ပ ေဆာငန င သ ည အဆငမျာ းက ေဆးေနး လပါကြဖစေစ အဖဝငဝန ေ ဆာငမ  
ဌာနသ ဖ နး ေခရာဆပ ါ။ သငအ ေနြဖင UnitedHealthcare Community Plan ၏ ဆး ြဖတချကက သေဘာမတ 
ပါက ေတာငး ဆချက က ေနာကတစြကမ ြပနလည သ းသပ ေပးရန ေတာငး ဆန င သည ။ ြပနလည သ းသပ ရန 
ေတာငး ဆြခင း က အယခ ဝငြခင း ဟေခရာသည။ 

် တ ် ှိ ိ ု ် ွ ် ် ် ံု ် ့်
် ံု ် ် ို ွ ့် ် ် ံ ဝ ို ် ံ ိ ီ ် ီ ် ် ဲ
ှ ် ် ် ် ံ ွ ့် ် ် ် ို ် ် ှ ့်

် ် ် ် ု ် ် ိ ု ် ့် ့် ို ွ ွ ို ် ွဲ ့ ် ် ် ှု
ို ့ ု ် ို ့် ့် ံု ် ် ို ူ

် ို ် ို ် ် ိ ် ် ် ံု ် ် ် ို ိ ု ် ် ် ် ံု ် ်
် ို ် ို ူ ံ ် ် ု ်
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အယခ ဝငြ ခငးန င ပတ သ က၍ ပမအေသးစတ သ ရ လပ ါက အဖွဝငဝ နေဆာငမ ဌာနသ ဖ နးေခရာဆပ ါ ူ ံ ် ် ှ ့် ် ် ိ ု ိ ု ိ ် ိ ှိ ို ွဲ ် ် ် ှု ို ့ ု ် ို

သင့တ်ငွ ်ေမးခန း များရပါက အဖဝငဝန ေ ဆာငမ များသ 1-800-832-4643 ၊ TTY 711 မတစဆင တနလာေန  
မှ ေသာြကာေနအ ထ (ြပညန ယရ းပတရကမျာ းမပါဝင)  အေရှ ပငး စေတာ်ချိန မနက 8:00 နာရမ ည 8:00 

နာရအတငး ဆကသယ န င ပ ါသည။ " အယခဝငြခင း လပ ငနး စဉ်ဆင ရ ာ အချကအလက  အေသးစတက ယခ 
လကစစာအုပ၏ အယခ ဝငြ ခငး ဆကရှငက  ြကညပ ါ။ 

ွ ် ှိ ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ့ ှ ် ့် ါ ့
့ ိ ် ် ံု ိ ် ် ် ့ ိ ု ် ံ ် ် ီ ှ

ီ ွ ် ် ွ ် ိ ု ် ် ူ ံ ် ် ု ် ် ို ် ် ် ိ ် ို ု
် ွဲ ် ူ ံ ် ် ် ် ို ့်

ကန ရကြ ပငပမ  ဝနေဆာငမ ေပးသထ တ င  ကသုမှုခံယရူန် ြက ုတငခ ငြ ပုချက ရယြ ခငး ွ ် ် ် ှ ် ် ှု ူ ံ ွ ် ိ ် ွ ့် ် ူ ်

UnitedHealthcare Community Plan သည သင၏် Hoosier Care Connect ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ 
အစအစဉ် ြဖစပါသည။ သငအ ေနြဖင ကဝျနပ တ က နထ ရကယထ ားေသာ ကနွရ် ကတ်ငွး် ရိ ှ ေထာကပသမျာ းက 
အသး ြပုသငသည ။ သေသာ်  လညး သငအ ေနြဖင ကဝျနပ တ က နွ ရ် ကအ် တငွ း် မှ မဟတ ေသာ ေထာကပ သ မျာ း 
ထမ ေစာငေရ ှာကမ လ အပ သညအ ချိနမျာ းလညး ရိှနိငုသ်ည။် ကနရက ြပငပမ  ဝနေ ဆာငမ ေပးသသည  သင 
က ကသမမေပးမ ြကုတ ငခ ငြပ ုချက ေတာငး ခရမည ြဖစသည။ ေတာငး ခချကက လကခ ပ ါက သငသည  
ကနရက ြပငပေထ ာကပသန င  ြပသနင သည ။ တေတာငး ခမက ြငငး ပယပါက သငေလျာ်ေသ ာ ဝနေ ဆာငမ  
တစခတညး က ေပးေဆာငန င သ ည ကနွ ရ် ကအ် တငွ း် မှ ဝနေ ဆာငမ ေပးသက  ရှာေဖနင ရန  သင၏် လနာ 
ေစာငေရ ှာကမ မ နေနဂျ ာသည သငန်ငှ ့် သင၏် အဓကကသ ေရး ဆရာဝနတ န င အ တ ပးေပါငး ေဆာငရ ကေပး 
မည ြဖစသည။ 

် ် ့် ် ှု
ီ ် ် ့် ့် ် ု ် ို ့ ် ို ် ူ ် ံ ့ ူ ို
ံု ့် ် ို ့ ် ့် ့် ် ု ် ို ့ ု ် ် ံ ့ ူ

ံ ှ ့် ် ှု ို ် ့် ် ် ွ ် ် ် ှ ် ် ှု ူ ် ့်
ို ု ှု ီ ိ ် ွ ့် ် ် ံ ် ် ် ် ံ ် ို ် ံ ် ်
ွ ် ် ် ် ံ ့ ူ ှ ့် ိ ု ် ် ် ံ ှု ို ် ် ့် ် ် ှု

် ု ် ို ် ိ ု ် ့် ် ် ှု ူ ို ွ ိ ု ် ် ူ
့် ် ှု ် ် ိ ု ် ို ့ ှ ့် ူ ူ ် ် ွ ်

် ် ်

ေဆးဝါးအတက  ြက ုတငခ ငြ ပုချက ရယြ ခငး ွ ် ိ ် ွ ့် ် ူ ်

အချို့ေသာေဆးဝါးများအတက  ြကုတ ငခ ငြပ ုချက လအပသည။ ေဆးဝါးများအတက ြကုတငခ င ြပ ုချက 
ေတာငး ဆချက က  လကခ ရရ ြပး 24 နာရအတငး လပေဆာငရ မည။ အချကအလကအ ပ ထပမလအပပါက 
UnitedHealthcare သည သငအာ း ကသ ေပးသည ဝနေ ဆာငမ ေပးသထ သ  ေတ ာငး ဆချက ေပးပမ ညြဖစ  
ြပး ထသ ေတ  ာငး ဆသ ညေန မ စ၍ ရးဖငရက  ခနစရကထက ေနာကမကျဘ ေနာကဆ း ြဖတချကက ထတ 
ြပနေပးမ ည ြဖစသည။ UnitedHealthcare ၏ ေဆးဝါးစာရငး က UHCCommunityPlan.com/IN တငွ ်
ြကညရ ပါ။ သငေဆးဝါ းများအတက  ေငအြ ပညအ ဝေပးေချရန ေတာငးဆ ခ ရပါက အကအည ရ ယရ န အဖဲွ ွ
ဝငဝ နေဆာငမ များသ ဖ နးေခရာဆပ ါ။ သင့ထ်မံ ှေဆးညဝနးအ တက ေငေြကးတစ စတစရာ မညသ ညအ ခါမျ 
ေကာကခြခငး မရေစရပါ။ 

ွ ် ိ ် ွ ့် ် ို ် ် ွ ် ိ ် ွ ့် ်
် ို ် ို ် ံ ှိ ီ ီ ွ ် ု ် ် ် ် ် ိ ု ် ံ ို ်

် ့် ု ့် ် ် ှု ူ ံ ို ့ ် ို ် ိ ု ့ ် ်
ီ ို ို ့ ် ို ့် ့ ှ ံု ွ ့် ် ု ် ် ် ် ဲ ် ံု ် ် ို ု ်

် ် ် ် ် ို
့် ှု ့် ွ ် ွ ့ ် ် ် ို ံ ူ ီ ူ ်

် ် ် ှု ို ့ ု ် ို ် ွ ် ွ ် ံ ု ် ် ့်
် ံ ် ှိ

http://UHCCommunityplan.com/IN
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အြခားအာမခ ံ

သင့တ်ငွ ်အြခားအာမခများရပါက ကဝျနပ တအာ း ေြပာြပဖ အ ေရးြကးပါသည။ ၎ငးသည  ကဝျနပ တထ မ  သင 
ရရေနသည မညသ ညဝန ေ ဆာငမ  သမု ိ ့ ဟတု ် အကျိုးခစားခ ငက မျ ေြပာငး လမမရေစပါ။ UnitedHealthcare 

Community Plan နငှ ့် သငအ ြခားအာမခ နစ မျိုးစလးနင  အလပ်ုလပ်ုသည ်P ့ MP တစဦးက ေရးပါ။ ထိသုု ိ  ့
လပ ေဆာငြခင း က သငအ ကျိုးခစားခင မျာ းက ကဝျနပ တ က ည ညန င း ေဆာငရ  ကနင မ ညြဖစ သည။ 

ံ ှိ ် ု ် ို ့ ိ ု ့ ီ ် ် ် ် ု ် ို ့ ံ ှ ်
ှိ ့် ် ့် ် ် ှု ံ ွ ့် ို ် ဲ ှု ှိ

့် ံ ှ ် ံု ှ ့် ် ို ွ
ု ် ် ် ့် ံ ွ ့် ို ် ု ် ို ့ ူ ီ ှ ိ ှုိ ် ် ွ ် ိ ု ် ် ် ်

သင့တ်ငွ ်အြခားအာမခများရပါက သငဆရ ာဝနက  အြမတမး ေြပာြပပါ။ သင၏် အြခားအာမခများက သင 
ကနဦး အာမခများအြဖစ သတမ တ သာ းမညြဖစ သည။ သငေ ဆးဘကဆင ရ ာ ဝနေ ဆာငမ များအတက သ 
တက ကျသငေင  ေပးနင မ ညြဖစ သည။ သငကန ဦး အာမခအစအစဉ်က ပထမဆး အသး ြပုသငသည ။ 
UnitedHealthcare Community Plan က သင၏် ဒတုယိ အာမခြဖစ သည။ အြခားအာမခက သင့ထ်မံ ှ
ေကာကခ နင သ ည ပး တေပးေချမ၊ အချိုးကျပးတေပးေချမ သမု ိ ့ ဟတု ် ကနဦးစကထ တ ေငမျာ းက ေပးေချ 
ရန ကဝျနပ တမ  ကညေပးန င ပ ါသည။ ဆရာဝနအာ း သင အဖဝင ID ကတန်ငှ ့် သငအ ြခားအာမခ ID ကတ 
များက ြပသရန ေသချာပါေစ။ ၎ငးသည  ေငေတ ာငး ခလာက  မညသ ညေနရ ာသ ေပးပ ရ မညက  ၎ငး တ  
သရိ ိနှ ငုိ ရ် န် ကည ေပးပ ါလမမည။ သင ့်တငွ ်အြခားအာမခရ ေြကာငး ဆရာဝနက  မေြပာြပပါက ၎ငးသည  
UnitedHealthcare Community Plan ထမ ေငေပးေချမ က ြကနြက  ာေစနင ပ ါသည။ 

ံ ှိ ့် ် ို ဲ ် ံ ို ့်
ံ ် ် ှ ် ွ ် ် ် ့် ် ို ် ် ် ှု ွ ် ူ

ို ့ ့် ွ ိ ု ် ် ် ် ့် ံ ီ ို ံု ံု ့် ်
ံ ် ် ံ

် ံ ိ ု ် ့် ူ ွဲ ှု ူ ွဲ ှု ိ ု ် ု ် ွ ို
် ် ု ် ို ့ ှ ူ ီ ိ ု ် ် ် ့် ွဲ ့ ် ့် ံ ်

ို ် ် ် ွ ် ံ ဝ ို ် ့် ို ့ ိ ု ့ ် ို ် ို ့
ူ ီ ိ ့် ် ံ ှိ ် ် ို ် ်

ံ ှ ွ ှု ို ့် ိ ု ် ်

သင၏် လနာေစာငေရ ှာကမမနေနဂျ ာသည သငအာ း အကျိုးခစားခငမျာ းက စမခနခ  ရန ကည ေပးပ ါလမမည 
သင၏် လမးညဝနြပ သေပးသ သမု ိ ့ ဟတု ် လန ာေစာငေရ ှာကမမ နေနဂျ ာထတ င  သငအ ာမခအချက အလက 
အားလး ရေနေြကာငး ေသချာပါေစ။ 

ူ ့် ် ှု ် ် ့် ံ ွ ့် ို ီ ံ ့် ွဲ ် ူ ီ ိ ့် ်
် ် ူ ူ ့် ် ှု ် ံ ွ ် ့် ံ ် ်

ံု ှိ ်

အကျိုးခစားခငမ ျား ည န င း ေဆာငရ  ကြ ခငး / ြပငပအ ဖ ွအစညး၏ တာဝနယမ  ံ ွ ့် ှ ိ ှုိ ် ် ွ ် ် ် ွဲ ် ် ူ ှု

Hoosier Care Connect အစအစဉ်ေအာကရ ှသင၏် Medicaid အကျိုးခစားခ ငမျာ းသည ေနာကဆး မ 
ေငေပးေချ ရမညသ  ြဖစသည။ ၎ငးသည  အြခားေသာ အရငးအြ မစများ သမု ိ ့ ဟတု ် အာမခမျာ းအားလး က 
အသး ြပုြပးမသာ ၎ငး တက ေငေပးေချမ ညဟ  ဆလ ြခငး ြဖစသည။ 

ီ ် ိ ံ ွ ့် ် ် ံု ှ
ွ ့် ူ ် ် ် ် ် ် ံ ံု ို

ံု ီ ှ ် ို ့ ွ ် ု ို ို ် ် ်



စီ မံကိ န်းလု ပ်ထံု းလု ပ်နည် းများ 

ေမးခွန်းများ ရိှ ပါသလား? UHCCommunityPlan.com/IN သို ့  ဝင် ေရာက် ေလ့ လာပါ   
သို ့ မဟတု် အဖ့ဲွဝင် ဝန် ေဆာင် မှု များ သိ ု 1့-800-832-4643, TTY 711 မှ တစ်ဆင့ ် ဖုန် းေခရာဆိပုါ။ 
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ေဆးဘကဆ င ရ ာ ကသ မ အသစမ ျားနင  နညး ပညာများ ် ို ် ု ှု ် ှ ့် ်
သင ်သမု ိ ့ ဟတု ် သငဆရ ့် ာဝနသည ်  ်ေဆးဘကဆ် ငို ရ် ာ ကသု မအသှု စ်တစ်ခကု ိ ုအသးု ံ ြပုလပုိ ါက သင၏် လမ်းညဝန ်
ြပသေပးသ ူသမု ိ ့ ဟတု ် လနူ ာေစာငေရ ့် ာှကမ် မှု နေနဂျ ် ာထသ ံ ု ိဖ့ နုး် ေခရာဆပို ါ။ ကဝျနပု် ်တအုိ  ့ ေနြဖင ့် သငအာ ့် း 
ကျနး် မာေစလပုိ ါသည။် သငဆရ် ့ ာဝနထ် မံ  ှေတာငး် ဆချ ို ကက် ိ ုဆရာဝနမျ ် ားနငှ ် ့အထးူ ကမျာ ု းအုပ်စကု သးသပ ံု  ်
မှု လပု ်ေဆာငသ် ာွ းမည။် ၎ငး် တသညို  ့  ်ထကုိ သုမှုမာှ ေဆးဘကဆ် ငု ိ ရ် ာအရ လအပို ်ချကရ် မှိ ရှိက ို သင၏် PMP 

သမု ိ ့ ဟတု ် အထးူ ကဆရ ု ာဝနထ်  ံအေြကာငး် ြကားေပးမညြ်ဖစ်ြပီး ဆးု ံ ြဖတချက် ချရ ် ြခငး၏ ် အေြကာငးရ ် ငး် များ 
ကိလုညး် မျေဝေပးမည ်ြဖစ်သည။် အချို ေ့သာ ေဆးဘကဆ် ငို ရ် ာ ဝနေ ် ဆာငမ် မျှု ားသည ်ထေိ ရာကမ် ရ ှု ေှိ ြကာငး် 
သကေသ် ြပနငုိ ြခင ် း် မရိေသးပှ ါ။ လပု ်ထးုံ လပု ်နညးအသ ် စ်များ၊ ကသု မမျှု ား၊ စစ်ေဆးမမျ ှု ားနငှ ် ့နညး် ပညာများကိ ု
UnitedHealthcare Community Plan မှ တစ်နငုိ င်လံံးု အတငုိ းအ ် တာြဖင် ့ြပနလည ် သ် းသပ ံု ်ဆနး် စစ်ပါသည။် ထ 
အချကအလက ် မျ ် ားကိ ုဆရာဝနမျ ် ား၊ သနူ ာြပုများ၊ ေဆးဝါးကဝျမ်းကျငသ် မျ ူ ားနငှ  ့် ဖိတြ်ကားထားေသာ ကဝျမ်းကျင ်
သမျ ူ ား ပါဝငသ် ည့ ်ေကာမ်တတစ ီ ခ်ကု ြပနလည ် သ် းသပ ံု ်ဆနး် စစ်ပါသည။် 

ို

ေထာကပ   သမ ျားအား ဆချီ းြမငေရး အစအစ ဉ် ် ံ ့ ူ ု ့် ီ
သင PMP သည ကဝျနပ တ အဖ ဝငမျာ းအား ြကညရ ေပးဖ တ က တနး အားေပးသည အစအစဉ်တင ပါဝင 
ေဆာငရ  ကေန သည။ ၎ငး က သငအ ေနြဖင သငလ အပသည ေစာငေရ ှာကမ က  လကခရရှသညမ ာ ေသချာေစ 
ရန အဓကလပ ေဆာငပ ါသည။ ဤအစအစဉ်နင  ပတသ်က၍် အေသးစိတအချက အလက များက ထပမရယ 
လပ ါက သင၏် လမးညဝနြပ သေပးသထ  ဆကသယ ပါ။ 

့် ် ် ု ် ို ့ ွဲ ့ ် ့် ှု ိ ု ့ ို ် ွ ် ့် ီ ွ ် ်
် ွ ် ် ် ့် ့် ် ို ် ့် ့် ် ှု ို ် ံ ိ ် ှ

် ိ ု ် ် ် ီ ှ ့် ် ် ် ို ် ံ ူ
ို ် ် ူ ံ ် ွ ်

အဖ ွဝငမ ျား၏ တက ြ ကားမ များနင  မေကျနပ ချကမ ျား ွဲ ် ို ် ှု ှ ့် ် ်
သင့တ်ငွ ်UnitedHealthcare Community Plan နငှ် ့ပတသ်က၍် ြပဿနာတစစတစရာ သမု ိ ့ ဟတု ် မေကျနပ 
ချက ရပါက အကအ ညရ ယရန  သင၏် လနာေစာငေရ ှာကမမနေနဂျ ာ သမု ိ ့ ဟတု ် အဖဝငဝန ေ ဆာငမ မျာ းထ 
ေတာငး ဆန င ပ ါသည။ သတက ကညေပးန င ပ ါက သငတ င ြ ကားချကက ေြဖရငှး ေပးမညဟ  ဆး ြဖတြခငး 
ြဖစသည။ ဤေနရာတင သငအ ေနြဖင အြခားအသေပး ချကများ ရရမညဟ တပါ။ 

် ံ ု ် ်
် ှိ ူ ီ ူ ် ူ ့် ် ှု ် ွဲ ့ ် ် ် ှု ံ

် ို ိ ု ် ် ူ ို ့ ူ ီ ိ ု ် ့် ို ် ် ို ် ် ု ံု ် ်
် ် ွ ် ့် ့် ိ ် ှိ ် ု ်

သငသည  သင၏် လန ာေစာငေရ ှာကမ မ နေနဂျ ာ သမု ိ ့ ဟတု ် အဖဝငဝန ေ ဆာငမ မျာ းထမ  ြပနလည ေြဖရှ ငး ေပး 
ချကအ ေပရာ အားရေကျနပမမ ရပါက မေကျနပမတငြ ကားလာက တငသ င း နင ပ ါသည။ သငသည  ကဝျနပ တ  
(ကျနး မာေရးအစအစဉ်) အေပရာတင ြဖစ ေစ သမု ိ ့ ဟတု ် ဝနေ ဆာငမ ေပးသတစ ဦးအေပရာတငြဖစ ေစ မေကျနပ 
ချက သမု ိ ့ ဟတု ် တငြ ကားလာက  ကဝျနပ တထ   တငသ င း နင ပ ါသည။ သငသည  သင၏် မေကျနပမတ ငြ ကား 
လာက  မညသ ညအ ချိနတ င မဆ  တငသ င း နင ပ ါသည။ 

် ် ူ ့် ် ှု ် ွဲ ့ ် ် ် ှု ံ ှ ် ် ်
် ် ှု ှိ ် ှု ို ် ဝ ို ် ွ ် ိ ု ် ် ် ် ် ု ် ို ့
် ီ ွ ် ် ် ် ှု ူ ် ွ ် ် ်
် ို ် ဝ ို ် ု ် ို ့ ံ ် ွ ် ိ ု ် ် ် ် ် ှု ို ်

ဝ ို ် ့် ် ွ ် ို ် ွ ် ိ ု ် ်



စီ မံကိ န်းလု ပ်ထံု းလု ပ်နည် းများ 

ေမးခွန်းများ ရိှ ပါသလား? UHCCommunityPlan.com/IN သို ့  ဝင် ေရာက် ေလ့ လာပါ 
သို ့ မဟတု် ် အဖ့ဲွဝင် ဝန် ေဆာင် မှု များ သိ ု 1့-800-832-4643, TTY 711 မှ တစ်ဆင့ ် ဖုန် းေခရာဆိပုါ။ 
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အဖဝငမျာ းသည ဖနး နပ ါတ 1-800-832-4643၊ TTY 711 မတစဆင အဖဝငဝန ေ ဆာငမ များသ ဖ နး ြဖင 
ဆကသ်ယွ၍် မေကျနပမတ ငြ ကားလာက တငသ င း နင ပ ါသည။ အဖဝငအာ းလးသည  ဤလပငနး စဉ်မ 
တစဆင မိမိတ၏ုိ  ့ မေကျနပမတင ြ ကားလာက  မညသ ညအ ချိနတ ငမဆ  တငသ င း နင ပ ါသည။ 

ွဲ ့ ် ် ု ် ံ ် ှ ် ့် ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ့ ု ် ့်
် ှု ို ် ဝ ို ် ွ ် ိ ု ် ် ွဲ ့ ် ံု ် ု ် ် ှ

် ့် ် ှု ို ် ဝ ို ် ့် ် ွ ် ို ် ွ ် ိ ု ် ်

အဖဝငမျာ းသည ေအာကပ ါလပစာသ ေပးပ ၍  စာြဖငေရးသာ းထားေသာ မေကျနပမတ င ြ ကားလာက လညး 
တငသ င း နင ပ ါသည- 

ွဲ ့ ် ် ် ိ ် ို ့ ိ ု ့ ့် ် ှု ို ် ဝ ို ်
် ွ ် ိ ု ် ်
UnitedHealthcare 
Grievances and Appeals 
P.O. Box 31364 
Salt Lake City, UT 84131-0364 

ကဝျနပ တသည   သင၏် မေကျနပမတ င ြ ကားလာက  လကခ ရရ သညေန မ စ ၍ ရးဖငရက  သးရက အတင း 
လကခ ရရ ေြကာငး အေြကာငးြ ကားစာတစေစာင ေပးပမ ည ြဖစသည။ 

် ု ် ို ့ ် ် ှု ို ် ဝ ို ် ံ ှိ ့် ့ ှ ံု ွ ့် ် ံု ် ွ ်
် ံ ှိ ် ် ် ် ိ ု ့ ် ် ်

သငအာ း ကသေပးသည ဝနေ ဆာငမ ေပးသသည  သင့ထ်မံ ှစာြဖငေရးသာ းထားေသာ ခငြပ ုချကရရ ထား 
ပါက သငက ယစား မေကျနပမတင ြ ကားလာက  တငသ င း ေပးနင ပ ါသည။ ကဝျနပ တသည  သင၏် မေကျနပ 
မတ ငြ ကားလာအေပရာ ဆး ြဖတချကချမတြ ပးေနာက လကခ ရရ သညေန မ စ ၍ ရကေပ ါငး 30 အတငး သင 
ထ အေြကာငးြ ကားေပးမည ြဖစသည။ ဆး ြဖတချက ချမတ သ ညရက မ  ငါးရကအ တငး သင ့်ထ ံစာေရးသား 
အသေပးသ ာ းမညြဖစ သည။ 

့် ု ့် ် ် ှု ူ ် ့် ွ ့် ် ှိ
့် ို ် ် ှု ို ် ဝ ို ် ွ ် ိ ု ် ် ် ု ် ို ့ ် ်

ှု ို ် ဝ ံု ် ် ှ ် ီ ် ် ံ ှိ ့် ့ ှ ် ် ွ ် ့်
ံ ် ် ် ် ံု ် ် ှ ် ့် ် ှ ် ွ ်

ိ ွ ် ် ်

မေကျနပမတ င ြ ကားလာ တငသ င း ရာတင  အကအ ညလ အပပါက သင၏် လမးညဝနြပ သေပးသထ  ဆကသ်ယွ ်
ပါ သမု ိ ့ ဟတု ် ဖနး နပ ါတ 1-800-832-4643၊ TTY 711 မတစ ဆင အဖဝငဝန ေ ဆာငမ များသ ဖ နး ေခရာဆပါ။ မ 
ေကျနပမတ င ြ ကားြခငး ဆင ရ ာ အချကအလက များက အြခားပစမျိုးစြဖငလ ညး ရယန င ပ ါသည။ 

် ှု ို ် ဝ ် ွ ် ွ ် ူ ီ ို ် ် ် ူ ံ
ု ် ံ ် ှ ် ့် ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ့ ု ် ို

် ှု ို ် ် ို ် ် ် ို ံ ု ံ ံ ု ့် ် ူ ိ ု ် ်

ကျနး မာေရးအစအစဉ်ဆင ရ ာ လပငနး စဉ်တစခခက လပေဆာငရန  သမု ိ ့ ဟတု ် ဆး ြဖတချကတစခခက 
နားလညသ ေဘာေပါကရန အကအညလ အပ ပါက သင၏် အဖဝငဝန ေ ဆာငမ  လမးညဝနြပ သေပးသက သင 
အား ကညေပးပ ါလမ မ ည။ 

် ီ ို ် ု ် ် ် ု ု ို ု ် ် ် ံု ် ် ် ု ု ို
် ် ် ူ ီ ို ် ွဲ ့ ် ် ် ှု ် ် ူ ့်

ူ ီ ိ ့် ်



စီ မံကိ န်းလု ပ်ထံု းလု ပ်နည် းများ 

ေမးခွန်းများ ရိှ ပါသလား? UHCCommunityPlan.com/IN သို ့  ဝင် ေရာက် ေလ့ လာပါ   
သို ့ မဟတု် အဖ့ဲွဝင် ဝန် ေဆာင် မှု များ သိ ု 1့-800-832-4643, TTY 711 မှ တစ်ဆင့ ် ဖုန် းေခရာဆိပုါ။ 
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အကျိုးခစားခင  ြငငး ပယေြ ကာငး ဆး  ြဖတချ ကချသည   
အေြကာငး ြကားစာ 

ံ ွ ့် ် ် ် ံု ် ် ့ ်
်

အကျိုးခစားခင ြငငး ပယေြကာငး ဆး ြဖတချက က UnitedHealthcare Community Plan က ေအာကပါ 
အေြခအေနများတင လပ ေဆာငသည - 

ံ ွ ့် ် ် ် ံု ် ် ို ်
ွ ် ု ် ် ်

• ေတာငး ခထားေသာ ဝနေ ဆာငမ က  ၎ငး၏ အမျိုးအစား၊ အဆင၊ ေဆးဘကဆ င ရ ာ လအပချက ကကုိ ် 
ညမီှု၊ သငေလျာ်မ ၊ ကသ မေပး သည ေနရာ သမု ိ ့ ဟတု ် ထေ ရာကမ တ အ  ေပရာ အေြခခ၍ ြငငး ပယြခင း 
သမု ိ ့ ဟတု ် ကနသတ  ြခင း 

• ယခငက ခင ြပ ုထားြပးေသာ ဝနေ ဆာငမ တစ ခက ေလျာချ ြခငး၊ ယာယရပ ဆင း ြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် 
အြပးတငရပ စြခငး 

• ဝနေ ဆာငမ  ကနက ျေင တစိတတ်ပိငုး ် သမု ိ ့ ဟတု ် အြပညအဝ က ြငငး ဆြခင း 

• ခငြပ ုချကဆ ငရ ာ ဆး ြဖတချကက အချိနမ ချမတရန  သမု ိ ့ ဟတု ် ဝနေ ဆာငမ များက အချိနမ ေပးေဆာင 
ရန ပျကက က ြခငး 

• မေကျနပချက သမု ိ ့ ဟတု ် အယခက အချိနမ  ေြဖရငှးရန  ပျကကက ြခင း 

• ထေ ဒသတင ဤကျနး မာေရးအစအစဉ် တစခတညး သာ ရေနချိန၌ ကနရက ြပ ငပ ရ ှဝနေ ဆာငမ များက 
ရယရန ေကျးလကေဒသေန အဖဝငတစ ဦး၏ ေတာငး ဆချက က ြငငး ပယြခငး 

် ံ ် ် ှု ို ် ့် ် ို ် ို ် ်
့် ှု ု ှု ့် ိ ် ှု ို ့ ံ ် ် ်

့် ် ်

် ွ ့် ီ ် ် ှု ် ု ို ့ ် ီ ် ို ် ်
ီ ို ် ် ဲ ်

် ် ှု ု ် ွ ့် ို ် ို ်

ွ ့် ် ို ် ံု ် ် ို ် ီ ှ ် ် ် ် ှု ို ် ီ ်
် ် ွ ် ်

် ် ူ ံ ို ် ီ ် ် ် ွ ် ်

ို ွ ် ် ီ ် ု ် ှိ ် ွ ် ် ် ိ ် ် ှု ို
ူ ် ် ွဲ ့ ် ် ် ို ် ို ် ် ်

UnitedHealthcare Community Plan က အကျိုးခစားခ ငဆ င ရ ာ ြငငး ပယေြက ာငး ဆး ြဖတချကတစ ခ 
ချမတပ ါက သင့ထ်သံ ို အ ကျိုးခစားခင ြငငး ပယေြက ာငး ဆး ြဖတချက ချသ ည အေြကာငးြ ကားစာတစေစာင 
ေပးပမ ည ြဖစသည။ အဆပ ါစာတင - 

ံ ွ ့် ို ် ် ် ် ံု ် ် ် ု
ှ ် ့ ံ ွ ့် ် ် ် ံု ် ် ့် ် ် ်

ိ ု ့ ် ် ် ို ွ ်

• သငဆရ ာဝန ေတာငး ဆထ ားသည အရာ 

• မညသ ညေ ဆာငရ  ကချကက  ေဆာငရ  ကထ ားြပး အဘယေြက ာင ေဆာငရ ကရပ 

• ဆး ြဖတချကချမတ ရန  အသး ြပုခသ ည လမးညဝနချက  

• United Healthcare Community Plan ထသ အ ယခူ ဝံငခ် ငွ  ့် ေတာငး ဆပ ငခ ငရ ြခငး ကဝျနပ တ၏ 
ဆး ြဖတချကက သင သေဘာမတပါက ကဝျနပ တထ သ  အ ယခ တငသ င းရ ပါမည။ 

• သငအ ေနြဖင အလျငအြ မန (အြမန)  အယခက ေတာငး ဆပ  

• ြပညန ယအ ဆင မျတသည ြကားနာမ မလပေဆာငမ  UnitedHealthcare Community Plan မတစဆင 
အယခ ဝင သ ည လပငနး စဉ် အဆငဆင အ ေြကာငး အေသးစိတ 

့် ် ် ို ့်

် ့် ် ွ ် ် ို ် ွ ် ီ ် ့် ် ွ ် ံ ု

ံု ် ် ှ ် ် ံု ဲ ့ ့် ် ် ်

ံ ို ့ ် ို ိ ု ် ွ ့် ှိ ် ် ု ် ို ့
ံု ် ် ို ် ူ ် ု ် ို ့ ံ ို ့ ူ ံ ် ွ ် ်

့် ့် ် ် ် ူ ံ ို ် ို ံ ု

် ် ့် ့် ှု ု ် ် ီ ှ ် ့်
ူ ံ ် ့် ု ် ် ့် ့် ် ်



စီ မံကိ န်းလု ပ်ထံု းလု ပ်နည် းများ 

ေမးခွန်းများ ရိှ ပါသလား? UHCCommunityPlan.com/IN သို ့  ဝင် ေရာက် ေလ့ လာပါ 
သို ့ မဟတု် ် အဖ့ဲွဝင် ဝန် ေဆာင် မှု များ သိ ု 1့-800-832-4643, TTY 711 မှ တစ်ဆင့ ် ဖုန် းေခရာဆိပုါ။ 
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• သငက် အကျိုးခစားခငမျာ းက လကခရရပါက သငအ ယခ ဝင ေန သည ကာလအတင း အကျိုးခစားခငက  
ဆကလ်ကရ်ရိှပံနုငှ ် ့ မညသ လ ပေဆာငပ  

• သငသည  အကျိုးခစားခင မျာ းက ဆကလက ရယေန ြပး အယခဝငမ က ြငငး ပယြခငး ခရပါက ထ 
ဝနေ ဆာငမ များအတက ကန က ျစရတမျာ းက သငဘ ကမ  ေပးေချရန လအပနင ပ ါသည 

ံ ွ ့် ို ် ံ ှိ ် ူ ံ ် ့် ွ ် ံ ွ ့် ို
် ို ့ ု ် ် ံ ု

် ် ံ ွ ့် ို ် ် ူ ီ ူ ံ ် ှု ို ် ် ် ံ ို
် ် ှု ွ ် ု ် ိ ် ို ့် ် ှ ် ို ် ိ ု ် ်

သင့ထ်သံု ိေပးပ ိထု  ့ ားေသာ အကျို းခစားခံ င ွ ဆ့် ငု ိ ရ် ာ ြငငး် ပယမ် ှု အေြကာငး် ြကားစာကိ ုနားမလညပ် ါက အဖ့ွဲဝင ်
ဝနေ် ဆာငမ် မျှု ားသ ို ဖ့ နုး် ေခရာဆပု ိ ါ။ ဆးံု ြဖတချက ် မျ ် ားချမတှ ရန ်  ်အသးု ံ ြပုခသ့ဲ ည့ ်စံသတမ် တှ ချ ် ကမျ ် ားကိ ုသရိိ ှ 
ပငခ င သင ့်တငွ ်ရိပှ ါသည။် အဆပု ိ ါ အေြကာငး် ြကားစာသည ်သငအ့် တကွ  ်လံေုလာကစ်ာွ ရငှ းလ ် ငး် မမှု ရိဟှ ု
ခစား ံ ရပါကလညး် မေကျနပ်မတှု ငုိ ြ် ကားလာကဝ ိ ုတငသ် ငွ း် နငုိ ပ် ါသည။် သငေရ် ့  ွးချယခ် ငွ မျ ့် ားနငှ ် ့ပတသက် သ် ည့ ်
အေသးစိတအချ ် ကအလက ် မျ ် ားကိ ုဤလကစ် စဲာ ွ အုပ်၏ အယခူ ဝံင ြ် ခငး ် ကဏ္ဍတငွ  ်ရှာေဖွနငုိ ပ် ါသည။် 

့

ိ ု ် ွ ့်

အယခ ဝငြ ခငး ူ ံ ် ်
သငအ ေနြဖင UnitedHealthcare Community Plan ၏ ဆး ြဖတချက က သေဘာမတပ ါက ေတာငး ဆချက က 
ေနာကတစ ြကမ  ြပနလည သ းသပ ေပးရန ေတာငး ဆန င သည ။ ြပနလည သ းသပ ရန ေတာငး ဆြခင း က အယခ 
ဝငြခင း ဟေခ ရာသည။ အယခဝငြခင း က စာြဖငြဖစ ေစ နတ ြဖငြဖစ ေစ လပေဆာငန င သည ။ သငသည  နှုတ ်
ြဖင အယခ တငသ င း လပါက အဖဝငဝန ေ ဆာငမ များသ ဖ နး ေခရာဆပ ါ။ 

့် ့် ံု ် ် ို ူ ် ို ် ို
် ် ိ ် ် ် ံု ် ် ် ို ိ ု ် ် ် ် ံု ် ် ် ို ် ို ူ ံ

် ် ု ် ူ ံ ် ် ို ့် ် ှု ် ့် ် ု ် ် ိ ု ် ် ် ်
့် ူ ံ ် ွ ် ို ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ့ ု ် ို

အယခ ဝင ြခင း နင  သကဆ င သ ည အဆငမျာ းက ြပးေြမာကေအာင လပေဆာငန င ရန  ကဝျနပ တမ  သငအာ း 
ကညေပးန င ပ ါသည။ သငေထ ာကပသ သမု ိ ့ ဟတု ် ကယ စားလ ယက သင့ထ်မံ ှစာေရးသားခငြပ ုချကြဖင သင 
ကယစား အယခတငသ င း နင သည ။ အယခ ဝင ြခင း က အသေပး စာလကခ ရရ ြပး ြပကဒန ရက ေပ ါငး 60 ရက 
အတငး စတငရ မည။ 

ူ ံ ် ် ှ ့် ် ို ် ့် ့် ို ီ ် ် ု ် ် ိ ု ် ် ် ု ် ို ့ ှ ့်
ူ ီ ိ ု ် ် ့် ် ံ ့ ူ ို ် ှ ် ွ ့် ် ့် ့်
ို ် ူ ံ ် ွ ် ိ ု ် ် ူ ံ ် ် ို ိ ် ံ ှိ ီ ခ ိ ် ် ် ်

ွ ် ် ်

သင၏် စာေရးသား၍ အယခ ဝင မ က ေအာကပ ါဌာနသ ေပးပ ပ ါ-ူ ံ ် ှု ို ် ို ့ ိ ု ့
UnitedHealthcare 
Grievances and Appeals 
P.O. Box 31364 
Salt Lake City, UT 84131-0364 

ကဝျနပ တသည  သင၏် အယခ ဝင မ က လကခ ရရ ေသာအခါ ၎ငး က လကခ ရရေြကာငး အေြကာငးြ ကားသည 
စာတစေစာငက  ရးဖငရက  သးရက အတင း သင့ထ်သံ ို ေပးပ မ ည ြဖစသည။ အယခဝငေနစ ဉ်ကာလအတငး 
သင၏် ဝနေ ဆာငမ များက ဆကလက ရယလ ပါက အကျိုးခစားခင ဆ င ရ ာ ြငငး ပယမ အေြကာငးြ ကားစာ 
ေပးပသ ည ေနစ မစ ၍ 10 ရကထက ေနာကမကျဘ အယခတငသ င းြ ပး ကဝျနပ တထ   အေြကာငးြ ကားရမည 
ြဖစသည။ 

် ု ် ို ့ ် ူ ံ ် ှု ို ် ံ ှိ ် ို ် ံ ှိ ် ် ့်
် ် ို ံု ွ ့် ် ံု ် ွ ် ့ ိ ု ့ ် ် ် ူ ံ ် ွ ်

် ် ှု ို ် ် ူ ို ံ ွ ့် ို ် ် ် ှု ်
ိ ု ့ ့် ့ ွဲ ှ ် ် ် ဲ ူ ံ ် ွ ် ီ ် ု ် ို ့ ံ ် ်

် ်
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ကဝျနပ တသည  လကခ ရရ ြပးေနာက ရကေပ ါငး  30 အတငး  ဆး ြဖတေပးမညြဖစ ြပး ဆး ြဖတချကချြပးပါက 
ရးဖငရက  ငါးရကအ တငး သ ငထ  စာြဖင အေြကာငးြ ကားပါမည။ ၎ငး က ပမန အယခ ဝင ြခင းဟ  ေခရာသည။ 

် ု ် ို ့ ် ် ံ ှိ ီ ် ် ် ွ ် ံု ် ် ် ီ ံု ် ် ီ
ံု ွ ့် ် ် ွ ် ့် ံ ့် ် ် ် ို ံ ု ှ ် ူ ံ ် ် ု ်

သငအ ယခက ပိမိုြုမနဆ် နစ် ာွ ြပနလည သ းသပ ေပးရန လအပပါက အေရးေပရာ (အြမန)  အယခဝငမ က ေတာငး 
ဆနို ငုိ ြ်ပီး 48 နာရအတငး ကဝျနပ တထ မ  အေြဖက ရရမည ြဖစသည။ 

့် ူ ံ ို ် ် ံု ် ် ို ် ် ူ ံ ် ှု ို ်
ီ ွ ် ် ု ် ို ့ ံ ှ ို ှိ ် ် ်

သငအ ေရးေပရာအယခေတာငး ဆချက က အတညမြပ ုပါက ၎ငးသည  ပမနအ ယခ အြဖစသ ေြပ ာငး လ 
သာ းမည ြဖစသည။ သငေတ ာငး ဆချက က လကခရရှြပး နစှ ်ရကအ်တငွး် သင့ထ်သံု ိစာ ြဖငေရးသာ း၍ 
အေြကာငးြ ကားေပးမည။ သငအ ေနြဖင ရလဒက  သရိ ိနှ ငုိ ရ် န် ကဝျနပ တဘ ကမ သင့ထ်သံ ို ဖ နး ြဖင ဆကသ်ယွ ်
ရန ြကုးပမးသာ းမည။ ပမန အယခတစခက ြပကဒန ရက ေပ ါငး 30 ရကအ်တငွး် သးသပ လပေဆာငပ ါမည။ 

့် ူ ံ ် ို ် ို ် ် ် ံ ု ှ ် ူ ံ ် ို ့ ် ဲ
ွ ် ် ် ့် ် ို ် ို ် ံ ိ ီ ့ ့်

် ် ့် ့် ် ို ် ု ် ို ့ ် ှ ့ ု ် ့်
် ိ ် ွ ် ံ ု ှ ် ူ ံ ် ု ို ခ ိ ် ် ် ံု ် ု ် ် ်

သင သမု ိ ့ ဟတု Unit် edHealthcare အေနြဖင အချိနထ ပမလအပပါက သမု ိ ့ ဟတု ် အြခားေနရာများမ 
အချကအလက  တငသ င း ပါက အယခ လပငနး စဉ်က ြပကဒန ရက  14 ရကထ် ိပြကာနင သည ။ ကဝျနပ တက 
ေနာကထပအချကအလကမျာ း လအပ ပါက ြကနြက  ာရသညအ ေြကာငး အသေပး စာက သင့ထ် ံေရးသား 
ေပးပသ  ာ းမည။ အကယ၍ အချိနပ ယရန ကဝျနပ တ၏ ဆး ြဖတချက က  သင သေဘာမတပါက မေကျနပမ 
တင ြ ကားလာက  မညသ တ  ငသ င းရ မညဆ သည က  အဆပ ါစာတင  ရငှးလ ငး ေဖာ်ြပထားမည ြဖစသည။ 

် ့် ် ် ံ ို ် ှ
် ် ် ွ ် ူ ံ ု ် ် ို ခ ိ ် ် ိ ု ိ ု ် ် ် ု ် ို ့
် ် ် ် ို ် ့် ့် ် ိ ို

ိ ု ့ ွ ် ် ် ိ ု ူ ် ် ု ် ို ့ ံု ် ် ို ် ူ ် ှု
ို ် ဝ ို ် ို ့ ် ွ ် ် ို ် ို ို ွ ် ် ် ် ် ်

ကဝျနပ တ ဆ း ြဖတချက ချမတ ြပးေသာအခါ သင့ထ်သံု ိအ ယခ ရလ ဒ အေြကာငးြ ကားစာက စာတကမတစဆင 
ေပးပမ  ည။ ဤစာတင ဆး ြဖတချက ချမတ ရြခငး၏ အေြကာငးရ ငး က သငအာ း ရငှးလ ငး ေဖာ်ြပထားမည 
ြဖစသည။ ြငငး ပယထားေသာ ဝနေ ဆာငမ က သင မရရသှငေြက ာငး ကဝျနပ တ ဆ း ြဖတပါက ြပညန ယတရား 
မျတစာ ြကားနာစစေဆးခင နငှ်/့သမု ိ ့ ဟတု ် လတလပေသာ ြပနလည သ းသပ ေရးအဖအစညး၏ ြပငပမ  
ြပနလည သ းသပ မက  မညသ ေတ  ာငး ခရမည၊ သငသည  အကျိုးခစားခငမျာ းက ရရေနခပ ါက ြပညန ယတရား 
မျတစာ ြကားနာစစ်ေဆးေနစဉ်အတင း အဆပ ါ အကျိုးခစားခငမျာ းက ဆကလကရ ယပငခ င ရ ြခငး နင  ၎ငး က 
မညသ လ  ပေဆာငရ မည ဆသညတ က  လ ညး ထစာ တင ရငှးလ ငး ေဖာ်ြပထားမည ြဖစသည။ 

် ု ် ို ့ ံု ် ် ှ ် ီ ့ ူ ံ ် ် ို ို ် ှ ် ့်
ိ ု ့ ် ွ ် ံု ် ် ှ ် ် ် ် ို ့် ် ် ်

် ် ် ် ် ် ှု ို ် ိ ့် ် ် ု ် ို ့ ံု ် ် ်
ွ ် ွ ့် ွ ် ် ် ် ံု ် ွဲ ့ ် ် ှ

် ် ံု ် ှု ို ် ို ့ ် ံ ် ် ် ံ ွ ့် ို ှိ ဲ ့ ် ်
ွ ွ ် ို ံ ွ ့် ို ် ် ူ ိ ု ် ွ ့် ှိ ် ှ ့် ် ို

် ို ့ ု ် ် ် ို ် ို ့ ို ် ို ွ ် ် ် ် ် ်

အေရးေပရာအယခဝငမ  တငသ င း ြခငး ေြကာင သငအ ေပရာတင ြဖစ ေစ၊ သငအာ းကသေပးသည ဝနေ ဆာငမ ေပး 
သအ ေပရာတငြဖစ ေစ တစ်စံတု စ်ရာ လကစားေချြခင း သမု ိ ့ ဟတု ် မတရားအေရးယြခငး မျိုး မညသ ညအ ခါမျ 
ြပုလပ ခရမည မဟတပါ။ ၎ငးသည  သင သမု ိ ့ ဟတု ် သငအာ း ကသေပးသည ဝနေ ဆာငမ ေပးသ က အေရးေပရာ 
အယခဝငမ  တငသ င း ြခငးအ ေပရာ UnitedHealthcare Community Plan အေနြဖင စတဆ း မညမ ဟတ သ လ၊ 
သငတ န စ ဦးစလးအ ေပရာ လကစားေချ ရန သမု ိ ့ ဟတု ် မတရားအေရးယရန  ြကုးပမးမညမ ဟတ ေြကာငး ဆိလုိ ု
ြခငး ြဖစသည။ 

ူ ံ ် ှု ် ွ ် ် ့် ့် ွ ် ် ့် ု ့် ် ် ှု
ူ ွ ် ် ် ် ူ ် ် ့်

ု ် ံ ် ု ် ် ် ် ့် ု ့် ် ် ှု ူ
ူ ံ ် ှု ် ွ ် ် ့် ိ ် ို ် ု ် ို

့် ို ့ ှ ် ံု ် ် ူ ် ိ ် ် ု ် ်
် ် ်
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လတ လပ  ေသာ ြပနလညသ း သပ ေရးအဖ ွအစညး တစခ မ ြပငပမ  ေန၍ ြပန လည  
သး သပ ဆနးစစြ ခငး 

ွ ် ် ် ် ံု ် ွဲ ် ် ု ှ ် ှ ် ်
ံု ် ် ် ်

သငသည ်  Unit် edHealthcare Community Plan ထတင လတွ လပ် ်ေသာ ြပနလည ် သ် းသပု ံ ်ေရးအဖ့ွဲအစညး် 
(Independent Review Organization, IRO) ၏ ြပငပမ ်  ှြပနလည ် သ် းသပု ံ ်မကှု လုိ ညး် ေတာငး် ခနံ ငုိ ပ် ါသည။် သင ့် 
အေနြဖင် ့ကဝျနပု် ်တ၏ုိ  ့ အယခူ ဆံ းံု ြဖတချက ် စာ ် ကိ ုလကခ် ရရ ံ ိသှညရက့ ် မ်  ှြပကခဒနိ ရက ် ေပ ် ါငး် 120 ရကအ်တငွး် 
IRO သးသပု ံ ်မကှု ိ ုစာေရးသား ေတာငး ် ဆနု ိ ငုိ ပ် ါသည။် IRO အေနြဖင် ့ဆးု ံ ြဖတချက် က် ိ ုရံုးဖွငရက် ့  15  ် ရက ်
အတငး ေဆာငရ် ွကသ် ာွ းမညြ်ဖစ်သည။် IRO က လပု ်ေဆာငသ် ည့ ်ဆးံု ြဖတချက ် က် ိ ုဥပေဒေြကာငးအရ ် လိကုန်ာ 
ေဆာငရ်  ွကရ ် မညြ်ဖစ်ြပီး ကဝျနပု် ်တအုိ  ့ ေနြဖင ့် ၎ငး် တဆုိ  ့ းု ံ ြဖတချက် က် ိ ုလကုိ န် ာရမညဟ်  ုအဓိပါပ ယရသည ် ။် 

ံ ွ ်

ွ ်

IRO ၏ ြပနလည သ းသပ မက မေတာငး ခမ  စာြဖငေရးသာ းရမည အယခ ဝင မ က  အရငဆ း ြပးေြမာကေအာင 
လပေဆာငရ မည ြဖစသည။ အကယ၍ သငသည  IRO ၏ ဆး ြဖတချက က  သေဘာမတပ ါက မျတေသာ 
ြပညန ယတရားရ း ြကားနာမ (State Fair Hearing, SFH) က ေတာငး ခနင ပ ါသည။ 

် ် ံု ် ှု ို ် ံ ီ ့် ့် ူ ံ ် ှု ို ် ံု ီ ် ်
ု ် ် ် ် ် ် ် ် ံု ် ် ို ူ

် ် ံု ှု ို ် ံ ိ ု ် ်

သငအ ေနြဖင ေအာကပ ါေနရာများသ စာ ေရးသားေပးပြခင း ြဖင ြပငပမ  ြပနလည သ းသပ ချကက  ေတာငး ဆ 
နိငုသ်ည-်

့် ့် ် ို ့ ိ ု ့ ် ့် ် ှ ် ် ံု ် ် ို ် ို

UnitedHealthcare Community Plan 
Attn: Indiana Grievance and Appeal Manager 
P.O. Box 31364 
Salt Lake City, UT 84131-0364 

မျတေသာ ြပညန ယတရားရ   း ြကားနာမ ် ် ံု ှု
သငသည  အယခ ဝင မ က တငသ င းြ ပးေနာက ကဝျနပ တထ  မ  ဆး ြဖတချက က လကခရရချိနတ င  မေကျနပမ ရှ ိ
ေနေသးပါက ြပညန ယအစးရထသ  ထ ပမအယခ ဝင န င ပ ါသည။ ကျနး မာေရးအစအစဉ်၏ ဆး ြဖတချက ထက  
ရိှသည့ ်ေနစ မစ ၍ ရကေပ ါငး 120 အတငး ြပညန ယအ စးရ ထသ  အ ယခူ ဝံငခ် ငွ  ့် ရိှသည။် ၎ငး က ဟ ေခရာသည။ 
ဆး ြဖတချက မ ားသညဟ  အဘယေြကာင ထငြ မငပ က သငက် ြပညန ယသ စာ ေရးသားတငြပန င သည ။ သင 
အမညန င  ဆး ြဖတချကချ မတသည ေနစ များကသ ေသ  ာ အြခားအေရးြကးသ ည အချကအလကများ အဆပ ါ 
စာေပရာတင  ပါရေနေြကာငး ေသချာပါေစ။ သငအ ယခ က  ေအာကပ ါေနရာများသ ေပးပ ပ ါ-

် ် ူ ံ ် ှု ို ် ွ ် ီ ် ် ု ် ို ့ ံ ှ ံု ် ် ို ် ံ ှိ ် ွ ် ် ှု
် ် ိ ု ံ ို ့ ် ံ ူ ံ ် ိ ု ် ် ် ီ ံု ် ် ွ ်

့ ွဲ ှ ် ် ွ ် ် ် ိ ု ံ ို ့ ် ို ု ်
ံု ် ် ှ ် ု ် ့် ် ် ံ ု ို ် ် ို ့ ် ိ ု ် ် ့်

် ှ ့် ံု ် ် ှ ် ့် ့ ွဲ ဲ ့ ို ့ ီ ့် ် ် ို
ွ ် ှိ ် ့် ူ ံ ို ် ို ့ ိ ု ့

Office of Administrative Law Proceedings 
100 Senate Avenue, Suite N802 
Indianapolis, IN 46204 

ဖကစ - 317-232-4412 

အး ေမးလ- fssa.appeals@oalp.in.gov 

် ်
ီ ်

mailto:fssa.appeals@oalp.in.gov


စီ မံကိ န်းလု ပ်ထံု းလု ပ်နည် းများ 

ေမးခွန်းများ ရိှ ပါသလား? UHCCommunityPlan.com/IN သို ့  ဝင် ေရာက် ေလ့ လာပါ   
သို ့ မဟတု် အဖ့ဲွဝင် ဝန် ေဆာင် မှု များ သိ ု 1့-800-832-4643, TTY 711 မှ တစ်ဆင့ ် ဖုန် းေခရာဆိပုါ။ 

93 

စမခနခ  ေရးဆငရ ာ ဥပေဒလပ ထး လပနညး များရး (Office of Administrative Law Proceedings, OALP) 

သည သင၏် ြပညန ယတရားမျတစ ာ ြကားနာစစေဆးခငက  မညသ က  င တ ယေ ဆာငရ  ကသ ာ းမညဟ ေသာ 
အချကအလက များက သင ့်ထ ံေပးပမ  ည ြဖစသည။ UnitedHealthcare Community Plan ၏ ဆး ြဖတချက 
သည မနှက်နမ်ှု ရှိမရှိကိ ုOALP မှ ဆး ြဖတေပးမ ည ြဖစသည။  မျတေသာ ြပညန ယတရားရး ြကားနာမ သ  
သင သမု ိ ့ ဟတု ် သငက ယစားလ ယက တကေရာကနင သည ။ UnitedHealthcare Community Plan ၏ 
ဆး ြဖတချကမ န ေြက ာငး OALP က ဆး ြဖတလ ျင သငအ ယခဝငထ ားသည ဝနေ ဆာငမ အ တက သငက် ေပး 
ေဆာငရ မည။ UnitedHealthcare Community Plan ၏ ဆး ြဖတချက သည မမနက နေြက ာငး OALP က 
ဆး ြဖတပါက UnitedHealthcare Community Plan သည ဝနေ ဆာငမ များက ချကချ ငး ခင ြပ ုေပးြပး ေင 
ေပးေချသာ းမည ြဖစသည။ 

ီ ံ ့် ွဲ ို ် ု ် ံု ု ် ် ံု
် ် ် ွ ် ွ ့် ို ် ို ့ ို ် ွ ် ် ွ ် ွ ် ူ

် ် ို ိ ု ့ ် ် ် ံု ် ်
် ံု ် ် ် ် ် ် ံု ှု ို ့

် ့် ို ် ှ ် ် ် ိ ု ် ်
ံု ် ် ှ ် ် ံု ် ် ် ူ ံ ် ့် ် ် ှု ွ ်

် ် ံု ် ် ် ှ ် ် ်
ံု ် ် ် ် ှု ို ် ် ွ ့် ီ ွ

ွ ် ် ်

အယခ ဝငေနစ ဉ် ကာလအတင း ကဝျနပ  ၏ ဝနေဆာငမ  များက  ဆကလက ရရ  နင  ပ ါသလား။ ူ ံ ် ွ ် ် ု ် ် ် ှု ို ် ် ှိ ိ ု ်

သငသည  အကျိုးခ စားခငဆ င ရ ာ ြငငး ပယမ  အေြကာငးြ ကားစာ ေပးပသ ည ေနစ မစ ၍ 10 ရကအ်တငွး် 
အယခဝငမ  တငသ င း ပါက ယခငကတည း က ရရေနြပးသား မညသ ညဝန ေ ဆာငမ ကမဆ ဆကလကရရ ေန 
မည ြဖစသည။ ေအာကပါအေြခအေနများြဖစလျင သငဝန ေ ဆာငမ မျာ းက ဆကလကရရ မည- 

် ် ံ ွ ့် ို ် ် ် ှု ် ိ ု ့ ့် ့ ွဲ ှ
ူ ံ ် ှု ် ွ ် ် ် ှိ ီ ် ့် ် ် ှု ို ို ် ် ှိ

် ် ် ် ် ် ့် ် ် ှု ို ် ် ှိ ်

• သင၏် အယခ ဝင မ သည  ယခငက ခငြပ ုထားြပးေသာ ဝနေ ဆာငမ များက ရပဆင း ြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် 
ေလျာချ ြခငး နင  သကဆင ေနြခင း 

• ထဝန ေ ဆာငမ များက သင့ထ်မံ ှလပ ပငခ င ရရ ထားေသာ ဝနေ ဆာငမ ေပးသ က ညဝနြ ကားထားြခငး 

• မလခငြပ ုကာလသည သကတမး မကန ေသးြခင း 

• အချိနတ းရန သငက် ေတာငး ဆြခငး 

ူ ံ ် ှု ် ် ွ ့် ီ ် ် ှု ို ် ို ် ်
့ ် ှ ့် ် ို ် ်

ို ် ် ှု ို ု ် ိ ု ် ွ ့် ှိ ် ် ှု ူ ် ်

ူ ွ ့် ် ် ် ု ် ်

် ို ် ် ို ်

အကယ၍ အယခဝငမ က သငဘ ကမ  အနင မ ရရပါက အယခဝငေနစ ဉ်ကာလအတင း သငရရ ခေသ ာ 
ဝနေ ဆာငမ မျာ းအတက  ကနက ျစရတမျာ းက သငဘ ကမ ေပးေချရနင ပ ါသည။ 

် ူ ံ ် ှု ို ့် ် ှ ိ ု ် ှိ ူ ံ ် ွ ် ် ှိ ဲ ့
် ် ှု ွ ် ု ် ိ ် ို ့် ် ှ ိ ု ် ်

အယခ ဝငြ ခငး များအတက  ေမးခနးနင အေြ ဖများ ူ ံ ် ် ွ ် ွ ် ှ ့်

Q: ကဝျ နပ  အေနြဖင  မေကျနပ မ တင ြ ကားလာ သ မို  ့ဟ ုတ ် အယ ူခံ တငသ င းရ န အကအည လ အ ပ ပါက 
သမု ိ  ့ဟ ုတ ် စကားြပန လအ ပ ပါက ဘာလပ  ရမလ။ 

် ု ် ့် ် ှု ို ် ဝ ် ွ ် ် ူ ီ ို ်
် ို ် ု ် ဲ

A: အေြကာငး ြပချကတစ ခခေြကာင မေကျနပမတငြ ကားလာ သမို ့ ဟတု ် အယခ တငသ င းရန  အကအည 
လအပပါက သင၏် လမးညဝနြပ သေပးသထ  ဆကသ ယ ပ ါ သမု ိ ့ ဟတု ် ဖနး နပ ါတ 1-800-832-4643၊ 
TTY 711 မတစဆင အဖဝငဝန ေ ဆာငမ များသ ဖ နး ေခရာဆပ ါ။ 

် ် ် ု ု ့် ် ှု ို ် ဝ ူ ံ ် ွ ် ် ူ ီ
ို ် ် ် ူ ံ ် ွ ် ု ် ံ ်

ှ ် ့် ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ့ ု ် ို
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Q: ကဝျ နပ  အေနြဖင  အယခ က  မညသ တ  ငသ င းရ မညနည း။ ် ု ် ့် ူ ံ ို ် ို ့ ် ွ ် ် ်

A: သငသည  အယခ က  ဖနး ြဖငြဖစ ေစ သမု ိ ့ ဟတု ် စာြဖငေရးသာ း၍ြဖစ်ေစ တငသ င း နင ပ ါသည။ အယခ ဝင  
သညစာ က ေအာကပါေနရာသ ေပးပ ရ  မည- 

် ် ူ ံ ို ု ် ့် ် ့် ် ွ ် ိ ု ် ် ူ ံ ်
့် ို ် ို ့ ိ ု ့ ်

UnitedHealthcare 
Grievances and Appeals 
P.O. Box 31364 
Salt Lake City, UT 84131-0364 

သမု ိ ့ ဟတု ် အဖဝငဝန ေ ဆာငမ  နပ ါတ1-800-832-4643၊ TTY 711 သ ဖ နး ေခရာဆပ ါ။ ွဲ ့ ် ် ် ှု ံ ် ို ့ ု ် ို

သငသည  ကဝျနပ တ (  ကျနး မာေရးအစအစဉ်) အေပရာတင ြဖစ ေစ သမု ိ ့ ဟတု ် ဝနေ ဆာငမ ေပးသတစ ဦးအေပရာတင 
ြဖစေစ မေကျနပချက သမု ိ ့ ဟတု ် တငြ ကားလာက ကဝျနပ တထ   တငသ င း နင ပ ါသည။ တငသ င း ြခငး ဆင ရ ာ 
အေသးစိတအချကအလကမျာ းအတက  ဤလကစ စာအုပ၏ အဖ ွဝငမ ျား မေကျနပ ချကန င  တင ြ ကားြခငး 
ကဏ္ဍတင  ကး ကားြကညရ ပါ။ 

် ် ် ု ် ို ့ ် ီ ွ ် ် ် ် ှု ူ ် ွ ်
် ် ် ို ် ဝ ို ် ု ် ို ့ ံ ် ွ ် ိ ု ် ် ် ွ ် ် ို ်

် ် ် ွ ် ် ွဲ ် ွဲ ် ် ် ှ ့် ို ် ်
ွ ် ို ့် ှု

ြက ုတငလ မ းညဝနချကမ ျား ိ ် ် ် ်
သငရရ မည ေဆးဝါးကသေစာငေရ ှာကမက ကယ တငေရ  းချယပ ငခ င သင ့်တငွ ်ရပါသည။ ၎ငး တင  အေရး 
ေပရာအေြခအေန၌ အသကက ယဆယေရးဆင ရ ာ လပေဆာငချက များလညး ပါဝငသည ။ ၎ငး တင  စိတ ်
ကျနး မာေရးဆင ရ ာ အေရးေပရာအေြခအေန ြကုေတ ရ စဉ်အတငး သင၏ ဆနသ ေဘာထားများလညး ပါဝင 
သည။် ြကုတငက ျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ လမးညဝနချက  ဆသို ညမ်ာှ တရားဝင ေဖာငပ စ တစ်ခ ုြဖစသည။ 
၎ငး ေပရာတင  သငက် စကားမေြပာနင ပ ါက သမု ိ ့ ဟတု ် ေနာင သငက် ဆး ြဖတချကမချနင သ ညအ ေြခအေနမျိုး 
တင သငလ ချင သ ည ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ က  စာရငး ြပုစထားနင သည ။ 

် ှိ ့် ု ့် ် ှု ို ို ် ို ် ွ ် ိ ု ် ွ ့် ှိ ် ် ွ ်
် ် ် ို ် ု ် ် ် ် ် ် ် ွ ်

် ို ် ံ ွ့ ွ ် ့် ဒ ် ်
ိ ် ် ့် ် ှု ် ် ် ် ် ံ ု ံ ် ်

် ွ ် ိ ု ် ် ံု ် ် ိ ု ် ့်
ွ ် ် ို ် ့် ် ့် ် ှု ို ် ု ိ ု ် ်

• သင လချငသ ညအ ရာနင  မလချင သ ညအ ရာတက   စာရငး လပထားနင သည  

• သငက် ေဆာငရ  ကန င ြခင း မရလျင သငက ျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမအတက ဆး ြဖတချကချနင ရန  ဇနးီ/ 

ခငပနး စသည တစတဦးအမညက  ေပးနင သည  

် ို ် ့် ှ ့် ို ် ့် ို ့ ို ် ု ် ိ ု ် ်

် ွ ် ိ ု ် ် ှိ ် ့် ် ့် ် ှု ွ ် ံု ် ် ိ ု ် ်
် ွ ် ့် ံ ု ် ို ိ ု ် ်

သင၏် ြကုတ ငလ မးညဝနချက က  ြပငဆ ငရန  အဆငသ င ြဖစြပလား။ သငသည  သင၏် ေစာငေရ ှာကမ  
အတကွ ် ြပငဆ ငရန  ဝဘဆ်ုကိ ်(prepareforyourcare.org) သ ဝင ေ ရာကြကညရ နင ပ ါသည။ သငသည  
ြကုတငလ မးညဝနချက  ေဖာငပ စက ေဆးဆင မျာ း၊ ေဆးရများ၊ ေရှ ့ေနရးများနင  ဆရာဝန ေဆးခနး များတင 
ရယနင ပ ါသည။ ပစစာရ က ကနက ျစရတက  သင ေပးေဆာငရ မည။ သငသည  ထေဖ ာငပ စက ြဖညစ ကရန  
သငမ သားစ၊ သင၏် PMP သမု ိ ့ ဟတု ် သငယ ြက ညရ သ တစဦးဦးအား ကညေပး ရန ေတာငး ဆန င ပ ါသည။ 

ိ ် ် ် ် ို ် ် ် ် ့် ် ီ ် ် ့် ် ှု
် ် ် ို ့ ် ် ့် ှု ိ ု ် ် ် ်

ိ ် ် ် ် ် ံ ု ံ ို ို ် ံု ံု ှ ့် ် ် ွ ်
ူ ိ ု ် ် ံ ု ံ ွ ် ု ် ိ ် ို ် ် ် ် ် ို ် ံ ု ံ ို ့် ွ ် ်
့် ိ ု ် ံု ် ူ ် ူ ီ ် ် ို ိ ု ် ်

http://prepareforyourcare.org
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သငေ ဆးမတ တမးတင  သင၏် ြကုတငညဝန ြ ကားချကက ထားပငခ ငရ သည။ သငြက ုတငညဝန ြ ကားချကက 

အချိနမေရ  း ေြပာငး လြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် ဖျကသ မ းြခငး လပ ေဆာငခ ငရ သည။ ြကုတငညဝန ြ ကားချက ဥပေဒ 

များအတက  ေြပာငး လမများအေြကာငး သငေလ လ ာခင ရ သည။ Indiana ြပညန ယ  ကျနးမာေရးဌာနတင  

Indiana ြပညန ယ၏ ဥပေဒက ရှငးလ ငး ေဖာ်ြပထားသည ဝဘဆ က တစခ ရပါသည။ in.gov သ ဝင ေ ရာကြပး 
Advance Directives Resource Center က ရှာေဖပါ။ 

့် ှ ် ် ွ ် ိ ် ် ် ို ိ ု ် ွ ့် ှိ ် ့် ိ ် ် ် ို
် ွ ် ဲ ် ် ိ ် ် ု ် ် ွ ့် ှိ ် ိ ် ် ်

ွ ် ် ဲ ှု ် ် ့ ွ ့် ှိ ် ် ် ် ွ ်
် ် ို ် ် ့် ် ို ် ် ု ှိ ် ို ့ ် ် ီ

ို ွ

UnitedHealthcare Community Plan သည  ြက ုတငည နြကားချက  အေြခခအချကအ လကမ ျားက  ပပး 
ေပးထားပါသည၊ မညသည   ဉပေဒေရးရာ စာရ ကစ ာတမ းေပရာ တင မ ဆ  လကမ  တမေရးထ း မ သငေရ  ွေန 

သ မို  ့ဟ ုတ ် ဥပေဒေရးရာ အြကြ ပုသန င  အြမ တင ပ ငေဆ း ေနး ပါ။ အေသးစိတအချက အလက များက ထပ်မံ 

ရယလ ပ ါက သင၏် လန ာေစာငေရ ှာကမ မ နေနဂျ ာ သမု ိ ့ ဟတု ် လမးညဝနြပ သေပးသထ  ဆကသ ယ စကားေြပာ 

ဆပါ။ သငသည  ြကုတ ငလ မးညဝနချက မျာ းနင  ပတသကသ ည အချကအလကများက   

UHCCommunityplan.com/IN တငွလ်ညး် ရှာေဖနင ပ ါသည။ 

် ိ ် ဝ ် ် ံ ် ် ို ံ ့ ိ ု
် ် ့ ် ွ ် ် ွ ် ို ် ှ ် ို ီ ့် ှ

ံ ူ ှ ့် ဲ ို ် ် ွ ွ ် ် ် ို
ူ ို ူ ့် ် ှု ် ် ် ူ ံ ် ွ ်

ို ် ် ိ ် ် ် ် ှ ့် ် ် ့် ် ် ို
ွ ိ ု ် ်

လမ်ိလ ညမ်ှု ၊ ြဖုန းတးမ  နင   အလသ း စားလပ  မ ် ီ ှု ှ ့် ွဲ ံု ု ် ှု
သငသည  ဂရတစကေစာငြကည ြ ပး လမ်ိလညမ် ှု၊ ြဖုနး တး မ သမု ိ ့ ဟတု ် အလသး စားမ ြဖစနင ေြခ ရှသညမျာ း 
က တင ြ ကားြခငး ြဖင Hoosier Care Connect အစအစဉ်က ကာကယ ရန ကညေပးရ ာေရာကပ ါသည။ အဖ့ဲွ 

ဝငမျာ းနင  ဝနေ ဆာငမ ေပးသမျာ း နစ ဦးစလးသည လမ်ိလညမ် ှု၊ ြဖုနး တး မ သမု ိ ့ ဟတု ် အလသး စားမများ 
က ကျူးလနန င ပ ါသည။ Hoosier Care Connect အဖဝငတစ ဦး သမု ိ ့ ဟတု ် ဝနေ ဆာငမ ေပးသ တစ ဦးဦးက 

လမ်ိလညမ် ှု၊ ြဖုနး တးမ သမု ိ ့ ဟတု ် အလသ း စားမက  ကျူးလနခ သည ဟ  သင ထငြ မငပ ါက သကဆင ရ ာတစ 

ဦးဦးအား အေြကာငးြ ကားရနမ ာ သင၏် တာဝနြဖစ ပါသည။ 

် ် ု ိ ု ် ့် ့် ီ ် ီ ှု ွဲ ံု ှု ် ိ ု ် ိ ်
ို ို ် ် ့် ီ ို ွ ် ် ူ ီ ် ်
် ှ ့် ် ် ှု ူ ှ ် ံု ် ် ီ ှု ွဲ ံု ှု
ို ွ ် ိ ု ် ် ွဲ ့ ် ် ် ် ှု ူ ်

် ီ ှု ွဲ ံု ှု ို ွ ် ဲ ့ ် ု ် ် ် ် ို ် ်
် ် ှ ် ် ်

လမ်ိလညမ် ှုနငှ  ့် အလသ း စားမမျာ းမာ တရားမဝငပ ါ။ လမလညလ ည ြဖာ းြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် အလသ း စားြပုြခငး 
ဆုငိရ်ာ လပ ရပများက ကျူးလနပ ါက သင၏် Hoosier Care Connect အကျိုးခစားခင  အရညအချ ငး ဆုးံရှု ံး 
သာ းေစနင ပ ါသည။ ြပစဒဏမျာ းတင  ေငဒဏ မျာ း သမု ိ ့ ဟတု ် ေထာငဒဏ မျာ း ပါဝငသည ။ 

ွဲ ံု ှု ှ ် ိ ် ် ှ ့် ် ွဲ ံု ်
ု ် ် ို ွ ် ံ ွ ့် ် ်

ွ ိ ု ် ် ် ် ွ ် ွ ် ် ် ် ်

https://www.in.gov/health/cshcr/indiana-health-care-quality-resource-center/advance-directives-resource-center/
http://in.gov
http://UHCCommunityplan.com/IN
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လမ်ိ လ ညမ်ှု ၊ ြဖုနးတ းမ န င  အလ သ းစားလ ပ မဆ င ရာ ဉပမာများ-် ီ ှု ှ ့် ွဲ ံု ု ် ှု ို ်

• သင ့်ထသံ ို ေင ေြကး အေြမာကအြမား ဝငေ ရာကလာြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် သငအ မ က ေရာငးချ လက ြခငး 
တရ  ခေြက ာငး FSSA၊ သင၏် လမးညဝနြပ သေပးသ သမု ိ ့ ဟတု ် လနာေစာကေရှာကမမနေနဂျ ာထ 
အေြကာငးြ ကားရန ပျကက က ြခငး 

• သငေနထ င သ ည ေနရပလပစာအမားက ေပးြခငး 

• သငေင ရရ ေြကာငး က FSSA၊ သင၏် လမးညဝနြပ သေပးသ သမု ိ ့ ဟတု ် လန ာေစာကေရ ှာကမ မ နေနဂျ ာထ 
မေြပာခြခင း 

• သင့တ်ငွ ်အြခားအာမခများရေြကာငး ေြပာဖပ ျကကက ြခင း။ သငတ ငရ ေနသည အြခားအာမခမျာ း 
အေြကာငး က FSSA၊ သင၏် လမးညဝနြပ သေပးသ သမု ိ ့ ဟတု ် လနာေစာကေရှာကမမနေနဂျ ာထ မေြပာခ 
ပါ။ 

• မသားစဝင အ ေရအတက  ေြပာငး လြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် အြခား လဦ းေရစာရငး ဆင ရ ာ အချကအလကများ 
ေြပာငး လမရှသညအ ခါ သင၏် လမးညဝနြပ သေပးသ၊ လနာေစာငေရ ှာကမမနေနဂျ ာနင  FSSA ထသ  
အေြကာငးြ ကားရန ပျကက က ြခငး 

့ ွ ် ် ် ် ့် ိ ် ို ် ို ် ်
ို ့ ှိ ဲ ့ ် ် ် ူ ူ ် ် ှု ် ံ

် ် ် ွ ် ်

် ို ် ့် ် ိ ် ှ ို ်

် ွ ှိ ် ို ် ် ူ ူ ် ် ှု ် ံ
ဲ ့ ်

ံ ှိ ် ိ ု ့ ် ွ ် ် ့် ွ ် ှိ ့် ံ
် ို ် ် ူ ူ ် ် ှု ် ံ ဲ ့

ိ ု ် ွ ် ် ဲ ် ူ ် ို ် ် ်
် ဲ ှု ိ ့် ် ် ူ ူ ့် ် ှု ် ှ ့် ံ ို ့

် ် ် ွ ် ်

ေထာက ်ပံ ့ သ  ူတစ ်ဦးသည ် လ ိမ်လညမ်ှု ၊ ြဖုန်းတ ီးမှုန ှင  ့် အလွ ဲသံ ုးစားလ ုပ် မှု တိ ု  ့ကိ ုကျူးလ ွန်နိ ုင ်သည ်။ ဥပမာများမှ ာ-

• သငအ တက  မလအပေသာ ကသေစာငေရ ှာကမ မျာ းက ေပးြခငး 

• သငမ ရရသှည ဝနေ ဆာငမ များအတက ကန က ျစရတေတ ာငး ခြခင း 

• သငအာ း လအပသညက ာလထကပြပး ေဆးရတင ထ ားြခငး 

• စိတပိ်ငုး်ဆုငိရ်ာ သမု ိ ့ ဟတု ် ရုပ်ပိငုး်ဆုငိရ်ာ ထခ က န ာကျငေအ ာင ြပုလပြခငး 

• သငယ ြကညရအပ နေင က  အလသး စားြပုြခငး 

• သငေစ ာငေရ ှာကမ  စီမံကနိ း် ကိ ုေဆာငရ  ကဖ ပ ျကကကြခငး 

့် ွ ် ို ် ု ့် ် ှု ို ်

် ိ ့် ် ် ှု ွ ် ု ် ိ ် ် ံ ်

့် ို ် ့် ် ိ ု ီ ံု ွ ် ်

ိ ို ် ် ် ု ် ်

့် ံု ် ် ှံ ွ ို ွဲ ံု ်

့် ့် ် ှု ် ွ ် ိ ု ့ ် ွ ် ်

လမ်ိလညမ် ှု၊ ြဖုနး တး မ သမု ိ ့ ဟတု ် အလသး စားမများ ြဖစပားေန သညဟ  သငထ ငြ မငပ ါက ၎ငး က တင ြ ကား 
ပါ UnitedHealthcare ၏ လမ လညမ တငြ ကားေရး ေဟာလ ငး ဖနး နပ ါတ 1-844-359-7736 သ ဖ နး ေခရာ 
ဆပ ါ။ အဖဝငဝန ေ ဆာငမ နပ ါတထ  1-800-832-4643 သလ ညး ဖနး ေခရာဆန င ပ ါသည။ သငအ စရငခ စာ 
တငွ ်သငန ာမညက  ေဖာ်ြပသာ းမည မဟတပ ါ။ ၎ငး က အစရငခ ရြခငး ေြကာင သငအာ း ြပဿနာမရေစရပါ။ 
သငအ တက က လညး ကဝျနပ တ ြကည ေပးမ ညြဖစ သည။ Indiana ြပညန ယတ ငးလ ညး မားယင း မ၊ ဆး ရ းမ 
နငှ် ့အလသ း စားြပုမဆင ရ ာ ေခရာဆမ  အခမ ေဟာလ ငး နပ ါတ ရပါသည။ 1-800-403-0864 က ဖနး ေခရာဆ 
နိငုသ်ည။် အစရငခ စားများက အမညမေဖာ်ြပဘ  လပ ေဆာငသ ာ းမည။ TTY သး စသမျာ းအေနြဖင 711 က 
ဖနး ေခရာဆန င သည ။ 

် ီ ှု ွဲ ံု ှု ် ွ ် ု ် ် ် ် ို ို ်
ိ ် ် ှု ို ် ့ ို ် ု ် ံ ် ို ့ ု ်

ို ွဲ ့ ် ် ် ှု ံ ် ံ ို ့ ် ု ် ို ိ ု ် ် ့် ီ ် ံ
့် ် ို ွ ် ု ် ် ို ီ ် ံ ် ့် ့် ှိ

့် ွ ် ို ် ် ု ် ို ့ ့် ် ် ် ် ် ွ ် ် ှ ွ ် ှု ံု ှု ံ ှု
ွဲ ံု ှု ို ် ို ှု ဲ ့ ့ ို ် ံ ် ှိ ် ို ု ် ို

ီ ် ံ ို ် ဲ ု ် ် ွ ် ံု ွဲ ူ ့် ို
ု ် ို ိ ု ် ်



စီ မံကိ န်းလု ပ်ထံု းလု ပ်နည် းများ 
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ဘဝအလည  အေြ ပာငး ြဖစရပ  များ ှ ့ ် ် ် ်
သင၏် လမးညဝနြပ သေပးသထ  အေြကာငးြ ကားရမည အေြပာငးအ လများတင ေအာကပါတ ပ ါဝငသည - ် ် ူ ံ ် ့် ် ဲ ွ ် ် ို ့ ် ်

• ေမးစားြခငး 

• လကထပြခငး 

• ကေလးေမး ဖားြခငး 

• အြခားနင င အသ စတစခသ ေြပ ာငး ေရ ့သာ းြခငး 

• ေသဆး ြခငး 

• ကာရငှး ြခငး 

• ြပညန ယအသ စတစခသ  ေရ  ့ေြပာငး ြခငး 

ွ ်

် ် ်

ွ ွ ်

ိ ု ် ံ ် ် ု ို ့ ် ွ ွ ်

ံု ်

ွ ် ်

် ် ် ် ု ို ့ ွ ် ်

• အုပ်ထနိး် မှု ေြပာငး လြခင း 

• ေနရပလပ စာ ေြပာငး လြခငး 

• ဖနး နပ ါတ ေြပာငး လြခင း 

် ဲ ်

် ိ ် ် ဲ ်

ု ် ံ ် ် ဲ ်

ကျန းမာေရးအစအစ ဉ် များ ေြပာငး လြ ခငး ် ီ ် ဲ ်
နစ်ှစဉ် စာရငး သင း ဖငလ စသည ကာလအတငး အစအစဉ်များက ေြပာငး လဖ ေရ  းချယစရ ာရပါသည။ ဤ 
ေနစ သည သင Hoosier Care Connect တင အာမခစတ ငစာရ ငး သင းသ ည သမု ိ ့ ဟတု ် အာမခသကတမး 
တးသည ေနစ ြဖစပါသည။ သငသည  အဖဝငအသ စ ြဖစလာသညအ ခါ သမု ိ ့ ဟတု ် သင၏် အကျိုးခစားခင  
အရညအချ ငး က သကတမ းတးသညအ ခါ ကျနး မာေရးအစအစဉ်များက ေြပာငး လရန  ရကေပါငး 90 အချိနရ 
ရှိမည ်ြဖစသည။ 

် ွ ် ွ ့် ှ ် ့် ွ ် ီ ို ် ဲ ိ ု ့ ွ ် ှိ ်
့ ွဲ ် ် ွ ် ံ ် ် ွ ် ့် ံ ် ်

ို ့် ့ ွဲ ် ် ် ် ွဲ ့ ် ် ် ့် ံ ွ ့်
် ် ို ် ် ို ့် ် ီ ို ် ဲ ် ် ် ်

် ်

သင ကျနး မာေရးအစအစဉ် ေြပာငး လနင သ ည ေနစ မတင မ  နစ လအလတ င Indiana ြပညန ယအစးရမ သင 
ထသ ြက ုတငအ ေြကာငးြ ကားစာတစေစာင ေပးပမ  ည ြဖစသည။ ကျနး မာေရးအစအစဉ်က ေြပာငး လလ 
ပါက UnitedHealthcare Community Plan အဖဝင ဝနေ ဆာငမ သ ဖ နး ေခရာဆပ ါ။ သင့တ်ငွရိ်ှသည ့် မညသ်ည့ ်
ြပဿနာကမဆ ကဝျနပ တဘ ကမ အရငဆ း ကည ေြဖရှ ငး ေပးလပါသည။ 

် ် ီ ် ဲ ိ ု ် ့် ့ ွဲ ို ် ီ ှ ် ို ွ ် ် ် ိ ု ှ ့်
ံ ို ့ ိ ် ် ် ် ိ ု ့ ် ် ် ် ီ ို ် ဲ ို

ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ့ ု ် ို
ို ို ် ု ် ို ့ ် ှ ် ံု ူ ီ ် ို ်

သငသည  ကျနး မာေရးအစအစဉ်က ေြပာငး လလေသာ် လညး အများြပညသ ဆ င ရ ာ အာမခစာရငး သင း ကာလ 
မဟတ ပါကလညး ထး ြခားသည အေြခအေနများတင အစအစဉ်များက ေြပာငး လနင ဆ  ြဖစေကာငး ြဖစနင  
ပါသည။ သငက ျနး မာေရးအစအစဉ်များက ေြပာငး လမလပေဆာငန င သ ည အချို့ေသာ အေြကာငးအရ ငး များ 
မာ-

် ် ် ီ ို ် ဲ ို ် ် ူ ို ် ံ ် ွ ်
ု ် ် ူ ့် ွ ် ီ ို ် ဲ ိ ု ် ဲ ် ် ် ိ ု ်

် ့် ် ီ ို ် ဲ ှု ု ် ် ိ ု ် ့် ် ်
ှ

• ညဖ ျငးသ ည ေစာငေရ ှာကမက လကခ ရရြခငး 

• Hoosier Care Connect program က အာမခေပးထားသည ဝနေ ဆာငမ များက မရရနင ြခင း 

ံ ့ ် ့် ့် ် ှု ို ် ံ ှိ ်

ံ ့် ် ် ှု ို ှိ ိ ု ် ်
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သို ့ မဟတု် ် အဖ့ဲွဝင် ဝန် ေဆာင် မှု များ သိ ု 1့-800-832-4643, TTY 711 မှ တစ်ဆင့ ် ဖုန် းေခရာဆိပုါ။ 

98 

• ြကးမားေသာ ဘာသာစကား သမု ိ ့ ဟတု ် ယဉ်ေကျးမဆင ရ ာ အတားအဆး များ 

• သငေနထ င ရ ာေနရာနင  သငေလျာ်ေသ ာ အကာ အေဝးအတငးရ  အေြခခက ျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ  
ေဆးခနး သမု ိ ့ ဟတု ် အြခားကျနး မာေရးဝနေ ဆာငမ မျာ းက ရယရန အလမးေဝးေနြခငး 

• အြခားကျနး မာေရးအစအစဉ်တစခက ကဝျနပ တ၏  ကျနး မာေရးအစအစဉ်တင  မရရနင ေသ ာ ေဆးဝါး 
သမု ိ ့ ဟတု ် ကသု မကှု ို ေပးေဆာငထ ားြခငး 

• သငက ျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ လအပ ချကများက ကငတ ယေြဖရငှးရန  အေတအြကုရေသာ 
ဝနေ ဆာငမ ေပးသမျာ းထ သာ းေရာကက သခင မရရြခငး 

• သင၏် PMP သည ကဝျနပ တ၏  ကျနး မာေရးအစအစဉ်မ ထကွခ်ာွြပီး အြခား Hoosier Care Connect 

ကျနး မာေရးအစအစဉ်တစခသ  ေြပ ာငး ေရစာရငး သင း လကြခင း 

ီ ှု ို ် ီ

် ို ် ှ ့် ့် ွ ွ ် ှိ ံ ် ့် ် ှု
် ် ် ် ှု ို ူ ် ှ ် ်

် ီ ် ု ် ု ် ို ့ ် ီ ွ ် ှိ ိ ု ်
် ်

့် ် ့် ် ှု ို ် ် ို ို ် ွ ် ် ် ွ့ ံ ှိ
် ် ှု ူ ံ ွ ် ု ွ ့် ှိ ်

် ် ု ် ို ့ ် ီ ှ
် ီ ် ု ို ့ ် ဝ ့ ် ွ ် ို ် ်

သငသည  အစအစဉ်များက ေြပာငး လလပ ါက စီမံချကအ် လပ်ုပဂိုဂု လ် ေြပာငး လေပးရန ေတာငး ဆန င ေရး 
အတကွ ် သင၏် လမးညဝနြပ သေပးသထ  ဆကသယ ပါ။ ကဝျနပ တ၏  ကျနး မာေရးအစအစဉ်တင  မေကျနပ 
မတ င ြ ကားလာ တငသ်ငွး်နငုိ ရ်န ်သငအာ း ကဝျနပ တမ  ကည ေပးပ ါမည။ သငသည  မေကျနပမတငြ ကားြခငး 
လပ ငနး စဉ်က အရငဆ း လပေဆာငရ ပါမည။ အေသးစိတအချကအလကမျာ းအတက  ဤလကစ စာအုပ၏ 
အဖွဝငမ ျား မေကျနပ ချကန င  တင ြ ကားြခငး ကဏ္ဍတင  ြကညရ  ပါ။ 

် ် ီ ို ် ဲ ို ် ဲ ် ် ို ိ ု ်
် ် ူ ံ ် ွ ် ် ု ် ို ့ ် ီ ွ ် ်

ှု ို ် ဝ ့် ် ု ် ို ့ ှ ူ ီ ် ် ် ် ှု ို ် ်
ု ် ် ို ် ံု ု ် ် ် ် ် ် ွ ် ် ွဲ ်
ွဲ ် ် ် ှ ့် ို ် ် ွ ် ့် ှု

မေကျနပမတင ြ ကားလာ သမု ိ ့ ဟတု ် အယခ၏ ရလဒအ ေပရာ သင စတတငး မကျပါက ခင လ ေသာအေြကာငး ြပ 
ချကြဖင ကျနး မာေရးအစအစဉ်များက ေြပာငး လေပး ရန ေတာငး ဆပ ငခ င ရပါသည။ ေတာငး ဆချက များ 
က Maximus ထသ ဖ နး ြဖငြဖစ ေစ၊ စာတက မ တစ ဆငြဖစ ေစ ေပးပန  င ပ ါသည။ Maximus သည ြပညန ယ 
အစးရ၏ အာမခစာရငး သင း ြခငး ဆင ရ ာ ပစားြဖစပါသည။ ၎ငး တသည  မေကျနပမတင ြ ကားြခငး လပငနး စဉ် 
ြပးေြမာကြပးေနာကမ သ ာ ခင လ ေသာအေြကာငး ြပချကြဖင ေတာငး ဆချက က  လပေဆာငေပးမ ည 
ြဖစသည။ Maximus သည ကျနး မာေရးအစအစဉ်များ ေြပာငး လြခငး နင  ပတသ်က၍် ဆကသယ ရမည အဖဲွ ့
အစညး ြဖစပါသည။ ဖနး နပ ါတမာ 1-866-963-7383 ြဖစပါသည။ သငသည  စာတစေစာငက လညး ေပးပန  င  
ပါသည။ လပ်ိစာမာှ ေအာကပါအတင း ြဖစပါသည- 

် ှု ို ် ဝ ူ ံ ် ် ိ ် ို ် ို ် ံု ်
် ့် ် ီ ို ် ဲ ် ် ို ိ ု ် ွ ့် ှိ ် ် ို ်

ို ံ ို ့ ု ် ့် ် ို ် ှ ် ့် ် ိ ု ့ ိ ု ် ် ် ် ်
ိ ု ံ ် ွ ် ် ို ် ွဲ ် ် ် ို ့ ် ် ှု ို ် ် ု ် ်

ီ ် ီ ် ှ ို ် ံု ် ် ့် ် ို ် ို ု ် ် ်
် ် ် ် ီ ် ဲ ် ှ ့် ် ွ ် ့်

် ် ် ု ် ံ ် ှ ် ် ် ် ် ် ို ် ိ ု ့ ိ ု ်
် ် ို ် ် ်

Maximus 
101 W. Ohio Street 
Indianapolis, IN 46204 

အကယ၍ သင၏် ေတာငး ဆချက သည ေဆးဝါးကသမ စဉ်ဆကမြပ တ ရရေစေရးအတက  ြဖစပါက 
အစအစဉ် နစ ခစလးမ ေဆးဘကဆ ငရ ာ ဒါရကတ ာများက ထေြပ ာငး လမ  လအပ ေြကာငး သေဘာတညရ 
ပါမည။ မဟတပါက သငေတ ာငး ဆချက က ြငငး ဆခ ရ မည။ သငေတ ာငး ဆချက က ြငငး ခရပါက အြငငး ခရ 
ေြကာငး က သင ့်ထ ံအသေပးသ ာ းမည။ သင့တ်ငွ ်အယခဝငခ င ရ သည။ 

် ် ို ် ် ု ှု ် ် ှိ ွ ် ်
ီ ှ ် ု ံု ှ ် ို ် ို ် ို ် ဲ ှု ို ် ် ူ ီ

် ု ် ့် ် ို ် ို ် ို ံ ် ့် ် ို ် ို ် ံ ် ံ
် ို ိ ွ ် ူ ံ ် ွ ့် ှိ ်



စီ မံကိ န်းလု ပ်ထံု းလု ပ်နည် းများ 
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သ င အစအစ ဉ်များ ေြပာငး လပ ါက ကသေစ ာငေရ  ာကမ  
ကး ေြပာငး ေပးြခငး 

် ီ ် ဲ ု ့် ှ ် ှု
ူ ် ်

သငသည  အစအစဉ်များက ေြပာငး လြ ပးေနာက ေမးြမနး လသညမျာ းရပါက ဖနး နပ ါတ 1-800-832-4643၊ 
TTY 711 ရှ ိအဖဝငဝန ေ ဆာငမ များသ ဖ နး ေခရာဆန င ပ ါသည။ ကသ ေစာငေရ ှာကမ ကးေြပာငး ေရး ညှနိှု ိငး် 
ေဆာငရ  ကေပးသ တစ ဦးက ဤလပငနး စဉ်တင သငအာ း ကညေပးပ ါမည။ 

် ် ီ ို ် ဲ ီ ် ် ို ် ှိ ု ် ံ ်
ွဲ ့ ် ် ် ှု ို ့ ု ် ို ိ ု ် ် ု ့် ် ှု ူ ်

် ွ ် ူ ် ု ် ် ွ ် ့် ူ ီ ်

ကဝျနပ တ၏ ကသေစာငေရ ှာကမ ကး ေြပာငး ေရး ညန င း ေဆာငရ  ကေပးသသည  သငအာ း ကသ ေစာငေရ ှာက 
မှုနငှ် ့ပတသ်က၍် လအပေသာ အချကအလက မျာ း ရေနေစရန သငက ျနး မာေရးအစအစဉ်အသစထသ  ဆ က 
သယ ေ ဆာငရ  ကေပးမည ြဖစသည။ ၎ငး တင လကရခငြပ ုချကမျာ းနင  ေစာငေရ ှာကေရး အစအစဉ်များ 
အားလး ပါဝငသည ။ ယခအချကအလက အား သငက ျနး မာေရးအစအစဉ်အသစတင  ရှထားြခငး က သင 
အား အကးအေြပာငး တင လ အပသည ကသ မမျာ းနင  ချိတဆ ကထားေစနင မ ညြဖစ သည။ ကဝျနပ တ၏ ကသ 
ေစာငေရ ှာကမ  ကးေြပာငး ေရး ညန င း ေဆာငရ  ကေပးသ သည  သငအ တက လညး ေကာငး၊ အြခားကျနး မာေရး 
အစအစဉ်အတကလ ညး ေကာငး ေမးခနး များက ေြဖြကားေပးရန အဆငသ င ရေနပါသည။ 

် ု ် ို ့ ု ့် ် ှု ူ ် ှ ိ ှုိ ် ် ွ ် ူ ် ့် ု ့် ်
ို ် ် ် ှိ ် ့် ် ီ ် ံ ို ့ ်

ွ ် ် ွ ် ် ် ် ် ွ ် ် ှိ ွ ့် ် ှ ့် ့် ် ီ
ံု ် ် ု ် ် ့် ် ီ ် ွ ် ိ ် ့်

ူ ် ွ ် ို ် ့် ု ှု ှ ့် ် ် ိ ု ် ် ် ် ် ု ် ို ့ ု
့် ် ှု ူ ် ှ ိ ှုိ ် ် ွ ် ူ ် ့် ွ ် ် ် ်

ီ ွ ် ် ် ွ ် ို ် ် ့် ှိ ်

အေြပာငး အလအတ က  အြကြ ပုချကမ ျား ် ဲ ွ ် ံ ်
သင ေြပာြကားလသည အချကများက ကဝျနပ တ အ ြမတမး စတဝငတစား နားေထာငလ ပ ါသည။ ဝနေ ဆာငမ ၊ 
အစအစဉ် သမု ိ ့ ဟတု ် ကျနး မာေရးအစအစဉ်၏ လပထး လပနညး တစခခက ေြပာငး လရန  အြကြပုလပါက 
ကဝျနပ တအာ း အေြကာငးြ ကားေပးပါ။ သငအ ေနြဖင ေအာကပါတက   လပေဆာငန င ပ ါသည- 

် ို ့် ် ို ် ု ် ို ့ ဲ ် ိ ် ် ် ို ် ် ် ှု
ီ ် ီ ု ် ံု ု ် ် ် ု ု ို ် ဲ ် ံ ို
် ု ် ို ့ ် ့် ့် ် ို ့ ို ု ် ် ိ ု ် ်

• myuhc.com ရှ ိသင၏် အဖဝငေပ ရာတယ အေကာငမ တစ ဆင အး ေမးလတစေစာင ေပးပပ ါ။ 

• သင၏ အြကြပုချကက မတ သာ းထားြပး သကဆင ရ ာ တာဝနရ သထ သ  ေပးပ န င ရန အ တက သင၏် 
လမးညဝနြပ သေပးသထ  ဆကသ ယ ပ ါ။ 

• စာေရးြပး ေအာကပ ါဌာနများသ ပိ ပ ါ-

ွဲ ့ ် ် ့် ှ ် ့် ီ ် ် ် ိ ု ့

့် ံ ် ို ှ ် ီ ် ို ် ် ှိ ူ ံ ို ့ ိ ု ့ ိ ု ် ် ွ ်
် ် ူ ံ ် ွ ်

ီ ် ို ့ ု ့
UnitedHealthcare Community Plan 
2955 N. Meridian Street, Suite 400 
Indianapolis, IN 46208 

http://myuhc.com
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အြခားအစအစ ဉ် အေသးစတ မ ျား ီ ိ ်

အဖ ွဝငမ ျား၏ အခငအေရးမ ျားနင  တာဝန ဝတ ရားများ ွဲ ် ွ ့် ှ ့် ် တ

အဖ ွဝင များ၏ အခင အေရးများ ွဲ ် ွ ့်

သ င ့ ်တငွ ် ေအာက ပါတ  က လ ပ ေဆာင ခင ရ သည - ် ို ့ ို ု ် ် ွ ့် ှိ ်

• အဖအစညး၊ ၎ငး၏ ဝနေ ဆာငမ မျာ း၊ ၎ငး၏ ေဆးဘကဆ ငရ ာ ကဝျမးကျငသ မျာ းနင  ဝနေ ဆာငမ ေပး 
သမျာ းနင  ပတသကသည အချကအလက မျာ းက ရယြခငး 

• သငက  ရေသေလးစားမရှရ ှဆကဆ ခ ရြခငး နင  သငဂ ဏ သ က ာအြပင ကယေရးက ယတ ာလြခုမတ က  
ေလျာ်ကနသ ငြ မတစ ာ ထညသ င း စဉ်းစားေပးြခငး 

• သငအ ေနြဖင နားလညသ ေဘာေပါကန င မည  နညးလ မးြဖင သငအ တက  ကသုမှုဆငို ရ် ာ ေရ းချယခ င  
များနင  အြခားေရ းချယစရ ာ လမးစဉ်များအေြကာငး အချကအလကများက ရယြခင း 

• သငအာ း ကသေပးသမျာ းနင  ကျနး မာေရးအစအစဉ် တာဝနရ သမျာ းထသ  သ င၏် ေဆးဝါးကသ 
ေစာငေရ ှာကမနင  ကသုမှုဆငု ိ ရ် ာ စမချကများအေြကာငး ေဆး ေနး စကားေြပာဆြခင း 

• ကနက ျစရတ သမု ိ ့ ဟတု ် အာမခအကာအကယေပးမ  ရှိမရှိကိ ုပဓာနမထားဘ ကသုမှုဆငို ရ် ာ ေရ းချယခ င  
များအေြကာငး အချကအလကမျာ းက ရယြခငး 

• ေဆးဝါးကသ မက  ကယတင တ ကရ ကြဖစေစ သမု ိ ့ ဟတု ် ြကုတငလ မးညဝနချက မတစဆငြဖစ ေစ 
ြငငး ပယြခင း 

• သငက ျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမဆင ရ ာ ဆး ြဖတချက များ ချမတရ ာတင  ေဆးဘကဆ င ရ ာ ကဝျမးကျင 
သမျာ းနင အ တ ပး ေပါငး ပါဝငြခင း 

• သငအာ း တစစတစခလပေဆာငရန  ဖအားေပးြခငး၊ အြပစေပးြခငး၊ သငအ ေပရာ လကစားေချြခငး 
သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆးဘကဆ ငရ ာဝနထမ းများအတက ပိမိုလုယွက် ေူစရန ်ရညရွ်ယ၍် သငဆန မပ ါဘ ချုပ 
ေနာ ငြခင း သမု ိ ့ ဟတု ် အြခားသမျာ းနင  အဆကအသယ ြဖတေတ ာကြခငး ဆင ရ ာ မညသ ညလ ပရပမျိုးမ 
မဆိ ုကငး လတခ င ရ ြခငး 

• သငေ ဆးမတ တမ းများက ြပနလည စစ ေဆးပငခ ငရ ြပး လအပသညဟ  သငယ ဆရသည မညသ်ည့ ်
ေနရာတင မဆ  ေြပာငး လမများ နငှ်/့သမု ိ ့ ဟတု ် ြဖညစ က ချက မျာ း ြပုလပ ေပးရန ေတာငး ဆြခင း 

ွဲ ့ ် ် ် ် ှု ် ် ို ် ် ် ူ ှ ့် ် ် ှု
ူ ှ ့် ် ် ့် ် ် ို ူ ်

့် ို ို ှု ိ ိ ် ံ ံ ် ှ ့် ့် ု ် ိ ခ ် ို ် ို ် ံု ံ ှု ို ့ ို
် ့် ် ွ ့် ွ ် ်

့် ့် ် ် ိ ု ် ့် ် ် ့် ့် ွ ် ွ ် ွ ့်
ှ ့် ွ ် ် ် ် ် ို ူ ်

့် ု ူ ှ ့် ် ီ ် ှိ ူ ံ ို ့ ု
့် ် ှု ှ ့် ီ ံ ် ် ွ ွ ို ်

ု ် ိ ် ံ ွ ် ှု ဲ ွ ် ွ ့်
် ် ် ို ူ ်

ု ှု ို ို ် ို ် ို ် ို ် ် ိ ် ် ် ် ှ ် ့် ်
် ် ်

့် ် ့် ် ှု ို ် ံု ် ် ှ ် ွ ် ် ို ် ် ်
ူ ှ ့် ူ ူ ် ် ်

့် ် ံ ု ် ု ု ် ် ် ိ ် ် ် ့် ် ်
် ို ် ် ် ွ ် ့် ဒ ဲ ်

ှ ် ် ူ ှ ့် ် ွ ် ် ် ် ို ် ် ့် ု ် ် ှ
် ွ ် ွ ့် ှိ ်

့် ှ ် ် ို ် ် ် ိ ု ် ွ ့် ှိ ီ ို ် ် ု ် ူ ့်
ွ ် ို ် ဲ ှု ့် ွ ် ် ု ် ် ် ို ်
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• မညသ ညအ ေြကာငး ြပချကေြက ာငမဆ  သင၏် PMP က အချိနမေရ  း ေြပာငး လြခငး 

• သင၏် ကသမအ ေပရာတငြဖစ ေစ သမု ိ ့ ဟတု ် ကဝျနပ တအ ေပရာတင ြဖစ ေစ စတေကျနပမမရပါက ကဝျနပ တ 
ထ ေြပာြကားပါ၊ သငေလျာ် ြမနဆ နေသ ာ တြပ နမ က ရရရှန ေမျာ်လငန င ပ ါသည 

• မေကျနပချကများက နတ ြဖင  ထတ ေဖာ်ေြပ ာဆြခင း သမု ိ ့ ဟတု ် အယခလာ တငသ င း ြခငး 

• ကျနး မာေရးအစအစဉ် သမု ိ ့ ဟတု ် ေပးအပေသာ ကသ ေစာငေရ ှာကမနင  ပတသ်က၍် မေကျနပမ 
တင ြ ကားလာ သမု ိ ့ ဟတု ် ကနက  က ချက တငသ င း ြခငး ေြကာင သငအ ေပရာ မေကာငး မန စ ာ ဆကဆခရ 
မည မဟတ ေြကာငး သရ နားလညထ ားပါ 

• ကဝျနပ တ၏  အဖဝငမျာ း၏ ရပငခ ငမျာ းနင  တာဝနဝ တ ရားများဆင ရ ာ မဝါဒများနင  ပတသ်က၍် 
အြကြပုချကများ ြပုလပ ြခငး 

• မေမးြမနး လသညမျာ းရပါက၊ အကအညရ ယလ ပ ါက သမု ိ ့ ဟတု ် မိမိ၏ ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာက 
မအေြကာငး က ပမနားလညသ ေဘာေပါကလပါက သင၏် လမးညဝနြပ သေပးသ သမု ိ ့ ဟတု ် လနာ 
ေစာငေရ ှာကမမနေနဂျ ာထ ဆကသ ယ ေ ဆး ေနး ပါ 

• အချကအလက များ လကခ ရ ယြခငး 

– မျကမြမငစာ၊ စာလးအြကးြဖင ပံနုပိ် ှ စာ သမု ိ ့ ဟတု ် အသဖ ငြဖင  သငလ အပ သည ပံစံုအတိငုး် ရယြခငး 

– သငလ အပသည ဘာသာစကားြဖင 

 

် ့် ် ် ့် ို ို ် ွ ် ဲ ်

ု ှု ွ ် ် ် ု ် ို ့ ွ ် ် ိ ် ် ှု ှိ ် ု ် ို ့
ံ ့် ် ် ံု ့ ် ှု ို ိ ် ့် ိ ု ် ်

် ် ို ှု ် ့် ု ် ို ် ူ ံ ဝ ် ွ ် ်

် ီ ် ု ့် ် ှု ှ ့် ် ှု
ို ် ဝ ့် ွ ် ် ် ွ ် ် ့် ့် ် ွ ် ွ ် ံ ံ

် ု ် ် ိ ှိ ်

် ု ် ို ့ ွဲ ့ ် ိ ု ် ွ ့် ှ ့် ် တ ို ် ူ ှ ့်
ံ ် ု ် ်

် ို ် ှိ ူ ီ ူ ို ် ့် ်
ှု ် ို ိ ု ိ ု ် ် ို ် ် ူ ူ

့် ် ှု ် ံ ် ွ ် ွ ွ

် ် ် ံ ူ ်

် ် ံု ီ ့် ံ ိ ု ် ့် ် ို ် ့် ူ ်

် ို ် ့် ့်

အဖ ွဝင  တာဝန ဝတ ရားများ ွဲ ် ် တ

သငအေနြ ဖင ေအာကပါတ အတ  က  တာဝနရ ပါသည- ့် ့် ် ို ့ ွ ် ် ှိ ်

ဝနေဆာငမ  များက  အသး ြပုသာ းရန ် ် ှု ို ံု ွ ်

• သင၏် ရပငခ င မျာ း သမု ိ ့ ဟတု ် ကသမစ မချက (plan of treatment) က နားမလညပ ါက ေမးခနး များ 
ေမးြမနးရန  

• သငချိန း ဆမ များက စဉ်ဆကမြပ တ လပ ေဆာငသ ာ းရန 

• ရကချိနး များအတငး မလာေရာကန င ပ ါက ြကုတ င၍ ရကချိန း ဖျကသ မ းရန 

• အေရးေပရာမဟတေသ ာ ကျနး မာေရးဆင ရ ာ လအပချကမျာ းအတက  သင၏် PMP ထသ အရင ဆ း ဆက 
သယွရ်န ်

• မညသ ညအ ချိနတ င  အေရးေပရာလနာေဆာငသ  သ ာ းေရာကသ ငြ ပး မညသ ညအ ချိနတ င  မသာ းေရာက 
သငေြက ာငး ခြခားနားလညထ ားရန 

ိ ု ် ွ ့် ု ှု ီ ံ ် ို ် ွ ်
် ်

့် ် ို ှု ို ် ် ု ် ် ွ ်

် ် ို ် ် ိ ု ် ိ ် ် ် ် ိ ် ်

ု ် ် ို ် ို ် ် ွ ် ံ ို ့ ် ံု ်

် ့် ် ွ ် ူ ် ို ့ ွ ် ့် ီ ် ့် ် ွ ် ွ ်
့် ် ွဲ ် ်



အြခား အစ အစဉ်အေသးစ တ များီ ိ ်
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သို ့ မဟတု် ် အဖ့ဲွဝင် ဝန် ေဆာင် မှု များ သိ ု 1့-800-832-4643, TTY 711 မှ တစ်ဆင့ ် ဖုန် းေခရာဆိပုါ။ 

102 

• ဆရာဝနထ  သာ းေရာကရန သမု ိ ့ ဟတု ် အြခားအာမခအကာအကယရရှထားေသာ ဝနေ ဆာငမ များ 
အတကွ ် အသာ းအြပနယ ာဉ် လအပပါက မညသ် ထူ ့ သံ ု ိ ဖ နး ေခရာဆရ မညက  သရ ထားရန 

• ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမေပးသမျာ းနင  ကျနး မာေရးအစအစဉ် ဝနထမ းများက ရေသေလးစားစာြဖင 
ဂဏုသ် ကိ ခာရှိရှ ိဆကဆ ရန  

• သင၏် စမကနး ေရးဆြခင း ဆင ရ ာ အစညးအ ေဝးက ကယတင ဦ းေဆာငခ ငရ ရန 

• သင၏် စမကနး ေရးဆြခငး ဆင ရ ာ အစညးအ ေဝးသ လ ာေစချငသ မျာ းအား ဖတြကားရန 

• သင အေကာငအ ထညေဖာ်မည  ပနး တင မျာ းနင  သငစ မချကတ င  မညသ ညအ ရာများ ပါဝငမ ညက  
ကယ တငေရ  းချယရန  

• သေဘာတထ ားသည ေစာငေရ ှာကမ၏ အစအစဉ်များနင  ညဝနြ ကားချကများက လကန ာသာ းရန 

• ဗဟြပ ု စမကနး ေရးဆြခင း ဆငရ ာ အစညးအ ေဝးက သင တကေ ရာကေစလ သ ည လများ အားလပနင  
မည့ ်အချိနန င  ေနရာတင ရကချိနးသတ မတရန  

• ေရ းချယခငရ ေသာ ဝနေ ဆာငမ များထမ  မမရယလ သ ည ဝနေ ဆာငမ များက သေဘာတလကခ ရန  

• သငအာ း ဝနေ ဆာငမ ေပး ရနအ တက  လကရ ရရနင ေသ ာ ဝနေ ဆာငမ ေပးသ ထ မ  သငစ တြက  ုက 
ေရ းချယရန  

• ေကာငး မနေသ ာ ေရ းချယမ မျာ း ြပုလပနင ရန အ တက သငအု ပထန း သ၊ မသားစ နငှ်/့သမု ိ ့ ဟတု ် 
သင ယချ ငး များထမ  အကအ ည လအပနင ေြက ာငး သရ နားလညထ ားရန 

် ံ ွ ် ် ံ ွ ် ိ ် ် ှု
ွ ် ို ် ့ ု ် ို ် ို ိ ှိ ်

် ့် ် ှု ူ ှ ့် ် ီ ် ် ို ို ွ ့်
် ံ ်

ီ ံ ိ ် ွ ဲ ် ို ် ် ို ို ် ို ် ် ွ ့် ှိ ်

ီ ံ ိ ် ွ ဲ ် ို ် ် ို ့ ် ူ ိ ် ်

် ် ် ့် ် ို ် ှ ့် ့် ီ ံ ် ွ ် ် ့် ် ် ို
ို ် ို ် ွ ် ်

ူ ့် ့် ် ှု ီ ှ ့် ် ် ို ို ် ွ ်

ို ီ ံ ိ ် ွ ဲ ် ို ် ် ို ် ် ် ို ့် ူ ် ိ ု ်
် ှ ့် ွ ် ် ် ် ှ ် ်

ွ ် ွ ့် ှိ ် ် ှု ဲ ှ ိ ိ ူ ို ့် ် ် ှု ို ူ ် ံ ်

့် ် ် ှု ် ွ ် ် ှိ ှိ ိ ု ် ် ် ှု ူ ဲ ှ ့် ိ ် ိ ်
ွ ် ်

် ွ ် ွ ် ှု ု ် ိ ု ် ် ွ ် ့် ် ိ ် ူ ိ ု
ူ ် ် ံ ှ ူ ီ ို ် ိ ု ် ် ိ ှိ ် ်

အချက အလက များေပးြခင း ် ် ်

• သငက ျနး မာေရးအေြခအေနနင  သငက ျနး မာေရးတင ေြပာငး လမများရလာပါက သင၏် PMP နငှ် ့
လမးညဝနြပ သေပးသ သမု ိ ့ ဟတု ် လနာေစာငေရ ှာကမမနေနဂျ ာထ အေြကာငးြ ကားပါ 

• သငတ င ရ ေသာ ပဂုဂလကိ အာမခအေြပာငးအ လမျာ းအေြကာငး က သင လမးညဝနြပ သေပးသထ  ေြပာြပ 
သာ းရန။ ၎ငး တင အြခားအာမခများ ထပထညြခင း သမု ိ ့ ဟတု ် ြပးဆး ြခငး တလ  ညး ပါဝငသည ။ 

• သငက ျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ အေြကာငး က သငေထ ာကပ သ မျာ းနင  လနာေစာငေရ ှာကမမနေနဂျ ာ 
အား ေြပာြပသာ းရန။ သငက ျနး မာေရးြပဿနာများက ကသနင မည  နညးလ မးများအေြကာငး ေမးခနး 
များေမးရန။ 

• သငမ် ့ သိားစဝင ု အ် ေရအတကွ  ်ေြပာငး် လြဲခငး၊ ် ေနရပ်ေြပာငး် ေရ ့ဝ ြခငး် သမု ိ ့ ဟတု ် သငဝင် ့ ေင ်  ွေြပာငး် လြဲခငး် များ 
ရိပှ ါက သင၏် လနူ ာေစာငေရ ့် ာှကမ် မှု နေနဂျ ် ာနငှ  ့်အငဒ် ယာ ီ းနားြပညန် ယ FS ် SA ထသ အ ေြကာငး် ြကားရန ်

• သငအာ း ကသေစာငေရ ှာကမ ေပးနင ရန အ တက အဖအစညး၊ ေဆးဘကဆင ရ ာ ကဝျမးကျငသ မျာ းနင  
ဝနေ ဆာငမ ေပးသမျာ း လအပမည အချကအလကမျာ းက (အတတန င ဆ း ) ပပး ေပးရန 

့် ် ှ ့် ့် ် ွ ် ် ဲ ှု ှိ
် ် ူ ူ ့် ် ှု ် ံ ်

့် ွ ် ှိ ံ ် ဲ ် ို ့် ် ် ူ ံ
ွ ် ် ွ ် ံ ် ့် ် ီ ံု ် ို ့ ် ် ်

့် ် ့် ် ှု ် ို ့် ် ံ ့ ူ ှ ့် ူ ့် ် ှု ်
ွ ် ့် ် ို ု ိ ု ် ့် ် ် ် ွ ်

်

ံ ို ့

့် ု ့် ် ှု ိ ု ် ် ွ ် ွဲ ့ ် ် ို ် ် ် ူ ှ ့်
် ် ှု ူ ို ် ့် ် ် ို ် ိ ု ် ံု ံ ့ ိ ု ်



အြခား အစီ အစဉ်အေသးစိ တ် များ
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“ပ မကျနးမာေသာ ဘဝများ။ သငက  ပ မ ကျနးမာေစသည။” ိ ု ိ ု ် ့် ို ိ ု ိ ု ် ်

• သငအ တက အေကာငး ဆး ြဖစမည ကသ ေစာငေရ ှာကမ က  ဆး ြဖတရန  သင၏် PMP၊ လနာ 
ေစာငေရ ှာကမမ နေနဂျ ာတန င အ တ အဖလက ပးေပါငး ေဆာငရ  ကပါ 

• သငြပ ုလပသည အြပုအမမျာ းက သင၏် ကျနး မာေရးအေပရာ မညသ သက  ေရာကမ ရ နင သည က  
နားလည သေဘာေပါကထားပါ 

• ကျနး မာစာရေနေစဖ သင လ ပနင သ မျ အေကာငး ဆး လပရန 

• ဝနေ ဆာငမ ေပးသမျာ းနင  ဝနထမ းများက ရေသေလးစားမရှရ ှဆကဆ ပ ါ ၎ငး တင ဝနေ ဆာငမ ေပး 
သမျာ း၊ ြပုစေစာငေရ ှာကသမျာ းနင  လန ာေစာငေရ ှာကမ မနေနဂျ ာများအေပရာ သမ ငယေစေသ ာ 
အသးအ နန း များ၊ လမျို းေရး သမု ိ ့ ဟတု ် မျိုးနယ စ ဆ င ရ ာ ေစာ်ကားပတခတမ များနင  ရငး စငး ေသာ 
စကားလးများ သး စြခငး မ ေရှာငြက ဉ်ြခငးလ ညး ပါဝငသည ။ 

့် ွ ် ် ံု ် ့် ု ့် ် ှု ို ံု ် ် ူ
့် ် ှု ် ို ့ ှ ့် ူ ွဲ ့ ို ် ူ ် ် ွ ်

် ု ် ့် ူ ် ် ို ့ ် ် ှု ှိ ိ ု ် ် ို
် ်

် ွ ှိ ိ ု ့ ် ု ် ိ ု ် ် ံု ု ် ်

် ် ှု ူ ှ ့် ် ် ို ို ှု ိ ိ ် ံ ် ွ ် ် ် ှု
ူ ု ့် ် ူ ှ ့် ူ ့် ် ှု ် ိ ် ်

ံု ှု ် ူ ွ ် ု ို ် ု ် ် ှု ှ ့် ို ် ိ ု ်
ံု ံု ွဲ ် ှ ် ် ် ် ်

  Medicare သတမ  တချ ကြ ပည မ  မ ် ှ ် ် ့ ် ီ ှု
သင၏် အသက 65 နစ ြပညေမ း ေန ဝ နး ကျင (သမု ိ ့ ဟတု 25 ် ြကမ ေြမာက မသနစ မ းမ ေထာကပေြကး 
ချကလ် ကမှ် တ် ရရချနိ)  တင Medicare အာမခတင စာရငး သင းရန  7 လတာ အချိနက ာလ ရရမည ြဖစသည။ 
၎ငး က သင၏် ကနဦးအာမခစာရငး သင း ကာလ (Initial Enrollment Period) သမု ိ ့ ဟတု ် အတေက ာကအားြဖင 
IEP ဟ ေခရာဆပ ါသည။ သင၏် IEP တင ေအာကပါတ ပ ါဝငသည - 

် ှ ် ့် ွ ့ ် ် ိ ် ် ် ွ ် ှု ် ံ ့
ှိ ် ွ ် ံ ွ ် ် ွ ် ် ် ှိ ် ် ်

် ို ံ ် ွ ် ို ် ့်
ု ို ် ွ ် ် ို ့ ် ်

• သငအသက  65 နစ ြပညေမ းေနမတ င မ  3 လအလ၊ 

• သငေမ းေနက ျေရာကသည လ၊ နငှ ့် 
• သငအသက  65 နစ ြပညေမ း ေနြပ းေနာက 3 လ 

့် ် ှ ် ့် ွ ့ ို ် ီ ို

့် ွ ့ ် ့်

့် ် ှ ် ့် ွ ့ ီ ်

အသက  65 န စ ြပည  လျင  Medicare စနစ သ  အလ အေလျာက  စာရင းသ င းြပ းသား ြဖစ ပါသလား။ ် ှ ် ့ ် ် ် ို ့ ို ် ် ွ ် ီ ်

သငသည  လကရ် ိှတငွ ်လမ ဖလေရးအဖ သမု ိ ့ ဟတု ် မးရထားအြငမ းစားဘတ အဖ၏ အကျိုးခစားခ ငမျာ းက 
ခစားေန ရသြဖစ ပါက အလအေလျာက မတပတငစာရ ငး သင းြ ပး ြဖစနင ပ ါသည။ သင၏် အသက 65 နစ ြပည 
ေမးေနမတ င မ  Medicare ကတြပားအား စာတကမတစဆင လကခ ရရမည ြဖစပါသည။ သင့တ်ငွ ်ကနဦး 
အဖဝငအ ြဖစ စာရငး သင း နင မည က ာလ IEP ရေနဦးမညြဖစ ြပး၊ အဆပ ါကာလအတငး Medicare အာမခ 
အကာအကယဆ င ရ ာ ဆး ြဖတချကမျာ းက ချမတနင ပ ါသည။ 

် ် ူ ှု ူ ံု ွဲ ့ ီ ိ ် ု ် ွဲ ့ ံ ွ ့် ို
ံ ူ ် ို ် ှ ် ံ ု ် ် ွ ် ီ ် ိ ု ် ် ် ှ ် ့်

ွ ့ ို ် ီ ် ို ် ှ ် ့် ် ံ ှိ ် ် ်
ွဲ ့ ် ် ် ွ ် ိ ု ် ့် ှိ ် ် ီ ို ွ ် ံ

ွ ် ို ် ံု ် ် ို ှ ် ိ ု ် ်

သငသည ်  ်အသက 65  ် နစှ ်ြပညေ့် ြမာကချ ် နိတ ် ငွ  ်လမူ ဖှု လူေရးံ ု အဖ့ဲ ွ သမု ိ ့ ဟတု ် မီးရထားအြငမိ း်စားဘတု အဖ ် ဲ ွ၏့ 
အကျို းခစားခံ ငွ မျ် ့ ားကိ ုလကခ် ရရ ံ ေိနသှ  ူမဟတု ပ် ါက Medicare စနစ်သ ို မ မိိကိယုတ် ိငု ်မတှ ပ် ံတု ငစာရ ် ငး် သငွ း် 
ရမည ်ြဖစ်ပါသည။် Medicare စနစ်သည ်မိမိတငွ  ်အကျို းခစားခံ င ွ ် ့အကျံု းဝငမ် ှု အေြခအေနနငှ ် ့စပ်လျဉ်း၍ မိမိ 
ထသ အ ေြကာငး် ြကားစာ ေပးပိလု ့ မိ မ့် ည ်မဟတု ပ် ါ။ မိမိ၏ ကနဦး အဖ့ွဲဝငအ် ြဖစ် စာရငး် သငွ း် နငုိ မည ် က့် ာလ IEP 
ရကစ် မဲျ ွ ားအား အေသအချာ သရ ိ ိထှားရနန် ငှ  ့် ၎ငး် တကုိ ့ ိ ုမိမိ၏ ြပကခဒနိတ်ငွ ်မတ ှ တမ် း်တငထ် ားရန ်ြဖစ်ပါသည။် 

့

ံ ို ့



အြခား အစ အစဉ်အေသးစ တ များီ ိ ်
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အသင း အဝငး အေြခြပု အရငး အြမစမ ျား ို ် ိ ု ် ် ်
အြပုအမ ပ  ငးဆ င ရ ာ ကျန းမာေရး ူ ိ ု ် ို ် ်
Indiana စလမ  းမဆင ရာ  အေရးေပရာကည ေရးဖ  နး 
လိငု ်း (24/7) 

ွ ဲ ် ှု ို ် ူ ီ ု ်

https://www.in.gov/fssa/addiction/  
  

  

  
  

    

  

  

  

  

  
  

  

(အနလ ငး မ ေြပာဆမ ) 
1-800-662-HELP (4357) 

ွ ် ို ် ှ ို ှု

Look Up Indiana (24/7) 
www.lookupindiana.org အွနလင်းမှ စာတနှင့် ချတ် 
မက်ဆေ့ချ်ပခြင်း 1-877-257-0208 

် ို ို
ို့

Indiana ြပညန ယ  စတ ကျ နးမာေရးအဖ  ် ် ိ ် ် ွဲ ွ
www.mhai.net
1-317-638-3501 

စတ ကျ နးမာေရးဆင ရ ာ အမျုးသားမဟာမ တအ ဖ  
(National Alliance on Mental Illness, NAMI) 
1-800-677-6442 

ိ ် ် ို ် ိ ိ ် ွဲ ွ

www.nami.org

နာကျငမ ေပျာကေဆးမ ျားဆင ရ ာ အချကအ လကန င  
ေဆးကသ မ လေြ ပာငး ေပးြခငး 

် ှု ် ို ် ် ် ှ ့်
ု ှု ဝဲ ် ်

https://www.in.gov/recovery/know-the-facts/ 
index.html

 

Overdose Lifeline, Inc. 
1-844-554-3354 
www.overdoselifeline.org

KEY Warmline 
ေခရာဆမ  အခမ- 1-800-933-5397 ို ှု ဲ ့

နင င ေတာ်အဆင  မိ မိ ကိယု ်ကိယု ်အဆး  စရင မ  ေြဖရ ငး 
ကာကယ ေရးလ င း 

ိ ု ် ံ ့် ံု ီ ် ှု ှ ်
ွ ် ို ်

ေခရာဆမ  အခမ- 988 ို ှု ဲ ့
https://suicidepreventionlifeline.org/

ဆယေကျာ်သ ကအရ  ယ  မိ မိ ကိယုမိ် မိ ေသေြကာငးြ က  
စညေရး ကာကယ ေရးလ င း 

် ် ွ ် ် ံ
် ွ ် ို ်

ေခရာဆမ  အခမ- 1-800-784-2433 ို ှု ဲ ့

လမ  ေရး လအ ပ ချကမ ျား ူ ှု ို ် ်
211 Indiana 
Indianaအတငး 2-1-1 က ေခရာပါ သမု ိ ့ ဟတု ် ွ ် ို
1-866-211-9966, TTY 711 
https://in211.communityos.org/

အကအည  ရ ာေဖ ပါ ူ ီ ှ ွ
https://UHCHealthierLives.com

အစားအစာ အေထာကအပ  လမ းညဝန ် ံ ့ ် ်
https://www.in.gov/fssa/dfr/food-
assistance-availability-map/

AARP Friendly Voices 
1-888-281-0145 

SNAP (အစားအစာ အေထာကအပ  ) ် ံ ့
https://www.in.gov/fssa/dfr/snap-food-
assistance/

ေရရ ည  ေဆးဘကဆ င ရ ာ 
အေြခအေနများ 

ှ ် ် ို ်

အေမရ ကန ကငဆ ာေရာဂါ ကာကယ ေရးအ ဖ  ိ ် ် ွ ် ွဲ ွ
www.cancer.org
1-800-227-2345 

အေမရ ကန ဆး ချိုေရာဂါ ကာကယ ေရးအသင း ိ ် ီ ွ ် ်
www.diabetes.org
ဖနး ေခရာဆခ -အခမ- 1-800-DIABETES  
(1-800-342-2383) 

ု ် ို ဲ ့

အေမရ ကန နလ း ေရာဂါအသငး ိ ် ှ ံု ်
www.heart.org
1-800-242-8721 

အေမရ ကန အဆတ ကျ နးမာေရးအသငး ိ ် ု ် ် ်
www.lung.org
1-800-586-4872 

https://www.in.gov/fssa/addiction/
http://www.lookupindiana.org
http://www.mhai.net
http://www.nami.org
https://www.in.gov/recovery/know-the-facts/index.html
https://www.in.gov/recovery/know-the-facts/index.html
http://www.overdoselifeline.org
https://suicidepreventionlifeline.org/
https://in211.communityos.org/
https://UHCHealthierLives.com
https://www.in.gov/fssa/dfr/food-assistance-availability-map/
https://www.in.gov/fssa/dfr/food-assistance-availability-map/
https://www.in.gov/fssa/dfr/snap-food-assistance/
https://www.in.gov/fssa/dfr/snap-food-assistance/
http://www.cancer.org
http://www.diabetes.org
http://www.heart.org
http://www.lung.org


အြခား အစီ အစဉ်အေသးစိ တ် များ
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အေမရ ကန ေလြဖတေရ ာဂါကာကယ ေရးအသင း ိ ် ် ွ ် ်
www.stroke.org  

    

  

  

  

  
  

  

  

 

Indiana မသနစမ းသမ ျား ကည ေစ ာငေရ  ာကေရးအ ဖ ် ွ ် ူ ူ ီ ့် ှ ် ွဲ ွ
1-800-382-9100 
www.arcind.org

Indiana အယလ ဇ  ငး မားေရာဂါ အသငး ် ် ိ ု ် ်
http://www.alz.org/indiana/
သမ  ဟတ ဖနး ြဖင-  အယလ ဇငး မားေရာဂါ အသငး၏  
24 နာရ အေရးေပရာကညေရးဖ နး လငး -  
1-800-272-3900 

ို ့ ု ် ု ် ့် ် ် ိ ု ် ်
ီ ူ ီ ု ် ို ်

ကေလးများအတက  အရငး အြမစမ ျား ွ ် ် ်
မ သားစမုျား၏အသ  ိ ံ
1-844-323-4636 
https://familyvoices.org/affiliates/
states/in/

  

First Steps Program 
https://www.in.gov/fssa/firststeps/

Head Start 
https://www.indianaheadstart.org/

WIC 
1-800-522-0874 

အြခားအရငး အြမစ မ ျား ် ်
ကေလးသင ယမ ျားနင  မ သားစမုျား အာမခရရ ေရး ူ ် ှ ့် ိ ံ ှိ
အဖဲွ ွ
1-888-975-4CKF 
www.ckfindiana.org

Indiana မ ခငန တ  က ေကဝျ းြခငးဆ င ရ ာ 
အရငး အြမစမ ျား 

ိ ် ိ ု ့ ို ် ် ို ်
် ်

https://www.in.gov/health/dnpa/
nutrition/breastfeeding/ 

  

Indiana လငိပုိ်င ်း ဆငို ်ရ ာ န ငှ ် ့အ ိမ်တငွး်အြကမ းဖက  
မှု တက ဖျ ကေရး အငဒ ယာ းနား မဟာမ တအ ဖ 

် ်
ို ် ် ် ီ ိ ် ွဲ ွ

https://icadvinc.org/
24/7 ေခရာဆခ -အခမ ေဟာလ င း - 1-800-332-7385 
အြကားအာရအားနညးချက ရ သမျာ းအတက  
ဗီဒယီိဖုုနး်- 1-317-644-6206 

ို ဲ ့ ့ ို ်
ံု ် ် ှိ ူ ွ ်

Indiana လနည း စကုျနးမာေရး မဟာမ တအ ဖ  ူ ် ် ိ ် ွဲ ွ
1-317-926-4011 
www.imhc.org

အဆပ  သငမ  ထန းချုပ ေရး ိ ် ့် ှု ိ ် ်
1-800-222-1212 
www.poison.org

ေဆးရ ကြ ကးန င  ဗ တ  ဆကစ ပ ထတ က န များ ွ ် ီ ှ ့် ိ ် ် ် ု ် ု ်
အသး ြပုြခငး က  ြဖ တြ်ခ ငး် ံု ် ို
1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669) 

သ က ်ြက းီ ရွ ယ အ် ု ိ အကအည ေပးေရးလ င း (24/7) ူ ီ ို ်
1-602-264-4357 

Indiana သကြ ကး ရ ယအ ဌာ န ် ီ ွ ် ို
https://www.in.gov/fssa/da/index.html

http://www.stroke.org
http://www.arcind.org
http://www.alz.org/indiana/
https://familyvoices.org/affiliates/states/in/
https://familyvoices.org/affiliates/states/in/
https://www.in.gov/fssa/firststeps
https://www.indianaheadstart.org/
http://www.ckfindiana.org
https://www.in.gov/health/dnpa/nutrition/breastfeeding/
https://www.in.gov/health/dnpa/nutrition/breastfeeding/
https://icadvinc.org/
http://www.imhc.org
http://www.poison.org
https://www.in.gov/fssa/da/index.html
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ကျန းမာေရးအစအစ ဉ် အဓပ ါယဖ  ငဆ ချ ကမ ျား ် ီ ိ ပ ် ွ ့် ို ်
အယခ ဝငြ ခငး — ဝနေ ဆာငမ အား ြငငး ဆြခင း သမု ိ ့ ဟတု ် ကနသတ  ြခငး ဆင ရ ာ ဆး ြဖတချကအား ြပနလည  
သးသပ ရန ေတာငး ဆြခင း။ 

ူ ံ ် ် ် ် ှု ် ို ် ့် ် ် ို ် ံု ် ် ် ်
ံု ် ် ် ို ်

ေစာငရ  ာကမ  စမ  ခနခ ေရး—ပနး တငချ မတေရးန င  ေစာငေရ ှာကမရယေရး အတက အကအည လအပပါက 
ေစာငေရ ှာကမ ည န င း ေဆာငရ  ကသ ၊ ေစာငေရ ှာကမ မနေနဂျ ာ၊ အြပုအမပငး ဆင ရ ာ ကျနး မာေရး သမု ိ ့ ဟတု ် 
ေကစ မနေနဂျ ာ တန  င အ တ လပေဆာငန င ပ ါသည။ ဤအစအစဉ်တင  အာမခအကျံုးဝငေသ ာ ဝနေ ဆာငမ  
များ၊ လမအေြခြပု အကျိုးေဆာင အဖအစညး များသ လ ေြပ ာငးညဝန ြ ကားေပးြခငး များနင  ဝနေ ဆာငမ  
ကငး လတ ခ ငခ ငြပ ုချက ကသေသ  ာ အာမခအကျံုးမဝငသ ည ဝနေ ဆာငမ မျာ းအား ေပါငး စပညန င း ေပးြခငး 
တ ပ ါဝငန င ပ ါသည။ 

့် ှ ် ှု ီ ံ ့် ွဲ ် ို ် ှ ် ှ ့် ့် ် ှု ူ ွ ် ူ ီ ို ်
့် ် ှု ှ ိ ှုိ ် ် ွ ် ူ ့် ် ှု ် ူ ိ ု ် ို ် ်

့ ် ် ို ့ ှ ့် ူ ု ် ် ိ ု ် ် ီ ွ ် ံ ် ် ် ှု
ူ ှု ် ွဲ ့ ် ို ့ ဝဲ ် ် ် ှ ့် ် ် ှု

် ွ ် ွ ့် ွ ့် ် ဲ ့ ို ့ ံ ် ့် ် ် ှု ် ် ှ ိ ှုိ ် ်
ို ့ ် ိ ု ် ်

အသအမ တြပု လကမ  တရ သန ာြပု သားဖ ားဆရာမ (Certified Nurse Midwife, CNM) — နင င ေတာ် 
အဆင လကမ်တှ ရ် စစေဆးြခငးအ ေပရာ အေြခခ၍ အေမရကန သားဖွားဆရာမများ ေကာလပ (American 

College of Nursing Midwives, ACNM) ၏ အသအ မတြပု လကမတရရထားြပး၊ Indiana ြပညန ယ သန ာြပု 
လပငနး ဆင ရ ာ ဘတု အ် ဖ့ွဲ မှ အငဒ ယာ းနားြပညန ယအတငး ေဆးကသ ခင လငစ ငထ တ ေပးထားေသာ 
အသကေမ းဝ မးေကျာငး ပညာရင ြဖစသည။ လိငုစ်ငရ် သားဖွားဆရာမများ (CNMs) သည ကယဝန ေ ဆာင 
အမျိုးသမးများနင  ေမးကငး စကေလးငယမျာ းအား ြပုစေစာငေရ ှာကမက ကိယုပ် ိငုလ် တွလ်ပ်စာွ စီမံခနခ် ့ ၍ဲွ 
ကသ ေပးြခငး ြဖစြပး၊ ၎ငး တသည   ေဆးဘကဆ င ရ ာ တငပ ငေ ဆး ေနး ြခငး၊ ပး ေပါငး စမကသြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် 
လေြပ ာငးညဝန ြ ကားြခငး များ ြပုလပနင သ ည ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ စနစတစခအတင း ကယဝန ေ ဆာင 
စဉ်ကာလ၊ မးဖားစဉ်ကာလ၊ မးဖားြပးစကာလ ေစာငေရ ှာကမများအြပင သားဖွားမးယပနင  ေမး ကငး စ 
ကေလးငယ ြပုစေစ ာငေရ ှာကမ ဝနေ ဆာငမ မျာ းက ပပးေပးပါသည။ 

ိ ှ ် ် ှ ် ူ ွ ိ ု ် ံ
့် ် ် ံ ိ ် ိ ်

ိ ှ ် ် ှ ် ှိ ီ ် ် ူ
ု ် ် ို ် ် ီ ် ် ွ ် ု ွ ့် ို ် ် ု ်

် ွ ် ် ှ ် ် ် ် ို ် ် ်
ီ ှ ့် ွ ် ် ု ့် ် ှု ို

ု ် ် ီ ် ို ့ ် ် ို ် ို ် ် ွ ွ ် ူ ် ီ ံ ု ်
ဝဲ ် ် ် ု ် ိ ု ် ့် ် ့် ် ှု ် ် ု ွ ် ို ် ် ်

ီ ွ ီ ွ ီ ့် ် ှု ် ီ ် ှ ့် ွ ်
် ု ့် ် ှု ် ် ှု ို ံ ့ ိ ု ်

ပးတေပးေချ မ — အာမခအကျံုးဝငေသ ာ ကျနး မာေရးဝနေ ဆာငမ တစ ခက ရယချိ နတ င အဖဝငတစ ဦးမ ေပး 
ေဆာငရန  ေတာငး ခရသည (ြကုတ ငသတ မတထ ားေသာ) ကျနး မာေရးဝနေ ဆာငမ စရတ။ 

ူ ွဲ ှု ံ ် ် ် ် ှု ် ု ို ူ ် ွ ် ွဲ ့ ် ် ှ
် ် ် ံ ့် ိ ် ် ှ ် ် ် ် ှု ိ ်

ကန ကျစရ တ  မျခြခငး — ကျနး မာေရးဝနေ ဆာငမ မျာ း ခယရန အ တက  မမကယတင စကထတ ေပး ရေသာ 
ေငေြကးြဖစ ြပး၊ ၎ငး တင ဆရာဝနည နးစာ ပါ ေဆးဝါးများအတက ပး တေပးေချ ရေင သမု ိ ့ ဟတု ် အေရးေပရာ 
အေြခအေန မဟတဘ အေရးေပရာလနာဌာနသ သ ာ းေရာကြပသြခငးအ တက  ေပးေဆာငရ ေင ကသေသ  ာ 
အခေြကးေငမျာ း ပါဝငသည ။ 

ု ် ိ ် ံ ် ် ် ် ှု ံ ူ ် ွ ် ိ ိ ို ် ို ် ိ ု ် ု ်
ွ ် ီ ် ွ ် ် ဝ ် ွ ် ူ ွဲ ွ

ု ် ဲ ူ ို ့ ွ ် ် ွ ် ် ွ ဲ ့ ို ့
ွ ် ်

ေရရ ညသ း  ေဆးဘကဆ င ရ ာ အေထာကအက ြ ပုပစစညး များ (Durable Medical Equipment, DME) — 

ေဆးဘကဆင ရ ာ အေြကာငး ြပချကေြကာင ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ ပပ း ေပးသမ  ညဝနြ ကားထားြပး ထပ် 
ခါတလလ အသး ြပုနင ေသ ာ စကကရ ယာများနင  ေထာကပ ေရးပစ ည း များ။ 

ှ ် ံု ် ို ် ် ူ ်
် ို ် ် ် ့် ် ့် ် ှု ံ ့ ိ ု ူ ှ ် ီ

ဲ ဲ ံု ိ ု ် ် ိ ိ ှ ့် ် ံ ့ စ ်
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အေရးေပရာဌာန ေစာငေရ  ာကမ — သင အေရးေပရာဌာနအတငးရ စဉ် ရရသညေစ ာငေရ ှာကမ။ ့် ှ ် ှု ် ွ ် ှိ ှိ ့် ့် ် ှု

အေရးေပရာ ဝနေဆာငမ များ— အေရးေပရာအေြခအေနတစခတင ကသ မရ ယသည ဝနေ ဆာငမ မျာ း။ ် ် ှု ် ု ွ ် ု ှု ူ ့် ် ် ှု

မေကျနပ မ တင ြ ကားချက—  အဖဝငတစ ဦးမ မိမိတ၏ုိ  ့ ကျနး မာေရးအာမခအ စအစဉ်သ တ ငြပလ ာေသာ မ 
ေကျနပမ တင ြ ကားချက။ ၎ငး တင  ဝနေ ဆာငမ  ေတာငး ဆချက တစ ခအား ြငငး ဆြခင း သမု ိ ့ ဟတု ် ကနသတ   
ြခငး လပေဆာငသ ည ကျနး မာေရးအစအစဉ်၏ ဆး ြဖတချက အေပရာ တငြ ကားမလ ပ ေဆာငြခင း မပါပါ။ 

် ှု ို ် ် ွဲ ့ ် ် ှ ် ံ ီ ို ့ ်
် ှု ို ် ် ် ွ ် ် ် ှု ် ို ် ် ု ် ို ် ့် ်

် ု ် ် ့် ် ီ ံု ် ် ို ် ှု ု ် ် ်

ေဆးရ တကြ ခငး — ေဆးရတင တကေရာကက ာ ေဆးကသမခယြခငး။ ံု ် ် ံု ွ ် ် ် ု ှု ံ ူ ်

က ွန် ရ က ်တ ငွ း် ေထာကပ  သ—  သငက ျနး မာေရးအစအစဉ်နင စာ ချုပချုပဆထ ားသည ကျနး မာေရး 
ေစာငေရ ှာကမ ေထာကပ သတစ ဦး။ 

် ံ ့ ူ ့် ် ီ ှ ့် ် ် ို ့် ်
့် ် ှု ် ံ ့ ူ ်

ေဆးဘကဆ င ရ ာအရ လအ ပ ချက—  ကျနး မာေရးြပဿနာကက ည ေပး ရန၊ ေရာဂါရပတနေစ  ရန၊ မသနစ မ း 
သမု ိ ့ ဟတု ် ကျနး မာေစရန ဆရာဝန သမု ိ ့ ဟတု ် လိငုစ်ငရ် ကျနး မာေရးဝနထမ းက ေပးအပသည ဝနေ ဆာငမ  
တစ်ခ။ု 

် ို ် ို ် ် ် ို ူ ီ ် ် ့် ် ် ွ ်
် ် ် ် ် ် ် ့် ် ် ှု

လမ းညဝနြပသေပးသ—  သင၏် Hoosier Care Connect အာမခအကာအကယန င  အကျိုးခစားခင မျာ းနင  
စပလျဉ်း၍ ပံပိ့းုကညူမီ ှုနငှ ် ့လမးညဝနမ များ ရယရန  ဖနး ေခရာဆ ဆကသယ နင ေသ ာ ပဂိုဂု လ။် သငလ မးညဝနြပ သ 
သအ ေနြဖင သငလ အပသည ဝနေ ဆာငမ က  သငလက ခ ရရ သညမ ာ ေသချာေစရနအ တက လအနညး ငယ 
ြကာတငး သငက  ဆကသယ သာ းပါမည။ 

် ် ူ ံ ွ ် ှ ့် ံ ွ ့် ှ ့်
် ် ် ှု ူ ် ု ် ို ် ွ ် ိ ု ် ့် ် ်
ူ ့် ် ို ် ့် ် ် ှု ို ် ် ံ ှိ ် ှ ် ွ ် ် ်

ို ် ့် ို ် ွ ် ွ ်

ကန်ွရက—် အဖဝငမျာ းအား ေစာငေရ ှာကမ  ေပးအပရနအ တက  ကျနး မာေရးအစအစဉ်တစခနင  ကနထ ရက 
ယထားသည သမားေတာ်များ၊ ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ ေပးအပသမျာ း၊ ေထာကပ ေပးသမျာ း။ 

ွဲ ့ ် ့် ် ှု ် ် ွ ် ် ီ ် ု ှ ့် ် ို ်
ူ ့် ် ့် ် ှု ် ူ ် ံ ့ ူ

က ွန် ရ က ်ြပ င ပ် ေထာကပ  သ—  သငက ျနး မာေရးအစအစဉ်နင  ကနထ ရက မယထားေသာ်လညး FSSA နငှ ့် 
ေထာကပသ သေဘာတညချက ရှထားသည ကျနး မာေရး ေစာငေရ ှာကမ  ေပးအပသတစ ဦး။ ကန ရက ြပ င 
ပ ကျနး မာေရးဝနေ ဆာငမ ေပးသမျာ းထမ  ေဆးကသ မခယြခင းအ တက ကန က ျစရတများက အဖဝငကသ ာ 
တာဝနယ ေပးေချရနင ပ ါသည။ 

် ံ ့ ူ ့် ် ီ ှ ့် ် ို ် ူ ်
် ံ ့ ူ ူ ီ ် ိ ့် ် ့် ် ှု ် ူ ် ွ ် ် ်

် ် ် ှု ူ ံ ှ ု ှု ံ ူ ် ွ ် ု ် ိ ် ို ွဲ ့ ်
် ူ ိ ု ် ်

ြပင ပလ န ာ— ညအပ ညေန မဟတုသ်ည ့် ေဆးရတကေရာကကသ ခယြခင း။ ် ူ ိ ် ံု ် ် ု ံ ူ ်

အလားတအေတ ွအြကုရ  ကဝျ မ းကျငပ  ပ းသ—  မမကယ တငလ ညး စတက ျနး မာေရးနင  မးယစေဆးဝါးသး စ 
မှုဆုငိရ်ာ ကသ မဝနေ ဆာငမ မျာ းက ခယ ခဖ းသည ကယ ေတအေတအ ြက ုရှြပး အသအ မတြပုလကမတရ 
ကဝျမးကျငသ တစ ဦးမ သငဘ ဝတင ြကုေတ ရ ေသာ အခကအ ခမျာ းက ကင တ ယ ေြဖရှ ငး တတေစရန ကည 
ေပးသည ဝနေ ဆာငမ တစခ ြဖစသည။ 

ူ ွ ံ ှိ ် ် ံ ့ ိ ု ူ ိ ိ ို ် ို ် ် ိ ် ် ှ ့် ူ ် ံု ွဲ
ု ှု ် ် ှု ို ံ ူ ဲ ့ ူ ့် ို ် ွ့ ွ့ ံ ိ ီ ိ ှ ် ် ှ ်

် ် ူ ် ှ ့် ွ ် ံ ွ့ ် ဲ ို ို ် ွ ် ် ် ် ူ ီ
့် ် ် ှု ် ု ် ်
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ဆရာဝန လကေထ ာက (P hysician Assistant, PA) — အထး ကဆရာဝနြ ကးများ၏ ြကး ြကပကပ ကမ 
ေအာကတ င  ေဆးဘကဆ ငရ ာ အဖဝငတစ ဦးအေနြဖင ေဆးကသမလပငနး များက လပကငေ ဆာငရ  ကေသာ 
ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ  ပပ း ေပးသ။ ၎ငး တသည  လနာများအား စမးသပစစေဆးြခငး၊ ထခ ကဒဏ ရ ာရရ ှ
မမျာ းနင  ေရာဂါေဝဒနာများက ရှာေဖေဖာ်ထတ ြခင း၊ ေဆးညဝနးစာ များ ေရးသားေပးြခငး၊ ဓာတခ စမ းသပမ 
များအား ညဝနြ ကားြခငး နင  စစေဆးချကရလ ဒမျာ းက အဓပာယဖ ငဆ ြခငး၊ လအပ ပါက လန ာများအား အထး 
ကဆရ ာဝနြ ကးများထ လေြပာငးညဝန ြ ကားေပးြခငး နင  ေဆးကသ မမျာ း ပပးေပးြခငး တအ တက  စနစတကျ 
ပညာသငြ ကားထားေသာ အသကေမးဝ မးေကျာငး ပညာရှငမျာ း ြဖစသည။ 

် ် ် ူ ု ် ီ ီ ် ွ ် ဲ ှု
် ွ ် ် ို ် ွဲ ့ ် ် ့် ု ှု ု ် ် ို ု ် ို ် ် ွ ်

် ့် ် ှု ံ ့ ိ ု ူ ် ို ့ ် ူ ် ် ် ် ိ ို ် ် ိ
ှု ှ ့် ို ွ ု ် ် ် ် ် ွဲ ် ် ှု

် ် ှ ့် ် ် ် ို ိ ပ ် ွ ့် ို ် ို ် ူ ူ
ု ် ီ ံ ဝဲ ် ် ် ှ ့် ု ှု ံ ့ ိ ု ် ို ့ ွ ် ်

် ် ွ ် ် ် ် ်

ဆရာဝန၏ ေဆးကသ မ ဝနေဆာငမ များ — လိငုစ်ငရ် ဆရာဝနတစ ဦးမ ပပးေပးေသာ ကျနး မာေရး 
ေစာငေရ ှာကမ ဝနေ ဆာငမ များက ဆလ သည။ 

် ု ှု ် ် ှု ် ် ှ ံ ့ ိ ု ်
့် ် ှု ် ် ှု ို ို ို ်

မ းဖ ားြပ းေနာက  ဂရ စုကမ  — ကေလးေမးဖားြပးေနာက 12 လတာကာလအထ ပပ း ေပးေသာ ကျနး မာေရး 
ေစာငေရ ှာကမ ဝနေ ဆာငမ ။ မိသားစစုီ မံကနိ း် ဝနေ ဆာငမ များလညး ပါဝငသည ။ 

ီ ွ ီ ် ု ိ ် ှု ွ ွ ီ ် ိ ံ ့ ိ ု ်
့် ် ှု ် ် ှု ် ် ှု ် ် ်

လကေတ ွကသေရးပည ာရ င—  လကမ်တှ ရ် သားဖွားအထး ြပု အဆငြ မငသ န ာြပုများ၊ ဆရာဝနလက ေထာက 
များနင  အြခားေသာ အဆငြ မင လကေတ က သေရးသန ာြပုများက ဆလ သည ။ ဆရာဝနလက ေထ ာကများ 
နငှ် ့လကေတကသ ေရး သန ာြပုများ၏ အဓပာယဖ ငဆ ချက များက ြပညန ယမမးမြပဋ္ဌာနးဥ ပေဒ (A.R.S.) 

ေခါငး စဉ် 32၊ အခနး 15 နငှ် ့25 တငွ ်အသးီသးီ သတမ တ ေဖာ်ြပ ထားပါသည။ 

် ွ ု ှ ် ူ ့် ့် ူ ် ် ်
ှ ့် ့် ့် ် ွ့ ု ူ ို ို ို ် ် ် ်

် ွ့ ု ူ ိ ပ ် ွ ့် ို ် ို ် ် ွ ် ံ ်
် ် ် ှ ် ်

ေဆးညဝနးပါေဆးဝါးများ— ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ  ကဝျမးကျငပ ဂုလ သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆးဝါးပညာရငက စီစဉ် 
ေပးထားသည ေဆးဝါးများ။ 

် ် ့် ် ှု ် ် ု ဂိ ် ှ ်
့်

အေြခခ ကျနးမာေရးေစာငေရ  ာကမ ေပးသ  (Primary Medical Provider, PMP) — အဖဝင၏ ကျနး မာေရး 
ေစာငေရ ှာကမ ကစရပများက စမခနခ  ေပးရန တာဝနရ သ။ PMP တငွ ်အေထေထ ေ ရာဂါက သမု ိ ့ ဟတု ် 
မသားစဆရာဝန၊ ဆရာဝနလက ေထာက၊ အေထေထ  အတင း လနာကဆရာဝန၊ OB/GYN အထး ကဆရာဝန၊ 
သားဖွားသန ာြပုဆရာမ၊ လကေတကသ ေရးသန ာြပု၊ အဆငြ မင လကေတသ န ာြပုအထး က သမု ိ ့ ဟတု ် 
ကေလးအထး က ဆရာဝနတ  ပ ါဝငန င ပ ါသည။ 

ံ ် ့် ှ ် ှု ူ ွဲ ့ ် ်
့် ် ှု ိ စ ် ို ီ ံ ့် ွဲ ် ် ှိ ူ ွ ွ ု

ိ ု ် ် ် ် ွ ွ ွ ် ူ ု ် ူ ု ်
ူ ် ွ့ ု ူ ့် ့် ် ွ့ ူ ူ ု

ူ ု ် ို ့ ် ိ ု ် ်

ြက ုတငခ ငြ ပုချက—  သငဝန ေ ဆာငမ မရယခ င လအပ နင သ ည ကျနး မာေရးအစအစဉ်ထမ  ခငြပ ုချက။ 
ကျနး မာေရးအစအစဉ်အေနြဖင ဝနေ ဆာငမ  ကန က ျစရတအားလးက ကျခသာ းမညဟ  ကတြပုြခငး မျိုး 
မဟတပ ါ။ 

ိ ် ွ ့် ် ် ် ် ှု ူ ် ို ် ိ ု ် ့် ် ီ ံ ှ ွ ့် ်
် ီ ့် ် ် ှု ု ် ိ ် ံု ို ံ ွ ် ု ိ ်
ု ်

ေထာကပ  သ— FS SA အဖဝငမျာ းအား ဝနေ ဆာငမ ေပးရနအ တက FSSA နငှ ့် သေဘာတည ချက  ယထားသည 
လပုူ ဂိဂု လတ် စ်ဦး သမု ိ ့ ဟတု ် အုပ်စတုစ်စ။ု 

် ံ ့ ူ ွဲ ့ ် ် ် ှု ် ွ ် ူ ီ ် ူ ့်



အြခား အစီ အစဉ်အေသးစိ တ် များ
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စတ ေရ ာဂါကသေပးသည   သန ာြပု— စတေရာဂါနင  ေဆးဘကဆင ရ ာ ဝနေ ဆာငမ အမျိုးမျိုးက ေပးအပသည 
စိတပိ်ငုး်ဆုငိရ်ာ ကျနး မာေရးသန ာြပုတစဦး။ ၎ငး တင  စတကျနး မာေရးဆင ရ ာ ေဝဒနာများအား ဆနး စစြခငး 
နငှ ့် ကသြခငး၊ ြပုစေစ ာငေရ ှာကမ စမခနခ  ြခငး နင  စကားေြပာ၍ စိတပိ်ငုး်ဆုငိရ်ာ ကသြခငး တ ပ ါဝငသည ။ 

ိ ် ု ့ ် ူ ိ ် ှ ့် ် ို ် ် ် ှု ို ် ့်
် ူ ် ် ွ ် ိ ် ် ို ် ် ် ်

ု ် ု ့် ် ှု ီ ံ ့် ွဲ ် ှ ့် ု ် ို ့ ် ်

စတ ေရ ာဂါအထး က—  စိတပိ်ငုး်ဆုငိရ်ာ ကျနး မာေရးနင  စတခစားမပငး ဆင ရ ာြပဿနာများအတက ေရာဂါ 
ရှာေဖ စမးသပြခငး၊ ကသြခငး နင  ြကုတ ငက ာကယြခငး၊ ေဆးညဝနး များေပးြခငး စသညတ က  အထး 
ေဆာငရ  ကန င သ ည ဆရာဝနတစ ဦး။ 

ိ ် ူ ု ် ှ ့် ိ ် ံ ှု ိ ု ် ို ် ွ ်
ွ ် ် ် ု ် ှ ့် ိ ် ွ ် ် ် ် ် ို ့ ို ူ
် ွ ် ိ ု ် ့် ် ်

စတ ပည ာရ င—  လတစ ဦး၏ အေတး၊ ခစားမနင  အြပုအမတတ  က   ရှာေဖစမးသပြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် ေြပာြပနင  
ြခငး တအ  တက ကည ေပးန င မည  စမးသပမများနင  အကြဖတစစ ေဆးမ များစာက စမခနခ  ြခငး နင  ေြပာဆ 
ြခငး တက   လပေဆာငန င သ ည အေတအြကုရှြပး ေလက ျငထ ားသည ပဂ ုလတစ ဦး။ စတပည ာရှငမျာ းသည 
လညး စကားေြပာ၍ စိတပိ်ငုး်ဆုငိရ်ာ ကသ ြခငး ဝနေ ဆာငမ က ပပးေပးနင ပ ါသည။ 

ိ ် ှ ် ူ ် ွ ံ ှု ှ ့် ူ ို ့ ို ့ ို ွ ် ် ် ိ ု ်
် ို ့ ွ ် ူ ီ ိ ု ် ့် ် ် ှု ှ ့် ဲ ် ် ှု ွ ို ီ ံ ့် ွဲ ် ှ ့် ို
် ို ့ ို ု ် ် ိ ု ် ့် ွ့ ံ ိ ီ ့ ့် ့် ု ဂိ ် ် ိ ် ် ်

် ု ် ် ် ှု ို ံ ့ ိ ု ိ ု ် ်

ြပနလညထ ေထ ာငေရး — ေနစ ဉ် ရှငသန လ စတ ေပျာကဆး သာ းေသာ သမု ိ ့ ဟတု ် အားနညး သာ းေသာ သမျာ း 
အတကွ ် စမးရညန င  လပရှားမက  ြပနလည ရ ယြခင း နင  ထန း သမ းြခငး တအ တက ကညေပး သည ဝနေ ဆာငမ  
များ။ 

် ် ူ ် ့ ် ် ို ိ ် ် ံု ွ ် ွ ူ
ွ ် ် ှ ့် ှု ် ှု ို ် ် ူ ် ှ ့် ိ ် ိ ် ် ို ့ ွ ် ူ ီ ့် ် ် ှု

အထး က—  ေဆးဝါး သမု ိ ့ ဟတု ် လန ာအုပစတစစအား သးသ နက  သမ လပေဆာငသ ည ဆရာဝန။ ူ ု ူ ် ု ် ု ီ ့် ု ှု ု ် ် ့် ်

အေရးြကး ေစာငေရ  ာကမ — ဖျားနာမ၊ ထခိ ကုိ မ် ှု သမု ိ ့ ဟတု ် ေစာငေရ ှာကမ ချက ချငး လအပ သည ြပငး ထနသ ည 
အေြခအေန၊ သေသာ်  လညး အေရးေပရာဌာနသ တ ငရန အ တကထ လ ညး မြပငး ထနသ ည အေြခအေနမျိုး။ 

ီ ့် ှ ် ှု ှု ့် ် ှု ် ် ို ် ့် ် ် ့်
ို ့ ် ို ့ ် ် ွ ် ိ ် ် ် ့်
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ခြခားဆကဆ မ  မရ ေြကာငး အသေပးချ က  ွဲ ် ံ ှု ှိ ် ိ ်

ကဝျနပ တ၏ ကမ ဏမျာ းသည သကဆင ရ ာ အရပဘကအခငအ ေရး ဥပေဒများက လက နာြပး လမျိုး၊ အသား 
အေရာင၊ ကး ကယရာနင င ၊ အသကအ ရ ယ၊ မသနစ မ းမ သမု ိ ့ ဟတု ် လင (ကယဝန ေ ဆာငြခင း၊ လငိစ် ိတ် 
တမ်ိးညွတမ်ှုနငှ ် ့ကျား/မ မညသ မ ညဝ ါြဖစမ မလလကဏာတ အ ပါအဝင)  အေပရာ အေြခခ၍ ခြခားဆကဆ  
ြခငး မြပုပါ။ ကဝျနပ တသည   လမျိုး၊ အသားအေရာင၊ ကး ကယရာနင င ၊ အသကအ ရ ယ၊ မသနစ မ းမ သမု ိ ့ ဟတု ် 
လငတ ေြက ာင မညသ က  မျ ဝနေ ဆာငမ ရယခငမ  ဖယချနထ ားြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် ခြခားဆကဆ၍ နမ ချ ဆကဆ  
ြခငး မျိုး လးဝ ြပုလပမည မဟတပ ါ။ 

် ု ် ို ့ ု ပ ီ ် ် ို ် ် ် ွ ့် ို ို ် ီ ူ
် ို ွ ် ိ ု ် ံ ် ွ ် ် ွ ် ှု ိ ် ို ် ် ် ်

် ူ ် ် ှု ူ ခ ို ့ ် ံ ွဲ ် ံ
် ် ု ် ို ့ ် ူ ် ို ွ ် ိ ု ် ံ ် ွ ် ် ွ ် ှု

ိ ် ို ့ ့် ် ူ ့ ို ် ် ှု ူ ွ ့် ှ ် ် ် ွဲ ် ံ ှိ ့် ် ံ
် ံု ု ် ် ု ်

ကဝျနပ တထ  ဆကသ ယ န င ရန  ကည ေပး သည ဝနေ ဆာငမ မျာ းက အခမ 
ေပးအပထားပါသည။ သငသည  စကားြပန  ဝနေ ဆာငမ မျာ း ေတာငး ခ 
နင သ ညအ ြပင  အြခားေသာ ဘာသာစကားများြဖင  ေသာ်လညး ေကာငး၊ 
စာလးြ ကးြ ကး ပံနုပိ် ှ ြခငး် ကသ ေသ  ာ အြခား ပစစာေစာငမျာ းြဖင  
ေသာ်လညး ေကာငး ဆကသ ယ ေပး ရန  ေတာငး ဆန င ပ ါသည။ မသနစ မး 
သမျာ းအတက ကဝျနပ တသည  ကျိုးေြကာငး ဆေလျာ်ေသ ာ ြပုြပငမ မ းမမ 
များကလညး ပပး ေပးပါသည။ 

် ု ် ို ့ ံ ် ွ ် ိ ု ် ် ူ ီ ့် ် ် ှု ို ဲ ့
် ် ် ် ် ် ် ှု ် ံ

ိ ု ် ့် ် ့် ် ်
ံု ီ ီ ဲ ့ ို ့ ံ ု ံ ် ့်

် ် ် ွ ် ် ် ို ိ ု ် ် ် ွ ်
ူ ွ ် ် ု ် ို ့ ် ် ီ ် ွ ် ံ ှု

ို ် ံ ့ ိ ု ်

သငသည ်  ်အဆပု ိ ါ ဝနေ် ဆာငမ် မျှု ားအား လအပိ ု ပ်ါက တနလာေနါ မ့  ှ
ေသာြကာေနအ့ ထ၊ိ အေရှ ့ပိငု း် စံေတာခ်ျိန ်မနက 8  ် နာရီမ ှညေန 8 နာရီ 
အတငး အဖ့ဝင ွဲ  ်ဝနေ် ဆာငမ် ဌာှု န ဖုနး် နပံ ါတ ်1-800-832-4643၊ TTY 711 
သ ဖ နုး် ေခရာဆ ို ဆကသ် ယွ န် ငုိ ပ် ါသည။် 

ွ ်
ို ့

ကဝျနပ တသည  အဆပ ါဝနေ ဆာငမ မျာ းက ပပ းေပးရန ပျကက် ကွ ခ် သ့ဲ ညဟ် ု ေသာ်လညး ေကာငး၊ လမျို း၊ 
အသားအေရာင၊ ကး ကယရ ာနင င ၊ အသကအ ရ ယ၊ မသနစ မ းမ သမု ိ ့ ဟတု ် လငအ ေပရာ အေြခခ၍ အြခားနညး 
လမးတစခခြဖင ခြခားဆကဆခ သည ဟ  ေသာ်လညး ေကာငး သငက် ယဆပါက အရပဘကအ ခင အ ေရး 
ဆုငိရ်ာ ေပါငး စပညန င း ေရးမးထသ  တ ငြ ကားစာ ေပးပန င ပ ါသည- 

် ု ် ို ့ ် ို ် ် ှု ို ံ ့ ိ ု ် ် ် ူ
် ို ွ ် ိ ု ် ံ ် ွ ် ် ွ ် ှု ိ ် ံ ်

် ် ု ု ့် ွဲ ် ံ ဲ ့ ် ု ် ် ူ ် ် ွ ့်
် ် ှ ိ ှုိ ် ှူ ံ ို ့ ို ် ိ ု ့ ိ ု ် ်

Civil Rights Coordinator 
UnitedHealthcare Civil Rights Grievance 
P.O. Box 30608 
Salt Lake City, UT 84130 
UHC_Civil_Rights@uhc.com

Optum Civil Rights Coordinator 
1 Optum Circle 
Eden Prairie, MN 55344 

Optum_Civil_Rights@Optum.com 
  

mailto:UHC_Civil_Rights@uhc.com
mailto:Optum_Civil_Rights@Optum.com
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သငသည  တင ြ ကားစာ တငသ င းရန အ တက အကအည လအပ ပါက တနလာေနမ  ေသာြကာေနအ ထ၊ အေရှ 
ပငး စေတာ်ချိန မနက 8 နာရမ ည 8 နာရအတငး အဖဝင ဝနေ ဆာငမ ဌာန ဖနး နပ ါတ 1-800-832-4643၊ 
TTY 711 သ ဖ နး ေခရာဆ ဆကသ ယ နင ပ ါသည။ 

် ် ို ် ် ွ ် ် ွ ် ူ ီ ို ် ါ ့ ှ ့ ိ ့
ိ ု ် ံ ် ် ီ ှ ီ ွ ် ွဲ ့ ် ် ် ှု ု ် ံ ်

ို ့ ု ် ို ် ွ ် ိ ု ် ်

သငသည  အေမရကနန င င  ကျနး မာေရးနင  လသားချငး စာနာေထာကထ ားမဆင ရ ာ ဝနြ ကးဌာ န၊ အရပဘက 
အခငအ ေရးများဆင ရ ာ ရ းထသ လ  ညး အရပဘကအခငအ ေရးဆင ရ ာ တငြ ကားစာတစေစာငက  တကုိ ရ် ု ိက် 
ေပးပ တ ငသ င း နင ပ ါသည- 

် ် ိ ် ိ ု ် ံ ် ှ ့် ူ ် ် ှု ို ် ် ီ ် ်
ွ ့် ို ် ံု ံ ို ့ ် ် ် ွ ့် ို ် ို ် ် ် ို
ိ ု ့ ် ွ ် ိ ု ် ်

အနလ ငး - https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf  ွ ် ို ်

ဖနး- 1-800-368-1019, 800-537-7697 (TDD) ု ်

စာတက ေမးလ- U.S. Department of Health and Human Services ို ် ်
200 Independence Avenue, SW 
Room 509F, HHH Building 
Washington, D.C. 20201 

တငြ ကားချက တငသ င းရန  ေဖာငမျာ းက ေဖာ်ြပပါတင ရရနင ပ ါသည-  ို ် ် ် ွ ် ် ် ို ွ ် ှိ ိ ု ် ်
http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.  

ဤအသေပး ချကက ေအာကပါတင  ရရနင ပ ါသည-  https://www.uhc.com/nondiscrimination-med    
https://www.optum.com/en/language-assistance-nondiscrimination.html 

ိ ် ို ် ွ ် ှိ ိ ု ် ်

CSIN25MD0270159_001 

https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf
http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html
https://www.uhc.com/nondiscrimination-med
https://www.optum.com/en/language-assistance-nondiscrimination.html
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ဘာသာစကားဆင ရ ာ ကညူပ့ံီပုိး မှု ဝနေဆာငမ  များနင  အြခားပ  စစ ာေစာငမ ျား ရ ရှိနိငု ်မှု 
ဆငို ရ်ာ အေြကာငး ြကားစာ 

ို ် ် ် ှု ှ ့် ံ ု ံ ်
်

79Questions? Visit UHCCommunityPlan.com/IN,
or call Member Services at 1-800-832-4643, TTY 711.

ATTENTION: Free language assistance services and free communications in other 
formats, such as large print, are available to you. Call Member Services 1-800-832-4643, 
TTY 711. 

ATENCIÓN: Si habla español (Spanish), tiene acceso a servicios gratuitos de asistencia 
lingüística y a materiales gratuitos en otros formatos, como letra grande. Llame a Servicios 
para Miembros al 1-800-832-4643, TTY 711. 

သတမ ရန- သငသည  ြမနမာစကား ( Burmese) ေြပာပါက၊ အခမ ဘာသာစကားအကအည  ဝနေဆာင မ  

များနင  စာအုပစာေစာငက သ ေသာ  အြခားေဖာ်မတမျ ားြဖင အခမဆကသ ယ ေရးဝန ေဆာင မ မျ ားက 

သငရ ရနှင ပါသည ။ Member Services (အဖ့ဝင ဝနေဆာင မ များ ) 1-800-832-4643၊ TTY 711 က ေခရာ 

ဆပါ။ 

ိ ူ ် ် ် ် ဲ ့ ူ ီ ် ် ှု

ှ ့် ် ် ဲ ့ ို ့ ် ့် ဲ ့ ် ွ ် ် ် ှု ို

် ိ ိ ု ် ် ွဲ ် ် ် ှု ို

ို

참고: 귀하가 한국어(Korean)를 구사하시는 경우, 무료 언어 지원 서비스와 다른 형식의 무료 

커뮤니케이션(예, 큰 활자체로 된 정보)을 이용하실 수 있습니다 가입자 서비스부에 

1-800-832-4643, T832-4643, TTY 711TY 711 번으로 전화하십시오번으로 전화하십시오.  . 

1-800-

ATTENTION : Si vous parlez français (French), des services d’assistance linguistique 
gratuits et des communications gratuites dans d’autres formats, tels que du texte en gros 
caractères, sont à votre disposition. Appelez le Service membres au 1-800-832-4643, TTY 
711. 

مث لً نتب سی  ق ا ت أ خ رى،  ة  و ر سائ  ل م جا  ین لغویة مج  اان مساعدة مات  دخ ناك   ھ  دج  یبنت ھ:  إذا كن ت تتحدث ا للغة  أرا ب ی ك ا (Arabic) ، فتو
ل ن  ص ي 711. ل ھات  ف ا  ا  الر قم 1-800-832-4643 ، ل ى  ا عء ضع ا لأ دمات بخ  لص ا ت فو كب .یرة ةع بحر الطبا

ון ִִַַּ א  סעס רווי עס ײַ  שפּ ◌  ראַך  ר  פֿ  ך  ר  אײַ  אַ  פֿ  ען נ  אַ  ר  אַ  פֿ  ן ע  נ◌ ז  ײַ Yiddish ), סע ט    יי  ◌ד שי (  ד  ר רע  יא יב   אַ◌ טכ וּנּג: וא 
סעס -1-800-832, רווי עס ר ופט מיטגליד  . סױ דר וּ◌ק  ו י  גר ו י ,ן אַ ז ו  אַ נד ע ר ע פֿ אָר מ אַט א י  ן יק   אַציע  ס נ◌ מאָ  וּ ק  ײ  רפֿ

4643 
.711 TTY 

ַּּ

注注意意：：如果您說中中文文 (Chinese)，您可獲得免費語言協助服務和其他格式（例如大字版）的免費 
通訊。請致電 1-800-832-4643（聽障專線 [TTY] 711）與會員服務部聯絡。 

HINWEIS: Wenn Sie Deutsch (German) sprechen, stehen Ihnen kostenlose Sprachdienste 
und kostenlose Mitteilungen in anderen Formaten, beispielsweise in Großdruck, zur 
Verfügung. Rufen Sie den Mitgliederservice unter 1-800-832-4643 TTY 711 an. 

Notice of availability of language assistance services and alternate formats
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or call Member Services at 1-800-832-4643, TTY 711.

ਸਾਵਧਾਨ: ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ  ਪੰਜਾਬੀ (Punjabi) ਬੋਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੋਰ ਫਾਰਮੈਟਾ, ਿਜਵੇ ਿਕ ਵੱਡ ਿਪੋੰਟ, ਿਵੱਚ ਮੁਫ਼ਤ ਭਾਸ਼ਾ ਸਹਾਇਤਾ 
ਸੇਵਾਵਾ ਅਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਸੰਚਾਰ ਤਹਾਡ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਮGਬਰ ਸੇਵਾਵਾ ਨੰੂ 1-800-832-4643, TTY 711 'ਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰੋ। 

ਂ ਂ ੇ
ਂ ੁ ੇ ਂ

KUMBUSHO: Ikiwa unazungumza Kiswahili (Swahili), unaweza kupata huduma za usaidizi 
wa lugha bila malipo na mawasiliano bila malipo katika mifumo mingine, kama vile 
maandishi makubwa.. Pigia simu Huduma za Memba kupitia 1-800-832-4643, TTY 711. 

ATANSYON: Si w pale Kreyòl Ayisyen (Haitian Creole), gen sèvis èd aladispozisyon w gratis 
pou lang ou pale a, ansanm ak kominikasyon gratis nan lòt fòma, tèlke gwo karaktè. Rele 
Sèvis pou Manm yo nan 1-800-832-4643, TTY 711. 

ማሳሰቢያ፦ አማርኛ (Amharic) የሚናገሩ ከሆነ፣ ነጻ የቋንቋ ድጋፍ አገልግሎቶችን እና እንደ ትልቅ ኅትመት 
የመሳሰሉ ሌሎች ነጻ የተግባቦት መንገዶችን ማግኘት ይችላሉ። ወደ አባል አገልግሎቶች በ 1-800-832-4643, TTY 
711 ይደውሉ። 

ATENSYON: Kung nagsasalita ka ng Tagalog, may makukuha kang mga serbisyong libreng 
tulong sa wika at mga libreng komunikasyon sa ibang mga pormat, tulad ng malaking print. 
Tawagan ang Mga Serbisyo sa Miyembro sa 1-800-832-4643, TTY 711. 

ÀKÍYÈSÍ: Tí o bá nsọ èdè Yorùbá (Yoruba), àwọn iṣé àtilẹhin èdè àti awọn ibanisọrọ lọ́fẹ̀ é ní 
aw ọn ọna kika miran, gégébi titẹ ̀  jade nla, wà lárọwọ́ tó rẹ. Pe Awọn Iṣé Ọmọ Ẹgbé 1-800-832-
4643, TTY 711. 

̣ ̣
̣ ̣ ̣ ̣

PAŽNJA: Ako govorite srpski (Serbian), dostupne su vam besplatne usluge jezičke pomoći 
i besplatna komunikacija u drugim formatima, kao što je format s krupnim slovima. 
Pozovite korisničku podršku na broj 1-800-832-4643, TTY 711. 
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ကယ ေရးက ယ တ ာ ေဆာငရ  ကချ ကမ ျားအတက  ကျန းမာေရး 
ေစာငေရ  ာကမ  အသေပးချ ကမ ျား 

ို ် ို ် ် ွ ် ် ွ ် ်
့် ှ ် ှု ိ ်

ဤအေြကာငး ြကားစာသည  သင ်၏ ေဆးဘကဆ င ရ ာ အချကအ လကမ ျားက  မညသ အသ  း ြပုြပ း ထတ ေဖာ် 
နင သ ညဆ သည   အချကန င  ၎ငး အချကအ လကမ ျားအား သ င မ မ ည သ  ဝင ေရ ာကြ ကည ရ  နင  သ ည  ဆသ ညက  
ေဖာ်ြပထားြခငး ြဖစပ ါသည။ ဤအချကအ လကမ ျားက  ဂရ တစုက  ဖတရ  ေလလ ာေပးပါ။ 

် ် ် ို ် ် ် ို ် ို ့ ံု ီ ု ်
ိ ု ် ် ို ့ ် ် ှ ့် ် ် ် ် ှ ် ို ့ ် ် ့ ် ှု ိ ု ် ် ို ် ို

် ် ် ် ် ို ု ိ ် ် ှု ့

ဇနနဝ ါရလ 1 ရက၊် 2025 တငွ ်စတငသက ေရာကသည ် ီ ် ် ် ်

ဥပေဒအရ ကဝျနပ တသည  1 မသင၏ ကျနး မာေရးဆင ရ ာ ကယ ေရးအချကအလကမျာ း (“HI”) ၏ လြခုမက  
မပျကမကက  ကာကယ ေစာငေရ ှာကရမည ြဖစပါသည။ ဤအသေပး ချကက  သင့ထ် ံကဝျနပ တ ေပးပ ရ  ပါ 
မည။် ၎ငးသည  ေအာကပါတက   ေြပာြပပါသည- 

် ု ် ို ့ ် ် ် ို ် ို ် ် ် ံု ံ ှု ို
် ွ ် ွ ် ့် ် ် ် ် ိ ် ို ် ု ် ို ့ ိ ု ့

် ် ် ို ့ ို ်

• သင HI က ကဝျနပ တ မ ညက် သိဲ့ ု အ သး ြပုနင ေြက ာငး။ 

• သင HI က အြခားသမျာ းနင  မညသ ညအ ချိနတ င  ကဝျနပ တ မျေဝန င ေြက ာငး။ 

• သင၏် HI နငှ် ့စပလျဉ်း၍ သင ့်တငွ ်မညသ ေသ  ာ ရပငခ ငမျာ း ရှသနညး။ 

့် ို ် ု ် ို ့ ့ ံု ိ ု ် ်

့် ို ူ ှ ့် ် ့် ် ွ ် ် ု ် ို ့ ိ ု ် ်

် ် ို ့ ိ ု ် ွ ့် ိ ်

ဥပေဒအရ ကဝျနပ တ၏ လကရိှ် သတေပးချက စညး ကမ်းချကများက လကန ာရပါမည။ ် ု ် ို ့ ိ ် ် ် ို ို ် ်

HI ဆသို ညမ်ာှ သငက ျနး မာေရး သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆးဘကဆင ရ ာမ ဝနေ ဆာငမ များအေြကာငး ေြပာြပထားသည 
အချကအလကမျာ း ြဖစသည။ ဤကယ ေရးကယ တာ အေလအ ကျငမျာ း သတေပး ချကက ြပုြပငေြပ ာငး လ 
ရန ကဝျနပ တတ င  အခငအ ေရးရှသည။ ကဝျနပ တမ   အေရးြကး ေသာ ေြပာငး လမများ ြပုလပပါက မိမိထသံ ု ိ  ့
စာတက မ တစ ဆင ေသာ်လညး ေကာငး၊ အး ေမးလြဖင ေသာ်လညး ေကာငး အေြကာငးြ ကားစာ ေပးပပ ါ 
မည။် ကဝျနပ တ၏ ဝဘဆ် ကု ိ တ်ငွ ်သတေပး ချကအသစကလ ညး တငပ ါမည။ သတေပးချကတ င ေြပာငး လ 
မတငးသည  ကဝျနပ တတ ငရ ေသာ HI အားလးနင  သကဆင မ ညြဖစ သည။ သင၏် HI က ချိုးေဖာကမ တစ 
ခအေြကာငး သင ့်ထ ံအေြကာငးြ ကားပါမည။ ကဝျနပ တ၏ လပငနး လပေဆာငရန အ တက  သင၏် HI က 
စေ ဆာငးြ ပး သမ းဆညးထ ားပါသည။ HI သည နတ မတစ ဆငြဖစ ေစ၊ စာြဖငေရးသာ းထားြခငး ြဖစေစ 
သမု ိ ့ ဟတု ် အလက ထရ  နး နစြဖစေစ ြဖစနင သည ။ သင HI က ဝနထမ းနင  ဝနေ ဆာငမ ေပးသ ၏ ရယသူးံု စွဲခငွ  ့် 
က ကဝျနပ တ ကန သတ  ထားသည။ သင၏် HI က ကာကယရန  ချမတ ထ ားေသာ ကာကယေရးအစအမများ 
ကဝျနပ တတ င ရပါသည။ 

့် ် ် ို ် ှု ် ် ှု ် ့်
် ် ် ် ို ် ို ် ့ ့် ိ ် ို ် ် ဲ

် ် ု ် ို ့ ွ ် ွ ့် ိ ် ် ု ် ို ့ ှ ီ ် ဲ ှု ု ်
ို ် ှ ် ့် ် ် ီ ် ့် ် ် ် ိ ု ့

် ု ် ို ့ ိ ် ် ို ် ် ် ိ ် ွ ် ် ဲ
ှု ို ် ် ် ု ် ို ့ ွ ် ှိ ံု ှ ့် ် ို ် ် ် ် ို ် ှု ်
ု ် ် ် ် ု ် ို ့ ု ် ် ု ် ် ် ွ ် ို
ု ် ီ ိ ် ် ် ် ှု ် ှ ် ့် ် ့် ် ်

ီ ် ွ ် ် ် ် ိ ု ် ် ့် ို ် ် ှ ့် ် ် ှု ူ
ို ် ု ် ို ့ ့် ် ် ို ွ ် ် ှ ် ွ ် ီ ံ

် ု ် ို ့ ွ ် ှိ ်
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သငအချ ကအ လကမ ျားက  ကဝျ နပ  တ  စ ေဆာငး နညး၊ အသး ြပုနညး၊ မျေဝနညး ့် ် ် ို ် ု ် ို ့ ု ် ် ံု ် ်

သင  HI အား စေဆာငးြ ခငး၊ အသး ြပုြခငးန င  ေအာကပ ါပ ဂ ုလမ ျားနင  မျေဝြခငး -့် ု ် ် ံု ် ှ ့် ် ု ဂိ ် ှ ့် ်

• သင သမု ိ ့ ဟတု ် သင၏် တရားဝင သမု ိ ့ ဟတု ် ကယေရးက ယတ ာ ကယစားလ ယ။ 

• အစးရ ေအဂျငစ အချို့။ ကဝျနပ တသည   ကယေရးလြခုမ ဥပေဒများက လက နာေြကာငး ေသချာေစရန 
စစေဆးရန။ 

် ် ို ် ို ် ို ် ှ ်

ိ ု ် ီ ် ု ် ို ့ ် ို ် ံု ံ ှု ို ို ် ် ်
် ်

ကဝျ နပ  တအေနြ  ဖင အချို ွေသာအေြခအေနများအတက  သင  HI က  စေဆာငးြ ခငး၊ အသး ြပုြခငးန င  မျေဝြခငး 
တ  လ ပ်ုခွင ့်ရှိသ ည။် ထသ ြပ  ုလပ ြခငး ကလညး သငအာ း ကသုမှု၊ သငေစ ာငေရ ှာကမ အ တက ကျသငေင ေပး 
ရန သမု ိ ့ ဟတု ် ကဝျနပ တ စ းပားေရးလ ပငနး များ လညပ တရန အ တက  ြဖစနင သည ။ ကဝျနပ တသည  သင၏် HI 

က ေအာကပါအတင း အသး ြပု၍ မျေဝနင ပ ါသည။ 

် ု ် ို ့ ့် ွ ် ့် ို ု ် ် ံု ် ှ ့် ်
ို ့ ို ို ့ ု ် ် ် ့် ့် ့် ် ှု ွ ် ့် ွ
် ် ု ် ို ့ ီ ွ ု ် ် ် ် ် ွ ် ် ိ ု ် ် ် ု ် ို ့ ်
ို ် ို ် ံု ိ ု ် ်

• ေငေပးေချ မ အတက ။ ေငေပးေချမ များက လပ ေဆာငရန န င  ေတာငး ဆချက မျာ းက ေပးေချရန။ ဥပမာ 
အားြဖင သတမတထ ားေသာ ေဆးဘကဆ င ရ ာ ကသ မလပငနး စဥ်များအတက ကဝျနပ တမ   ကျခေပးမည 
ရှိ၊ မရိှနငှ် ့ေဆးကသခရတ ေဘလတစ ခလ း၏ မညသ ညရ ာခငန န း ပမာဏအား အာမခ အကျံုးဝငေစ 
မညြဖစ ေြကာငး ဆရာဝနထ  အေြကာငးြ ကား ေြပာဆြခင း မျိုး ြပုလပနင ပ ါသည။ 

• ကသ မအတက  သ မို  ့ဟ ုတ ် ေစာငေရ  ာကမ  က  စမ  ခနခ ြခငး အတက ။ သငအာ း ဂရစကေစ ာငေရ ှာကမ 
အတကွ ် ကညူရီန။် ဥပမာအားြဖင သငအာ း ေဆးဘကဆင ရ ာ ြပုစေစာငေရ ှာကမ မျာ း ပပးေပးရာတင 
ကညူ နီ ငုိ ရ် နအ် တကွ ် သင တကေ ရာကေနေသ ာ ေဆးရထသ  သင၏် HI အား ကဝျနပ တမ  မျေဝြခငး မျိုး 
ြပုလပနင ပ ါသည။ 

• ကျနးမာေရးေစာငေရ  ာကမ  လပ  ငနးများအတက ။ ကဝျနပ တ၏ လပ ငနးလည ပ တရန။ ဥပမာအားြဖ 
င၊ သငအ တက ရရနင ေသ ာ အထးေ ရာဂါစမခနခ  မ  သမု ိ ့ ဟတု ် ကျနး မာေရးအစအစဉ်အေြကာငး သ 
သမု ိ ့ ဟတု ် သမအာ း ေြပာြပရနအ တက  သငဆရ ာဝနန င  ကဝျနပ တ ေ ဆးေနး နင ပ ါသည။ ကဝျနပ တ၏ 
ဝနေ ဆာငမ မျာ းက ပမေကာငး မနလ ာေစရန ေဒတာများက ေလလ ာနင ပ ါသည။ 

• ကျနးမာေရးအစအစ ဉ် များ သ မို  ့ဟတု ် ထတ က န များအေြကာငး သငက  ေြပာြပရန။ အြခားကသမများ၊ 
ထတ ကန မျာ းနင  ဝနေ ဆာငမ များအေြကာငး သငက  ကဝျနပ တ ေြပ ာြပနင ပ ါသည။ ဤလပ ရှားမများက 
ဥပေဒအရ ကနသတ  ထားနင ပ ါသည။ 

• အာမခအစအစ ဉ်၏ ေငေြ ကးေထာကပ  သမ ျားအတက ။ သငအ လပရှငမ တစဆင ကျနး မာေရးအာမခ 
က သငလက ခ ရရ ပါက၊ ကဝျနပ တအ ေနြဖင သငအ လပ ရှငထ သ  HI စာရငး သင း ြခငး၊ စာရငး မဖယရှား 
ြခငး နင  အနစ ချုပြခငး တ လ ပ ေဆာငန င သည ။ အဆပ ါအဖအစညး များမ အချကအလက အသး ြပုမက  
စနစတကျ ကနသတ  ထန း ချုပမညဆ ပ ါက ကဝျနပ တအ  ေနြဖင ၎ငး တထ သ  အ ြခားေသာ HI အား ပပးေပး 
နင ပ ါသည။ 

ွ ှု ွ ် ွ ှု ို ု ် ် ် ှ ့် ် ို ် ို ်
့် ် ှ ် ် ို ် ု ှု ု ် ် ွ ် ် ု ် ို ့ ှ ံ ်

ု ိ ် ် ် ု ံု ် ့် ို ် ှု ် ံ ်
် ် ် ် ံ ် ို ် ု ် ိ ု ် ်

ု ှု ွ ် ့် ှ ် ှု ို ီ ံ ့် ွဲ ် ွ ် ့် ု ိ ု ် ့် ် ှု
့် ့် ် ို ် ု ့် ် ှု ံ ့ ိ ု ွ ်

် ် ် ံု ံ ို ့ ် ု ် ို ့ ှ ်
ု ် ိ ု ် ်

် ့် ှ ် ှု ု ် ် ွ ် ် ု ် ို ့ ု ် ် ် ် ်
့် ့် ွ ် ှိ ိ ု ် ူ ီ ံ ့် ွဲ ှု ် ီ ် ူ

ူ ် ွ ် ့် ် ှ ့် ် ု ် ို ့ ွ ွ ိ ု ် ် ် ု ် ို ့
် ် ှု ို ိ ု ိ ု ် ွ ် ် ို ့ ိ ု ် ်

် ီ ု ် ု ် ် ့် ို ် ု ှု
ု ် ု ် ှ ့် ် ် ှု ် ့် ို ် ု ် ို ့ ိ ု ် ် ှု ် ှု ို

့် ် ိ ု ် ်

ံ ီ ွ ် ံ ့ ူ ွ ် ့် ု ် ် ှ ် ့် ် ံ
ို ် ် ံ ှိ ် ု ် ို ့ ့် ့် ု ် ် ံ ို ့ ် ွ ် ် ် ှ ်
် ှ ့် ှ ် ် ် ို ့ ု ် ် ိ ု ် ် ို ွဲ ့ ် ှ ် ် ံု ှု ို
် ့် ် ိ ် ် ် ို ် ု ် ို ့ ့် ် ို ့ ံ ို ့ ံ ့ ိ ု

ိ ု ် ်
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• အာမခဆင ရ ာ စစေဆး ြခငး (Underwriting) ရညရ  ယချ ကမ ျားအတက ။ ကျနး မာေရး အာမခ 
သေဘာတညချက  လကမှ် တ် ေရးထး ြခငး ဆး ြဖတချကများ ချမတရန ။ သင မျိုးရ းဗဇအချကအလက  
က အာမခရညရ  ယချကမျာ းအတက  အသး ြပုမည မဟတ ပ ါ။ 

• အကျိုးခစားခငမ ျား သ မို  ့ဟတု ် ေစာငေရ  ာကမ ဆင ရ ာ သတေပးချ ကမ ျားအတက ။ သင ့်တငွ ်ချိနး ဆမ  
များအေြကာငး သတေပး ချကများနင  သငက ျနး မာေရး အကျိုးေကျးဇးများအေြကာငး အချကအလက 
များက ကဝျနပ တ ေပးပ န င ပ ါသည။ 

• သ င ့ ်ထ ံဆကသ ယ ေြ ပာဆမ များအတက ။ သင၏် ကျနး မာေရးအာမခ အကျိုးခစားခင မျာ း၊ ကျနး မာေရး 
ေစာငေရ ှာကမ သမု ိ ့ ဟတု ် ေငေပးေချမ များနင ပ တသက၍ သင ့်ထ ံကဝျနပ တ ဆ ကသ ယ န င ပ ါသည။ 

ံ ို ် ် ် ် ွ ် ် ွ ် ် ံ
ူ ီ ် ို ် ံု ် ် ှ ် ် ့် ို ီ ် ်

ို ံ ် ွ ် ် ွ ် ံု ် ု ်

ံ ွ ့် ့် ှ ် ှု ို ် ိ ် ွ ် ် ို ှု
် ိ ် ှ ့် ့် ် ူ ် ် ်

ို ် ု ် ို ့ ိ ု ့ ိ ု ် ်

် ွ ် ို ှု ွ ် ် ံ ံ ွ ့် ်
့် ် ှု ွ ှု ှ ့် ် ် ် ု ် ို ့ ် ွ ် ိ ု ် ်

သ င ်၏ HI က  ေအာကပ ါအတင း ကဝျနပ   တ  စ ေဆာငး၊ အသး ြပုနင ြ ပ း မျေဝနင ပ ါသည။ ို ် ို ် ် ု ် ို ့ ု ် ံု ိ ု ် ီ ိ ု ် ်

• ဥပေဒအရ လအ ပ သလ။ ကဝျနပ တန  င  သကဆင ေသ ာ ဥပေဒများက လက နာရန။ 

• သငေစ ာငေရ  ာကမ  တင  ပါဝငပတ သ ကသ မ ျားထသ ။  သငက ျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ အ တက  ကည 
ေပးေသာ သမု ိ ့ ဟတု ် သငေစ ာငေရ ှာကမအတက  ေပးေဆာငေသ ာ မသားစဝင သမု ိ ့ ဟတု ် အြခားသတစ  
ဦးဦး။ ၎ငး က အေရးေပရာအေြခအေနရေနသည မသားစဝင တစ ဦးလညး ြဖစနင သည ။ သင၏် HI အား 
မျေဝြခငး က ခင ြပ ု၊ မြပု ဟေသာ အချကက သငမ် ှကဝျနပ တထ  သ  အ ေြကာငးြ ကားနင စ မး မရှသည 
အေြခအေနမျိုးတင  ဤသ ြဖစ ပားနင ပ ါသည။ သငသည  သင အလရေသာ အချကအား ကဝျနပ တထ သ   
အေြကာငးြ ကားနင စ မ း မရပါက ကဝျနပ တမ   သငအ တက အသငေလျာ်ဆ း ြဖစမည သးသပ ချကအေပရာ 
အေြခခ၍ ဆး ြဖတေဆာငရ  ကမ ည ြဖစပါသည။ ဥပေဒအရ ခင ြပ ုချကရပါက သငက ယလ နြ ပးေနာက 
သငအာ း ြပုစေစာငေရ ှာကရာတင ကည ေပးခ ေသ ာ သမု ိ ့ ဟတု ် သင၏် ေဆးကသစရတမျာ းက ေပးေချ 
ေပးခေသ ာ မသားစဝင မျာ း သမု ိ ့ ဟတု ် မတေဆသ င ယချငး များထသ  သင၏် HI အား ကဝျနပ တမ  မျေဝ 
ြခငး မျိုး ြပုလပ နင ပ ါသည။ 

• ြပညသ ကျ  နးမာေရးဆင ရ ာ လပ  ငနးစဉ် များအတက ။ ဥပမာအားြဖင ေရာဂါများ မြပနပ  ားေအာင ကာ 
ကယွရ်န ်သမု ိ ့ ဟတု ် ထတ ကန သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆးဝါးများနင  ြပဿနာများက သတငး ပရန ။ 

• အလသ း စားမ ၊ လျစလျ ူရ မ သ မု ိ  ့ဟတု ် အမ  တင း အြကမ းဖကမ က  တင ြ ကားြခငး အတက ။ ကဝျနပ  
တသည  ယခ HI အား ဥပေဒအရ ခငြပ ုထားေသာ အဖအစညးအ ချို နင သ ာ မျေဝသာ းမညြဖစ သည။ 
၎ငးသည  လမူှုေရး သမု ိ ့ ဟတု ် အကာအကယေပးေရး ေအဂျငစ တစခ ြဖစနင သည ။ 

• ကျနးမာေရးဆင ရ ာ ြက ီး ြက ပ် က ွပ် က ဲမှု လပ  ငနးစဉ် များအတက H I အား ရယပငခင ဥပေဒအရ 
ခငြပ ုချကရ ေသာ ေအဂျငစ /ဌာနတစခသ မျေဝြခင း။ ၎ငးသည  လင စ ငေပးမ ၊ စာရငး စစမများနင  
လမ်ိလညမ် ှုနငှ  ့် အလသး စားမ စစမးစစေဆးမမျာ းအတက  ြဖစနင သည ။ 

ို ် ို ် ု ် ို ့ ှ ့် ် ို ် ို ို ် ်

့် ့် ှ ် ှု ွ ် ် ် ် ူ ံ ို ့ ့် ် ့် ် ှု ွ ် ူ ီ
့် ့် ် ှု ွ ် ် ိ ု ် ူ ်

် ှိ ့် ိ ု ် ် ် ် ိ ု ် ်
် ို ွ ့် ူ ် ို ် ု ် ို ့ ံ ို ့ ် ိ ု ် ွ ် ိ ့်

ွ ် ို ့ ် ွ ိ ု ် ် ် ် ် ို ှိ ် ် ု ် ို ့ ံ ို ့
် ိ ု ် ွ ် ှိ ် ု ် ို ့ ှ ့် ွ ် ့် ံု ် ့် ံု ် ်

ံ ံု ် ် ွ ် ် ် ် ွ ့် ် ှိ ် ွ ် ွ ် ီ ်
့် ု ့် ် ွ ် ူ ီ ဲ ့ ု ိ ် ို
ဲ ့ ိ ု ် ိ ် ွ ူ ် ် ံ ို ့ ် ု ် ို ့ ှ

် ု ် ိ ု ် ်

် ူ ့ ် ို ် ု ် ် ွ ် ့် ့် ွ ်
ု ် ု ် ှ ့် ို ် ိ ု ့ ်

ွဲ ံု ှု ် ှု ှု ိ ် ွ ် ် ် ှု ို ို ် ် ွ ် ် ု ်
ို ့ ် ု ွ ့် ွဲ ့ ် ့ ှ ့် ွ ် ် ်
် ် ွ ် ် ီ ် ု ် ိ ု ် ်

် ို ် ု ် ် ွ ် ူ ိ ု ် ွ ့်
ွ ့် ် ှိ ် ီ ် ု ို ့ ် ် ် ို ် ် ှု ် ် ှု ှ ့်

ွဲ ံု ှု ံ ု ် ် ှု ွ ် ် ိ ု ် ်
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• တရားရ  းဆင ရ ာ သမု ိ  ့ဟ ုတ ် စမ  အပ  ချုပ မဆင ရ ာ လပ  ငနးေဆာငတ ာများအတက ၊ ဥပမာအားြဖင၊ 
တရားရ းအမန သ မု ့ ဟတု ် တရားရ းဆငေခ ရာစာက ေြဖြကားရန။ 

• တရားဥပေဒ စး မးေရးအတက ။ ေပျာကဆး ေနသက  ရှာေဖရန သမု ိ ့ ဟတု ် မခင းသ တငး ပရန  ။ 

• ကျနးမာေရး သ မို  ့ဟ ုတ ် ေဘးကငး ေရးဆင ရ ာ ြခမ းေြခာကမ များအတက ။ ြပညသ က  ျနး မာေရး 
ေအဂျငစ များ သမု ိ ့ ဟတု ် ဥပေဒစးမးေရးတအ တက၊ ဥပမာအားြဖင အေရးေပရာအေြခအေန သမု ိ ့ ဟတု ် 
ေဘးအနရ ာယတစ ခတင။ 

• အစးရ လပ  ငနး လပ  ေဆာငချ ကမ ျားအတက ။ စစဘကနင  စစမထမ းေဟာငး များအတက ၊ နင င ေတာ် 
လြခ ုေရး သမု ိ ့ ဟတု ် အကာအကယ ေပးေရး ဝနေ ဆာငမ မျာ း။ 

• အလပ  သမားေလျာ်ေြကး အာမခအတက ။ သငသည  လပငနး ခငအ တင း ထခ ကဒဏ ရ ာရရခ 
ပါက ေသာ်လညး ေကာငး၊ အလပအကငဆ င ရ ာ ဥပေဒများက လကနာေဆာငရ  ကရန အ တက  
ေသာ်လညး ေကာငး 

• သေတသနအတ က ။ ဥပမာအားြဖင၊ ေရာဂါတစခ သမု ိ ့ ဟတု ် ေဆးဘကဆ င ရ ာအေြခအေနက ေလလ ာ 
ရန။် သေတ သနေလလ ာမတစ ခ ြပငဆ ငရ ာတင  ကဝျနပ တက  က ညရန  HI က အသး ြပုနင သည ။ 

• ေသဆး  သမ ျား၏ အချကအ လကမ ျား ေပးရန။ ဥပမာအားြဖင၊ ေသဆး သာ းသအာ း ေဖာ်ထတ ရန၊ 
အဘယေြကာင ေသဆးသ နညး၊ သမု ိ ့ ဟတု ် အချို ့ေသာဥပေဒများနင  ကကည ေစ ရန ကည ေပးန င သ ည 
ေသမေသခင း စစမးစစေဆးေရး အရာရ ှသမု ိ ့ ဟတု ် ေဆးစစသထ ။ အသဘု (နာေရး) စစဉ်ညဝနြ ကားသ 
ထသလ ညး HI ေပးပြခင  း တ ရ ပါသည။ 

• ကယ တ င း အဂ ါ အစားထးြ ခငး အတက ။ ဥပမာအားြဖင၊ ကယ တငးအ ဂ ါများ၊ မျကလ း သမု ိ ့ ဟတု ် တစ် 
ရှူးများ စသညတ  ရ ယြခငး၊ ထန း သမ းြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် အစားထး ြခငး တ ြပ ုလပရန။ 

• ြပုြပငေရးအ ဖွအစညး သ မို  ့ဟတု ် တရားဥပေဒစး မ းေရးဌာနသ။  ထန း သမ းထားခရသမျာ းအတက၊ 
ဥပမာအားြဖင- (1)  ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမေပးရန၊ (2) သငက ျနး မာေရးနင  အြခားသမျာ း၏ 
ကျနး မာေရးက ကာကယရန န င  (3) အဖအစညး၏ လြခုေရးအတက ။ 

• ကဝျ နပ  တ၏  စး ပ ားေရးလပ  ေဖာ်ကင ဖ ကမ ျားသ။  လအပပါက ဝနေ ဆာငမ ေပးနင ရန ။ ၎ငး တသည  
ကဝျနပ တအာ  း ဝနေ ဆာငမ ေပးေသ ာ ကမ ဏ မျာ းြဖစသည။ သတ သည  သင၏် HI က ကာကယဖ  
သေဘာတပါသည။ 

• အြခားကနသတ ချ ကမ ျား။ ဖကဒ ရယန င  ြပညန ယဥပေဒများသည ေအာကတ ငေဖာ်ြပ ထားေသာ HI 

အတကွ ် ကဝျနပ တ၏  အသး ြပုမက ပမကနသတ  နင ပ ါသည။ အကျံုးဝငသ ည ပမတငး ြကပေသာ ဥပေဒ 
များက ကဝျနပ တ လ ကန ာပါမည။ 

ံု ို ် ီ ံ ု ် ် ှု ို ် ု ် ် ် ွ ် ့်
ံု ိ ့် ိ ံု ့် ို ်

ို ိ ု ွ ် ် ံု ူ ို ွ ် ှု ် ် ိ ု ့ ်

် ် ို ် ိ ် ် ှု ွ ် ် ူ ့ ်
် ီ ိ ု ိ ု ို ့ ွ ် ့်
တ ် ် ု ွ ်

ို ု ် ် ု ် ် ် ွ ် ် ် ှ ့် ် ှု ် ် ွ ် ိ ု ် ံ
ံု ံ ွ ် ် ် ှု

ု ် ံ ွ ် ် ် ု ် ် ွ ် ွ ် ိ ို ် ် ှိ ဲ ့
် ် ု ် ို ် ို ် ို ို ် ် ွ ် ် ွ ်

် ်

ု ွ ် ့် ် ု ် ို ် ို ့
ု ့ ှု ် ု ် ် ွ ် ် ု ် ို ့ ို ူ ီ ် ို ံု ိ ု ် ်

ံု ူ ် ် ် ့် ံု ွ ူ ု ် ်
် ့် ံု ် ှ ့် ို ် ီ ် ူ ီ ိ ု ် ့်

ှု ် ံ ု ် ် ိ ် ူ ံ ီ ် ူ
ံ ို ့ ် ိ ု ့ ် ို ့ ှိ ်

ို ် ွ ် ါ ို ် ွ ် ့် ို ် ွ ် ါ ် ံု
် ို ့ ူ ် ိ ် ိ ် ် ို ် ို ့ ု ် ်

် ွဲ ် ို ိ ု ို ့ ိ ် ိ ် ံ ူ ွ ်
့် ် ့် ် ှု ် ့် ် ှ ့် ူ

် ို ွ ် ် ှ ့် ွဲ ့ ် ံု ံ ွ ်

် ု ် ို ့ ီ ွ ု ် ို ် ် ို ့ ို ် ် ် ှု ိ ု ် ် ် ို ့ ်
် ု ် ို ့ ် ် ှု ု ပ ီ ် ် ူ ို ့ ် ို ွ ် ိ ု ့

ူ ်

့် ် ် ် ် ှ ့် ် ် ် ် ွ ်
် ု ် ို ့ ံု ှု ို ိ ု ိ ု ့် ် ိ ု ် ် ် ့် ိ ု ိ ု ် ်

ို ် ု ် ို ့ ို ် ်
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1. အရကန င ဆ င ေသ ာ ကစ မျာ းနင  ေဆးဝါးအလန အ ကဝျံအသး ြပုြခငး 

2. ဘင အ ုမကထ ရစ အချကအလက များ 

3. လငိပိ်ငုး်ဆုငိရ်ာ ေစာ်ကားမ အပါအဝင ကေလးသင ယ သမု ိ ့ ဟတု ် အရ ယေရာကြပးသအာ း 
အနင က ျငြခင း သမု ိ ့ ဟတု ် လျစလျူရ ြခငး 

4. ကးစကနင ေသ ာ ေရာဂါများ 

5. မျိုးရ းဗဇဆင ရ ာ အချကအလကမျာ း 

6. HIV/AIDS 

7. စတကျနး မာေရး 

8. အရ ယမ ေရာကေသးသမျာ း၏ အချကအလကများ 

9. ေဆးညဝနး များ 

10. မျိုးပားြခငး သမု ိ ့ ဟတု ် လငိပိ်ငုး် ဆုငိရ်ာ ကျနး မာေရး 

11. လငိမ် တှစ်ဆင် ့ ကး စကတတေသ ာ ေရာဂါများ 
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ကဝျနပ တသည   ဤသတေပးချကတ င ေဖာ်ြပထားသညအ တငး သမု ိ ့ ဟတု ် သင၏် ေရးသားထားေသာ 
ခငြပ ုချကြဖင သ ာ သင၏် HI က အသး ြပုမည သမု ိ ့ ဟတု ် မျေဝပါမည။ ဥပေဒအရ ခငြပ ုထားေသာ အချို့ေသာ 
ကစရပများမလ၍၊ သငအာ း လပေဆာငထ ားသည စတပ ငး ဆင ရ ာကထး မတချကများက မျေဝရန သင့ထ်မံ ှ
စာေရးသား သေဘာတည ရန  ရယသာ းပါမည။ သင၏် HI က အြခားသမျာ းထ ေရာငးချရန အ တက သင၏် စာ 
ြဖငေရးသာ းထားေသာ သေဘာတညချက က ကဝျနပ တ ရ ယပ ါမည။ အချို့ေသာ ေစျးကက တ ငပ ေ ဆာငမ မျာ း 
တင သင HI က အသး ြပုရန သင ့်ထမံ ှစာေရးသား သေဘာတညချက  ရယသာ းပါမည။ သငသည  ကဝျနပ တ  
ထသ သ ေဘာတခ င ြပ ုချက ေပးအပထားြပးြဖစပါကလညး ၎ငး ခငြပ ုချကအာ း ြပနလည ရ ပသမ းနင ပ ါသည။ 
အေသးစိတ ေဆာငရ  ကရမည နညးလ မးများအား သရိ ိနှ ငုိ ရ် န် သင၏် ID ကတေပရာ ရ ှဖနး နပ ါတသ  ဖ နး ေခရာဆ 
ဆကသယ နင ပ ါသည။ 
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သငအ ခငအေရးမ ျား ့် ွ ့်

သင၏် ေဆးဘကဆင ရ ာ အချကအလက များအတက ေအာကပါအခငအ ေရးများ ရပါသည။ ် ို ် ် ် ွ ် ် ွ ့် ှိ ်

• ကသုမှု၊ ေငေပးေချမ  သမု ိ ့ ဟတု ် ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ လပငနး များက ကဝျနပ တ၏ အသး ြပု 
မှု သမု ိ ့ ဟတု ် မျေဝြခငး က ကနသတ ရ န ကဝျနပ   တအာ  း ေတာငးဆ ရ န။ သငေစ ာငေရ ှာကမအတက 
ကညေပးေသ ာ သမု ိ ့ ဟတု ် သငေစ ာငေရ ှာကမအတက ေပးေဆာငသ ည သငအ ေနြဖင မသားစဝငမျာ း 
သမု ိ ့ ဟတု ် အြခားသမျာ းထ မျေဝြခငး အား ကနသတ  ဖ  ေတ ာငး ဆန င သည ။ ကဝျနပ တသည   သငအ ေပရာ 
မခသမျာ းက ကနသတ  ချက မျာ း ေတာငး ခရန ခငြပ ုနင ပ ါသည။ သငေတ ာငးဆ ချ ကက  ေလးစားလက န ာ 
ရ န ကဝျ နပ  တ  ြ ကုး စားပါမည၊ သေသာ်  ကဝျ နပ  တအေနြ  ဖင ထသ လ  ပ  ေဆာငရ န မလအ ပ ပါ။ ကဝျနပ တ၏ 
အသး ြပုမ သမု ိ ့ ဟတု ် မျေဝြခငး က ကနသတ  ရန  သင၏ ေတာငး ဆချက က  စာြဖငေရးသာ းရပါမည။ 
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• မတည ေသ ာနညးလ မ းြဖင  သ မို  ့ဟ ုတ ် ေနရာတစခ တင  လျို ဝက ဆ ကသ ယ မ ရ ယရန ေတာငး ဆရန ။ 
ဥပမာ- သငအ မ အစား P.O. Box တစ်ခတုငွ။် ြပညန ယနင  ဖကဒ ရယဥပေဒအရ ခငြပ ုထားသညအ တင း 
သငေတ ာငး ဆချက က  ကဝျနပ တ သ ေဘာတပါမည။ ကဝျနပ တသည  နတ ြဖင  ေတာငး ဆမ မျာ းက လကခ်  ံ
ေသာ်လညး သငေတ ာငး ဆချက က  စာြဖင အတညြပ ုရန ေတာငး ဆနင ပ ါသည။ သငေတ ာငး ဆမက သင 
ေြပာငး လနင ပ ါသည။ ၎ငး က စာြဖငေရး ၍ ေပးပရ ပါမည။ ေအာကပါလပ စာသ စာ ပပ  ါ။ 

• အချို ွေသာ HI က  ြကညရန  သမု ိ ့ ဟတု ် မတ ူရယရန သငအ ေနြဖင စာြဖငေရး ၍ ေတာငး ဆရ ပါမည။ 
ေအာကပါလပ စာသ စာ ပပ  ါ။ ဤမတ တမးများက အလက ထရ  နး နစပစြဖင ကဝျနပ တ သ မ းဆညးထ ား 
ပါက သငသည  အလက ထရ နး နစ မတ ူတစေစာငက  ေတာငး ဆနင ပ ါသည။ ကဝျနပ တသည   သင ့်ထ ံ
အကျဉ်းချုပတစခ ေပးပေက ာငး ေပးပပ ါမည။ မတ ူများအတက  ကဝျနပ တ ေင ေက ာကခ န င ပ ါသည။ သင 
ေတာငး ဆချကက ကဝျနပ တ ြငင း ပယနင ပ ါသည။ သငေတ ာငး ဆချက က  ကဝျနပ တ ြငင း ဆပါက သင 
သည ြငငး ဆချက က  ြပနလည သ းသပ နင ပ ါသည။ 

• ြပငေပးဖ  ေတ ာငးဆ ရ န။ သင HI သည မားယငး ေနသည သမု ိ ့ ဟတု ် မြပညစ ဟ ထငပ ါက ၎ငး က 
ေြပာငး လရန သငေတ ာငး ဆန င ပ ါသည။ သငအ ေနြဖင စာြဖငေရး ၍ ေတာငး ဆရ ပါမည။ အေြပာငးအ လ 
အတကွ ် အေြကာငး ြပချကေပး ရပါမည။ ဥပေဒအရ သတမတထားေသာ အချိနကန သတ  ချကအတင း 
သငေတ ာငး ဆချက က  ကဝျနပ တ တ ြပ  နပ ါမည။ ေအာကပါလပ စာသ စာ ပပ  ါ။ သငေတ ာငး ဆချက က 
ကဝျနပ တ ြငင း ပယပါက သငသည  သေဘာမတမမျာ းက သင၏် HI တင ထညန င ပ ါသည။ 

• သငေတ ာငးဆ မ မတင မ  ေြခာကန စ အတ င း သင  HI က  ကဝျ နပ  တ  မျေဝသည  အခ ါ စာရငး အငး မ တတမ  း 
ေတာငး ခရန။ ေအာကပ ါအေြကာငး ြပချကမျာ းေြကာင HI အား မျေဝခြခင း များသည အဆပါ မတှတ်မ်း 
စာရငး တင ပါဝငမ ညမ ဟတပ ါ။ (i) ေဆးကသြခငး၊ ေငေပးေချြခင း နင  ကျနး မာေရးေစာငေရ ှာကမ 
လပငနး ေဆာငရ  ကချကများအတက ြဖစြခငး၊ (ii) သငက ယ တငထ သ  ေသာ် လညး ေကာငး၊ သင၏် 
သေဘာတခ င ြပ ုချကြဖင ေသာ်လညး ေကာငး မျေဝြခငး ြဖစြခငး၊ (iii) ြပစဒဏက ျခရ ာ အဖအစညး များ 
သမု ိ ့ ဟတု ် ဥပေဒစးမးေရး အဖအစညး များနင  မျေဝြခငး ြဖစြခငး။ ၎ငးသည  ဖကဒရယဥပေဒအရ ကဝျနပ  
တ လ ိကုလ်မံတှသ်ားရန ်မလအပ သည ထတ ေဖာ်မမျာ းက စာရငး ြပုစမ ည မဟတပါ။ 

• ဤအသေပးချ က၏ စာရ ကမ  တ ူ က  ရယရ န ။ စာရ ကမတ ူက အချိနမေရ  း သငေတ ာငး နင သည ။ မိတတ  ူ
က ကဝျနပ တ ဝ ကဘ်ဆ် ဒို တ် ငွလ ် ညး ် ရယန င သည ။ 

• အချို ွေသာြပညန ယမ ျားတင  သငသ ည  သ င ်၏ HI က  ဖျကရ န ကဝျနပ  တအာ  း ေတာငးဆ ပ  ငခ ငရ  သည။ 
သငေနထ င သ ည ေနရာအေပရာမတညြ ပး၊ သင၏် HI က ဖျကရန ကဝျနပ တထ   ေတာငး ဆန င ပ ါသည။ 
ဥပေဒအရ သတမတထားေသာ အချိနကန သတ  ချက အတင း သငေတ ာငး ဆချက က  ကဝျနပ တ တ ြပ နပ ါ 
မည။် ကဝျနပ တမ   ေဆာငရ  ကေပးနင စ မး မရပါက သင ့်ထသံ ို အ ေြကာငးြ ကားစာ ေပးပမ  ည ြဖစပါသည။ 
ကဝျနပ တမ   ေဆာငရ  ကေပးနင ြခင း မရပါက အဘယေြက ာင သငသ ေဘာမတေြကာငး ေရးသား၍ 
မနက နေသ ာ အချကအလက က  ကဝျနပ တထ  ေပးပန င ပ ါသည။ 
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် ို ် ို ် ု ် ို ့ ် ် ိ ု ် ် ့် ် ို ် ို ် ု ် ို ့ ် ို ်
် ် ို ် ို ် ် ံု ် ိ ု ် ်

် ိ ု ့ ် ို ် ့် ် ှ ွ ် ် ့် ံ ု ု ် ် ို
် ဲ ် ် ် ို ိ ု ် ် ့် ့် ့် ် ို ် ် ဲ

် ် ် ် ှ ် ် ့် ် ် ွ ်
့် ် ို ် ို ် ု ် ို ့ ံု ့ ် ် ် ိ ် ို ့ ိ ု ့ ့် ် ို ် ို
် ု ် ို ့ ် ် ် ် ူ ှု ို ွ ် ့် ိ ု ် ်

့် ် ို ှု ို ် ီ ် ှ ် ွ ် ့် ို ် ု ် ို ့ ့ ် ် ် ှ ် ်
် ံ ် ် ် ် ့် ဲ ့ ် ် ို

် ွ ် ် ် ု ် ု ် ွ ် ှ ့် ် ့် ် ှု
ု ် ် ် ွ ် ် ွ ် ် ် ် ို ် ို ် ံ ို ့ ် ်

ူ ွ ့် ် ့် ် ် ် ် ် ် ် ံ ွဲ ့ ်
ိ ု ိ ု ွဲ ့ ် ှ ့် ် ် ် ် ် ် ် ် ု ်

ို ့ ို ် ့် ု ် ှု ို ် ု ် ု ်

ိ ် ွ ် ိ တ ို ူ ် ွ ် ိ တ ို ် ွ ် ် ိ ု ် ်
ို ် ု ် ို ့ ူ ိ ု ် ်

် ် ွ ် ် ် ို ် ် ် ု ် ို ့ ် ို ိ ု ် ွ ့် ှိ ်
် ို ် ့် ူ ် ီ ို ် ် ် ု ် ို ့ ံ ် ို ိ ု ် ်

် ှ ် ် ့် ် ် ွ ် ့် ် ို ် ို ် ု ် ို ့ ံု ့ ်
် ု ် ို ့ ှ ် ွ ် ိ ု ် ွ ် ှိ ့ ် ိ ု ့ ် ် ်

် ု ် ို ့ ှ ် ွ ် ိ ု ် ် ှိ ် ့် ် ူ ်
ှ ် ် ် ် ို ် ု ် ို ့ ံ ိ ု ့ ိ ု ် ်
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သင၏ အခငအေရးမ ျားက  အသး ြပုြခငး ် ွ ့် ို ံု ်

• သငကျ နးမာေရး အာမခအစအစ ဉ် က  ဆကသ ယ ရ န။ ဤသတေပးချကန င  ပတသက ြ ပး ေမးစရာများရ ှ
ပါက သမု ိ ့ ဟတု ် သငအ ခငအ ေရးများက အသး ြပုလပ ါက သင  ID ကတေပ ရာ ရ ဖနးနပါတက  ေခရာဆပ ါ။ 
သမု ိ ့ ဟတု Unit် edHealth Group Call Center ဖနး နပ ါတ1-866-633-2446၊ သမို ့ ဟတု ် 
TTY/RTT 711သ ဖ နး ေခရာဆနင သည ။ 

• စာြဖငေရးသာ းထားေသာ ေတာငးဆ ချ ကတစ ခ က  တငသ င းရ န။ စာပရန -   
UnitedHealthcare Privacy Office 
MN017-E300, P.O. Box 1459, Minneapolis MN 55440 

• မေကျနပ မ သမု ိ  ့ဟ ုတ ် တင ြ ကားချက  တငသ င းရ န သင၏် ကယ ေရးလ ြခ ုမဆင ရ ာ အခင အ ေရး ရပငခင 
များ ချိုးေဖာကခ ရသညဟ  ယဆပါက အထကေဖာ်ြပပ ါ လပစာသ မေကျန ပမ သမု ိ ့ ဟတု ် တငြ ကားချက 
က ေပးပန င ပ ါသည။ 

့် ် ံ ီ ို ် ွ ် ် ိ ် ှ ့် ် ် ီ ိ
့် ွ ့် ို ံု ို ့် ် ှိ ု ် ံ ် ို ို

ု ် ံ ်
ို ့ ု ် ို ိ ု ် ်

့် ် ို ် ် ု ို ် ွ ် ် ိ ု ့ ်

် ှု ို ် ် ် ွ ် ် ို ် ံု ံ ှု ို ် ွ ့် ိ ု ် ွ ့်
် ံ ် ု ူ ် ိ ် ို ့ ် ှု ို ် ်

ို ိ ု ့ ိ ု ် ်

သငသ ည  အေမရ ကနနင င  ကျနးမာေရးနင  လသာ းချငး စာနာေထာကထ ားမဆင ရ ာ ဝနြကးဌာ န၏ ဝ န်ြကးီ 
ထ သ လ  ညး အေြကာငး ြကား တင ြ ကားနင ပ ါသည။ မေကျနပချက တငသ င းသ ညအ တက သငအာ း ကဝျနပ တ  
အေရးယမ ညမ ဟတ ပါ။ 

် ် ိ ် ိ ု ် ံ ် ှ ့် ူ ် ် ှု ို ် ် ီ
ံ ို ့ ် ် ို ် ိ ု ် ် ် ် ် ွ ် ့် ွ ် ့် ် ု ် ို ့

ူ ် ု ်

1 ဤေဆးဘကဆ် ငု ိ ရ် ာ အချကအလက ်  ်ကယုိ ေရး ် အချကအလက ်  ်လံြုခုမ ံ ဆှု ငု ိ ရ် ာ ကျငထ် ့ းုံ များဆငု ိ ရ် ာ 
အေြကာငး် ြကားစာသည Unit် edHealth Group နငှ ့် ဆကန် ယဝ မ် ရှု ေိသှ ာ ကျနး် မာေရးအာမခအံ စီအစဉ်များတငွ  ်
အကျံု းဝငပ် ါသည။် ဤအေြကာငး် ြကားစာ သကေ် ရာကမ် ရှု ေိသှ ာ လကရ် ကှိ ျနး် မာေရးအာမခအံ စီအစဉ်များ 
စာရငးအ ် ြပညအ့် စံကု ိ ုသရိ နှိ ငုိ ရ် န ်https://www.uhc.com/privacy/entities-fn-v2 သ ဝင ေ် ရာကြ်ကညရ့် ှု ပါ။ ို ့

ဘဏ္ဍာေရးအချကအ် လကဆ် ငု ိ ရ် ာ ကယုိ ေရး ် လြု ံ ခံုမှု အသေပးချ ိ က ် 
သင  ေငေြ ကးဆင ရ ာ အချကအ လကက  မညက သ  အသ  း ြပု၍ မျေဝနင  သ ညက  ဤအသေပးချ ကတ င  ေဖာ်ြပ 
ထားပါသည။ ၎ငး က  ဂရ တစုက  သး သပ ပါ။ 

့် ွ ို ် ် ် ို ် ဲ ့ ို ့ ံု ိ ု ် ် ို ိ ် ွ ်
် ် ို ု ိ ် ံု ်

ဇနနဝ ါရလ 1 ရက၊် 2025 တင စတငသက ေ ရာကသည  ် ီ ွ ် ် ် ် ်

ကဝျနပု် ်တသညိ ု ့ 2 သင၏် “တစ်ကယုိ ရည်  ်ဘဏ္ဍာေရးဆငု ိ ရ် ာ အချကအလက ် မျ ် ား” (“FI”) ၏ လြုံ ခုံ မကှု ို ကာကယွ  ်
ေစာငေရ ့် ာှကရ် မည ်ြဖစ်ပါသည။် FI သည ်ကျနး် မာေရးနငှ ် ့သကဆ် ငု ိ ြခင ် း် မရိေသှ ာ အချကအလက်  ်ြဖစ်ပါသည။် 
FI သည မညသ မ ညဝ ါြဖစေြကာငး သကေသခနင ေသ ာ အချကအလက  ြဖစြပး ၎ငး က ေယဘယ ျအားြဖင 
အများြပညသ သ  ထ တ ြပ နေလ မ ရပါ။ 

်

် ် ူ ် ် ် ် ံ ိ ု ် ် ် ် ီ ် ို ု ့်
် ူ ို ့ ု ် ် ့ ှိ

https://www.uhc.com/privacy/entities-fn-v2
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ကဝျနပ   တ  စ ေဆာငး ေသာ အချကအ လကမ ျား ် ု ် ို ့ ု ် ် ်

• သငေလျာ ကလာများ သမု ိ ့ ဟတု ် ေဖာငပ စများမ FI က ကဝျနပ တ ရရ ပါသည။ ၎ငးသည  အမည၊ လပစာ၊ 
အသကန င  လမ ဖ လေရးနပ ါတ ြဖစနင သည ။ 

• ကဝျနပ တန  င  သမု ိ ့ ဟတု ် အြခားသမျာ းနင  လပေဆာငေသ ာ သငေင ေပးေင ယ  လေြပ ာငး မများမတစ ဆင 
FI က ကဝျနပ တ ရရ ပါသည။ ၎ငးသည  ပရမယေြကး ေငေပးေချမ ေဒတာ ြဖစနင သည ။ 

့် ် ဝ ် ံ ု ံ ှ ို ် ု ် ို ့ ှိ ် ် ် ် ိ ်
် ှ ့် ူ ှု ူ ံု ံ ် ် ိ ု ် ်

် ု ် ို ့ ှ ့် ူ ှ ့် ု ် ် ့် ွ ွ ူ ဝဲ ် ှု ှ ် ့်
ို ် ု ် ို ့ ှိ ် ် ် ီ ီ ံ ွ ှု ် ိ ု ် ်

FI က  မျေဝြခငး ို ်

ဥပေဒအရ ခငြပ ုထားသညအ တငး သာ FI က ကဝျနပ တ မျေဝပ ါမည။ ွ ့် ့် ို ် ို ် ု ် ို ့ ်

ကဝျနပ တ၏  လပငနး လပေဆာငရန  သင၏် FI က ကဝျနပ တ မျေဝန င ပ ါသည။ ကဝျနပ တသည  သင၏် FI က 
ကဝျနပ တ၏  တဖ ကအဖ အစညး များနင  မျေဝနင ပ ါသည။ ထသ လ  ပေဆာငရန  သငသ ေဘာတချကက ကဝျနပ  
တရ ယရန မလအပ ပါ။ 

် ု ် ို ့ ု ် ် ု ် ် ် ို ် ု ် ို ့ ိ ု ် ် ် ု ် ို ့ ် ို
် ု ် ို ့ ွဲ ် ွဲ ့ ် ှ ့် ိ ု ် ် ို ို ့ ု ် ် ် ့် ူ ် ို ် ု ်

ို ့ ူ ် ို ်

• ေငေပးေင ယ မျာ းလပ ေဆာငရန  သင၏် FI က ကဝျနပ တ မျေဝန င ပ ါသည။ 

• သငအ ေကာင( များ)က ထန း သမ းထားရန သင၏် FI က ကဝျနပ တ မျေဝန င ပ ါသည။ 

• တရားရ းအမနန  င  ဥပေဒဆင ရ ာ စစမးစစေဆးမများက တြပ နရန  သင၏် FI က ကဝျနပ တ မျေဝန င  
ပါသည။ 

• ကဝျနပ တသည  သင၏် FI က ကဝျနပ တ၏  ေစျးကကရ ှာေဖေရးပစည း များ ြပငဆ ငေပး သည ကမ ဏ မျာ း 
နငှ ့် မျေဝနင ပ ါသည။ 

ွ ွ ူ ု ် ် ် ို ် ု ် ို ့ ိ ု ် ်

့် ့် ို ိ ် ိ ် ် ို ် ု ် ို ့ ိ ု ် ်

ံု ိ ့် ှ ့် ို ် ံ ု ် ် ှု ို ံု ့ ် ် ို ် ု ် ို ့ ိ ု ်
်

် ု ် ို ့ ် ို ် ု ် ို ့ ွ ် ွ စ ် ် ် ့် ု ပ ီ
ိ ု ် ်

လျို  ဝကထ ားရ ေရးနင  လြ ခုေရး ွ ှ ် ှိ ှ ့် ံု ံ

သင FI က ဝနထမ းနင  ဝနေ ဆာငမ ေပးသ တ ၏  ရယသူးံု စွဲခငွက် ့ ိ ုကဝျနပ တ ကန သတ  ထ ားပါသည။ သင၏် FI 
က ကာကယရန ချမတ ထ ားေသာ ကာကယေရးအစအမများ ကဝျနပ တတ  င ရပါသည။ 

့် ို ် ် ှ ့် ် ် ှု ူ ို ့ ် ု ် ို ့ ့် ် ်
ို ွ ် ် ှ ် ွ ် ီ ံ ် ု ် ို ့ ွ ် ှိ ်

ဤအသေပးချ ကန င  ပတသ ကေသ ာ ေမးခနးများ ိ ် ှ ့် ် ် ွ ်

သင၏် ကျနးမာေရးအာမခ ID ကတေပ ရာ ရ အခမ ေခရာဆန င  ေသ ာ အဖွဝငဖ  နးနပါတသ  ဖ နးေခရာဆပ ါ 
သမု ိ ့ ဟတု Unit် edHealth Group ၏ လနာဝနေ ဆာငမ ဌာန ဖနး နပ ါတ 1-866-633-2446၊ TTY/RTT 711 သ  
ဆကသ ယ ေမးြမနး နင ပ ါသည။ 

် ံ ် ှိ ဲ ့ ို ိ ု ် ွဲ ် ု ် ံ ် ို ့ ု ် ို
ူ ် ် ှု ု ် ံ ် ို ့

် ွ ် ် ိ ု ် ်
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2 ဤဘဏ္ဍာေရး အချကအလက ဆင ရ ာ ကယေရးက ယတ ာ အသေပး ချက၏ ရညရ  ယချက အ တက  "ကဝျနပ  
တ"   သမု ိ ့ ဟတု "် ကဝျနပ တက  " သည UnitedHealth Group နငှ် ့ဆကနယ ေနေသာ ကျနး မာေရးအစအစဥ် 
များနင  ေအာကေဖာ်ြပပါ UnitedHealthcare လပငနး ခများက ရညည နးသည  - ACN Group of California, 
Inc.; AmeriChoice Corporation; Benefitter Insurance Solutions, Inc.; Claims Management 
Systems, Inc.; Dental Benefit Providers, Inc.; Ear Professional International Corporation; Excelsior 
Insurance Brokerage, Inc.; gethealthinsurance.com Agency, Inc.; Golden Outlook, Inc.; Golden 
Rule Insurance Company; HealthMarkets Insurance Agency; Healthplex of CT, Inc.; Healthplex 
of NJ, Inc.; Healthplex, Inc.; HealthSCOPE Benefits, Inc.; International Healthcare Services, Inc.; 
Level2 Health IPA, LLC; Level2 Health Holdings, Inc.; Level2 Health Management, LLC; Managed 
Physical Network, Inc.; Optum Care Networks, Inc.; Optum Health Care Solutions, Inc.; Optum 
Health Networks, Inc.; Oxford Benefit Management, Inc.; Oxford Health Plans LLC; Physician 
Alliance of the Rockies, LLC; POMCO Network, Inc.; POMCO, Inc.; Real Appeal, LLC; Solstice 
Administrators of Alabama, Inc.; Solstice Administrators of Missouri, Inc.; Solstice Administrators 
of North Carolina, Inc.; Solstice Administrators, Inc.; Solstice Benefit Services, Inc.; Solstice of 
Minnesota, Inc.; Solstice of New York, Inc.; Spectera, Inc.; Three Rivers Holdings, Inc.; UHIC 
Holdings, Inc.; UMR, Inc.; United Behavioral Health; United Behavioral Health of New York 
I.P.A., Inc.; UnitedHealthcare, Inc.; United HealthCare Services, Inc.; UnitedHealth Advisors, 
LLC; UnitedHealthcare Service LLC; Urgent Care MSO, LLC; USHEALTH Administrators, LLC; 
and USHEALTH Group, Inc.; နငှ် ့Vivify Health, Inc. ဤဘဏ္ဍာေရးဆငရ ာ အချကအလက ကိယု ်
ေရးအချကအလကလ ြခုမ ဆ င ရ ာ အေြကာငးြ ကားစာသည ဥပေဒအရ လအပသည ေနရာများတငသ ာ 
အကျံုးဝငပ ါသည။ အထးသ ြဖင ၎ငးသည  (1) Nevada ြပညန ယတင Health Plan of Nevada, Inc. နငှ ့် 
Sierra Health and Life Insurance Company, Inc. တမှို ့ ကမးလမးေသာ ကျနး မာေရးအာမခ ထတ ကန 
များနင  လညး ေကာငး၊ (2) ကငး လတ ခ ငမျာ း ြပဋ္ဌာနးထ ားေသာ အြခားြပညန ယများရှ UnitedHealth 

Group ၏ ကျနး မာေရးအာမခအစအစဉ်များနင  လညး ေကာငး သကဆင ြခင း မရပါ။ ဤအေြကာငးြ ကားစာ 
သကေရာကမ ရ ေသာ လကရ ကျနး မာေရးအာမခ အစအစဉ်များ စာရငးအ ြပညအ စက သရိ ိနှ ငုိ ရ် န် 
https://www.uhc.com/privacy/entities-fn-v2 သ ဝင ေ ရာကြကည ရ  ပါ။ 

် ် ို ် ို ် ို ် ိ ် ် ွ ် ် ွ ် ် ု ်
ို ့ ် ု ် ို ့ ို ် ် ဝ ် ် ီ

ှ ့် ် ု ် ် ွဲ ို ် ဝ ် ်

ို ် ် ်
် ် ံု ံ ှု ို ် ် ် ို ် ့် ွ ်

် ် ူ ့် ် ် ် ် ွ ်
် ှ ် ် ံ ု ် ု ်

ှ ့် ် ် ် ွ ် ွ ့် ် ် ် ိ
် ံ ီ ှ ့် ် ် ် ို ် ် ှိ ်

် ် ှု ှိ ် ှိ ် ံ ီ ် ့် ံ ု ို
ို ့ ် ် ့် ှု

ဘာသာစကားဆငု ိ ရ် ာ ကညူပ့ံီပုိးမှု ဝန်ေဆာငမ် ှုများနငှ ် ့အ ြခားပုံစစံ ာေစာငမ် ျား ရရှိနငုိ မ်ှုဆငို ရ်ာ အေ ြကာငး် ြကားစာ- 
https://www.uhc.com/communityplan/non-discrimination-notice 

https://gethealthinsurance.com
https://www.uhc.com/privacy/entities-fn-v2
https://www.uhc.com/communityplan/non-discrimination-notice
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ကဝျနပ   တသ  ည  အဖ ွဝငမ ျားအတက  အစဉ် အ 
ြမဲ ကည ပ   ပ  းေပးရန ရ ေနပါသည  

် ု ် ို ့ ် ွဲ ် ွ ်
ူ ီ ံ ့ ိ ု ် ှိ ်

သငေမးခ နး များအတက  ေြဖြကားဖ က ဝျနပ တ အသ ငရ ေနသညက  မေမပါနင ။ ့် ွ ် ွ ် ိ ု ့ ် ု ် ို ့ ့် ှိ ် ို ့ ှ ့်
အဖဝင ဝနေ ဆာငမ  ဖနး နပ ါတ 1-800-832-4643၊ TTY 711 သ ေခ ရာဆလ က ပါ။သငသည  ကဝျနပ တ၏  ဝဘ 
ဆကြဖစ သည UHCCommunityPlan.com/IN သလ  ညး ဝငေ ရာကနင ပ ါသည။ 

ွဲ ့ ် ် ် ှု ု ် ံ ် ို ့ ို ို ် ် ် ် ု ် ို ့ ်
ို ် ် ့် ို ့ ် ် ် ိ ု ် ်

UnitedHealthcare Community Plan 
P.O. Box 31349 
Salt Lake City, UT 84131 

UHCCommunityPlan.com/IN  

1-800-832-4643, TTY 711 

http://UHCCommunityPlan.com/IN
http://UHCCommunityPlan.com/IN


ဤ စာမျက န ာက ရည ရ ယချကရှရ ှက က လပ ထားခ သည ။် ှ ို ် ွ ် ် ိ ိ ွ ် ် ဲ ့ ်



ဤ စာမျကန ာက  ရညရ  ယချကရှရ ှကက လပ  ထားခသည ။ ် ှ ို ် ွ ် ် ိ ိ ွ ် ် ဲ ့ ်



ဤ စာမျကန ာက  ရညရ  ယချကရှရ ှကက လပ  ထားခသည ။ ် ှ ို ် ွ ် ် ိ ိ ွ ် ် ဲ ့ ်



ဤ စာမျကန ာက  ရညရ  ယချကရှရ ှကက လပ  ထားခသည ။ ် ှ ို ် ွ ် ် ိ ိ ွ ် ် ဲ ့ ်



© 2025 United HealthCare Services, Inc. လပပငခ် ငွ ် ့ အားလးကံု  လကို ဝယ် ထားရှ် ိသည။် ု ် ိ ု


	လူမှု အသင း အဝနးမ ြကုဆ ပ ါတယ
	မာ တိ ကာ 
	စတင လပ ေဆာငြ ခငး 
	အဖွဝင အသစမ ျားအတက လပ ေဆာငဖ ယရ ာစာရငး 
	သင့် Hoosier Care Connect က ြမနဆနသည ရညညဝန း လမးညဝန ြဖစသ ည 
	အေရးြကး ဖနးနပါတမ ျား 
	အေရးေပရာအေြခအေနများ (24/7 ရနင သ ည) 
	UnitedHealthCare Community Plan အရငး အြမစမ ျား 
	Indiana ြပညန ယ အရငး အြမစမ ျား 

	သင၏ ကယ ေရးက ယ တ ာ အေသးစတ အချ ကအ လကမ ျား 

	UnitedHealthcare Community Plan မ ြကုဆ ပ ါသည 
	ကဝျနပ တ အစ အစ ဉ်၏ အလုပ်လုပ်ပံု 
	အဖွဝင ID ကဒ 
	သ ေကာင းစရာ အြက ြပုချက များ 
	သင အဖွဝင ID ကဒ ေပျာကသ ာ းပါသလား။ 

	အဖွဝင ဝနေဆာငမ များ 
	သင ကဝျနပ တက  ေခရာသညအခ ါ… 
	အဖွဝငဝ နေဆာငမ က သငအာ း ကညဖ ရေနပါသည 

	သငအစ အစ ဉ်က အန လင း မ ရာေဖြခငး 
	မဘင း အကပ 
	သန ာြပုအကဖ နးလင း 
	သငအ ာမခက သကတမ းတးြ ခငး 
	ေဒသခ အေမရကနလမ ျုး နင အလကစကာ း ေဒသခလမ ျုးများ 

	ဝနေဆာငမ များက ရယူပံု 
	 ကဝျနပ ၏ကျနးမာေရးေစာငေရ ာကမ တင ကဝျနပ က မညသ ပ ါဝင ရမညနည း။ 
	အဆ ပါေထာက က ပစစည းများထ မ အကျိုးေကျးဇးများ ရယ ပါ။ 

	ယဉ်ေကျးမပငး ကဝျမးကျငမ ဆင ရ ာ ဝနေဆာငမ များ 
	အြခားပစမ ျားြဖင ရယထ ားသည ေထာကက ပစ စညး များ 
	စကားြပန ဝနေဆာငမ များ 
	သင့် PMP က ေရ းချယြ ခငး 
	 သင့် PMP က ေြပာငး လြ ခငး 
	အချိုွေသာ အေြကာငး များေြကာင သင PMP က ေြပာငး လန င သ ည- 
	အချိုွေသာ အေြကာငး များေြကာင PMP က မေြပာငး နင ြ ခငး -
	ေအာကပ ါအေြခအေနများတင သင PMP က သငအာ း အြခား PMP ေြပာငး ဖ ေတ ာငးဆ န င သ ည- 
	အဖွဝင ဝနေဆာင မက သင အား ကညဖ ရေနပါသည 

	ပံုမှန် ကျနးမာေရးေစာငေရ ာကမ က ရယူပံု 
	PMP နင ြပသရန ရကချိ နးများ 
	သ ားဘက ဆ င ရာ အထ းချိနးဆ မများ အပါအဝင အထ းက များန င ချိနးဆ မများ။ 
	ချိနးဆ မက ဖျက သ မးြခင း သို ့ မဟုတ် ေြပာင းလ ြခင း 

	အထး ေစာငေရ ာကမ က ရယူပံု – လစ ာများ 
	မမဘာသာ လေြ ပာငးရ ယန င ေသ ာ ဝနေဆာငမ များ 
	ကွန်ရက်ြပငပ် ေထာကပ် ံ့သမူ ျား 
	အေရးေပရာေစာငေရ ာကမ 
	ER သ သ ာ းေရာကရ န မလအ ပေသာ အေြခအေနများ 

	ပမနအချိနြပငပ ကုသမှု ဝနေဆာငမ / အေရးေပရာ ကသေရး ဌာန 
	စတ ကျ နးမာေရးနင အြပုအမဆင ရ ာ အေရးေပရာ ကည ေစာငေရ ာကမ ဝနေဆာငမ များ 
	မိမိတငွ ် စတ ကျ နးမာေရးနင အြပုအမဆင ရ ာ အေရးေပရာအေြခအေနတစရပ ြကု ေတွေနရပါက မညသ ေဆာငရ ကရ မညနည း။ 
	အေရးေပရာ အြကေပး ဆကသ ယ ေရးလ င း -
	နင င ေတာ်အဆင 24 နာရ အေရးေပရာ အြကေပး ဆကသ ယ ေရးလ င း များ- 

	တယလ ကျ နးမာေရး (အန လင း မ ြပသြခငး ) 
	သာ းဘကဆ င ရ ာ- DialCare 
	Indiana ြပညန ယြ ပငပ ေစာငေရ ာကမ 

	အာမခေပးထားသည ဝနေဆာငမ များနင အကျိုးခစားခငမ ျား 
	 အာမခေပးထားေသာ ဝနေဆာငမ များ 
	ဝနေဆာငမ များ အကျံုးမဝငပ ါ 
	ဤဝနေဆာငမ များက ကန ကျစရတ အကျံုးဝငမ ခငမြ ပုပါ-

	Indiana ြပညန ယက ေပးထားသည အြခားအကအည ေပးေရး အစအစ ဉ်များ 
	ရာခငန န းအလက ပးတေပးေချ ရမညေင 
	ကျနးမာေရး ဝနေဆာငမ ေပးသက မိမိထံ ကန ကျစရတ ေတာငး ခ နင ပ ါသလား။ 
	မိမိထံ ေဆးဝါးကသ မဆင ရ ာ ကန ကျစရတ ေတာငး ခလာ ေရာကရ လာြခငး 
	ကျနးမာေရး ဝနေဆာငမ ေပးသက မိမိထမံ ှ ပးတေပးေချ ရမညေင ေတာငး ခြခငး 
	FSSA မ အကျံုးမဝငေသ ာ အကျိုးခစားခင ဝနေဆာငမ များအတက အဖွဝငမ ျားထ မညသည အချိန တင ကန ကျစရတ ေတာငး ခနင ပ ါသနညး။ 

	သာ းေရးလာေရး ခရးစရတ 
	အေရးေပရာ သယယ ပ ေဆ ာငေရး 
	သယယ ပ ေဆ ာငေရး (အေရးေပရာ မဟုတ) 


	ကျနပ  တ၏ အစအစ ဉ်များ 
	ေစာငေရ ာကမ ဆင ရ ာ ေပါငး စပ ည န င း ေပးြခငး 
	အစတ အပ ငး များစာပါဝငေသ ာ ေစာငေရ ာကမ စမ ခနခ ေရး 
	ေရာဂါဘယနင ကျနးမာေရးေစာငေရ ာကမ ဆင ရ ာ စမ ခနခ မ ဝနေဆာငမ 

	အ ထး လအ ပ ချကရ သ တစဦ းချငး စ 
	တရားဝင ေမ းစား ေစာငေရ ာကမ အဖ ွဝငမ ျား 
	HealthWatch 

	ေဆးရ ကြ ကးန င ဗ တ ဆကစ ပ ထတ က န များ အသး ြပုြခငး က ြဖ တ်ြခ င်း 
	အေစာပ ငးန င ကာလအလက စစ ေဆး ြခငး၊ ေရာဂါရ ာေဖ စမ းသပ ြခငးန င ကုသမှု (Early And Periodic Screening, Diagnosis, and Treatment, EPSDT) 
	ကေလးသင ယ ပ မ နကျနးမာေရးစစေဆး မ ဝနေဆာငမ များ (EPSDT) 
	ကေလးသင ယ ပ မနစစေဆး မ (ကျနးမာေရးေဆးစစြ ခငး ) အစအစ ဉ် ဇယား 
	EPSDT အကျိုးခစားခငအစ အစ ဉ် အရ မိ မိ သ ည် အြခားေသာ ဝနေဆာငမ များကလ ညး ရ ရိှနိုင်ြပီး ၎ငး တမ  ာ ေအာကပ ါအတင း ြဖစပ ါသည-  
	ကာကယ ေဆးထ းမ များ 
	ကေလးများတင ခဓာတစစ ေဆး ြခငး 

	သကြ ကး ရ ယအ မ ျားအတက ေစာငေရ ာကမ 
	အရ ယေရ ာကြ ပ းသမ ျားအတက ေစာငေရ ာကမ အချိနဇယား 
	အမျုးသမ းကျန းမာေရးနင ကယ ဝ န ေဆာငေစ ာင ေရ ာကမ ဆင ရ ာ ဝနေဆာငမ များ 
	အဖ ွဝငတစ ဦ းအြဖစ UnitedHealthcare Community Plan က သငအာ း ေအာကပ ါတက ကည ေပးမ ည- 
	ေအာကပ ါတက ေလ လ ာဖ သင ဆရ ာဝနက သငအာ း ကည ေပးမ ည- 
	BabyScripts 
	မးယစေဆးဝါ းနင စတ ေြ ပာငး ေဆးဝါး သးစ မ ဆင ရ ာ စတ ေဝဒန ာ ကည ေရးဖ နးလင း 
	သငက ယ သ ငက ည ဖ  ဒ ေ န ပ အကအည ရ ယလ က ပ ါ 

	မ သားစုစမ ကန း ဝန ေဆာငမ များ 
	အြမငအ ာရ ေစာငေရ ာကမ 
	 သာ းဘကဆ င ရ ာ ေစာငေရ ာကမ 
	ကေလးသင ယမ ျားအတက သ ာွ း န ငှ ့်ခံတွငး် ေစာငေရ ာကမ 
	အထး လအ ပ ချကရ ေသာ အဖ ွဝငမ ျား 
	သ ာ းဖ းေရာဂါ၏ အနရ ာယမ ျား 
	သ ာွ း န ငှ ့်ခံတ ွင း် ေစာငေရ ာကမ ခယြ ခငး 

	လမ ေရး လအ ပ ချကမ ျား 
	သငအာ း ကျနးမာစွာေနထင န င ေရး ကည ေပးသည အြခား အစအစ ဉ် အပ များ 
	One Pass ကျနးမာြကခငေရး 
	အမခ ဆေပး အစအစ ဉ် များ 
	အဖ ွဝငဝ နေဆာငမ ေခရာဆေရးစ ငတ ာ 
	လမ အသင း အဝငး အေြခြပု ကျနးမာေရး လပ သားများ 
	ြပုစေစာငေရ ာကေပးသ ေထာကပ ြခငး 
	မ ခင မ ျားအတက အစားအစာ 
	မရ မြဖစ လအ ပ ေသာ ပစစညး များ ေသတ ာ 
	အထကတ နးေကျာငး ေအာငြ မငမ အလားတအဆင သတမ တချ က (Hi gh School Equivalency, HSE) 
	ဆရာဝနနင ေဆး ေနးြ ခငး 
	24 /7 သန ာြပုအကဖ နးလင း 
	အြခားေရ းချယစရ ာ ကသနည း 
	HERO ေကာငစ 
	စမတဖ နး 
	Able To မ ပ ပ းထားေသာ Self Care အ ကပ 
	Providers အ ကပ (ယခင Fresh EBT အ ကပ ) 
	Just Plain Clear ေဝါဟာရအဘဓာ န 
	မနဘ လး ကိရိ ယ ာ 
	Live and Work Well 


	ေဆးဆင 
	ဆရာဝန ညဝန ြကားထားေသာ ေဆးဝါးများက ရယြ ခငး (ေဆးဝါးများ) 
	ြကု တင ခငြ ပုချက 
	ေဆးညဝနးေဆးဝါးများအတက ြကု တငခ ငြ ပုချက ရယြ ခငး 
	ရက 90 ေထာကပ ေရး အကျိုးခစားခင 

	ေဆးဝါးကထ း စမ ခန ခ ေရး 
	မှန်ကန်သော ရွေးချယ်မှု အစီအစဉ် 

	အြပုအမ ပ ငးဆ င ရ ာ ကျန းမာေရး ဝန ေဆာငမ များ 
	စိတ်ပိုင ်းဆုငိ ်ရာ ကျန မာေရးနင မ းယစေဆးဝါ းသစ မ ကသေရး အကျိုးခစားခငမ ျား 
	စိတ ်ပိုင်း ဆုငိ ်ရ ာ ကျနးမာေရးနင မးယစေဆးသ းစ မ ဆင ရ ာ ကုသ မှု ေစာငေရ ာကမ ေထာကပ သဆ သ ညမ ာ အ ဘယနည း။ 
	မးယစေဆးဝါ းသးစ မ ဆင ရ ာ (Substance Use Disorder, SUD) ေနထင က ုသမှု 
	အေတွအြကု တချင း ကည ပ  ပ းေပးသည ြပနလညန ာလနထေရး ဝနေဆာငမ များ 

	အကအည ရ ယသည အခ ါ မညသ ညက ေမျာ်လငရ မညနည း 
	စတ ကျ နးမာေရးဆင ရ ာ ြပသရန ရကချိ နးယြ ခငး 
	စ တ ကျနးမာေရးဆ င ရာ ေဆးဝါးများအတ က လ ေြပာင းညဝနးပ မများအတ က 

	အရငး အြမစမ ျားနင ေထာကပ မ 
	AbleTo မ ထတ လ ပ ထားေသာ Self Care အကပ 
	အကျပအတညး ြကုရ ချိနတင စာတေပးပ တ င ပ ငန င ေသ ာ အကအည ေပးေရးလ င း 
	KEY Warmline 
	Live and Work Well 


	ကျနးမာေရးအစအစ ဉ်၏ လပ ထး လပ နညး များ 
	ြကု တငခ ငြ ပုချကေတ ာငး ခြခငး လပ ငနးစဉ် 
	ဝနေဆာင မတစ ခက ခင ြပုလ က ြပ သိ ု ့ မဟုတ် ြငင းပယ လ က ြပ ဆ တာက ကဝျန ပ ဘယ လ သ န င မလ ။ 
	အယခ ဝငြ ခငးန င ပတ သ က၍ ပမအေသးစတ သ ရ လပ ါက အဖွဝငဝ နေဆာငမ ဌာနသ ဖ နးေခရာဆပ ါ 
	ကန ရကြ ပငပမ ဝနေဆာငမ ေပးသထ တ င ကုသမှုခံယူရန် ြကု တငခ ငြ ပုချက ရယြ ခငး 
	ေဆးဝါးအတက ြကု တငခ ငြ ပုချက ရယြ ခငး 

	အြခားအာမခ 
	အကျိုးခစားခငမ ျား ည န င း ေဆာငရ ကြ ခငး / ြပငပအ ဖ ွအစညး၏ တာဝနယမ 

	ေဆးဘကဆ င ရ ာ ကသ မ အသစမ ျားနင နညး ပညာများ 
	ေထာကပ  သမ ျားအား ဆချီ းြမငေရး အစအစ ဉ် 
	အဖ ွဝငမ ျား၏ တက ြ ကားမ များနင မေကျနပ ချကမ ျား 
	အကျိုးခစားခင ြငငး ပယေြ ကာငး ဆး ြဖတချ ကချသည အေြကာငး ြကားစာ 
	အယခ ဝငြ ခငး 
	လတ လပ ေသာ ြပနလညသ း သပ ေရးအဖ ွအစညး တစခ မ ြပငပမ ေန၍ ြပန လည သး သပ ဆနးစစြ ခငး 
	မျတေသာ ြပညန ယတရားရ  း ြကားနာမ 
	အယခ ဝငေနစ ဉ် ကာလအတင း ကဝျနပ ၏ ဝနေဆာငမ များက ဆကလက ရရ နင ပ ါသလား။ 

	အယခ ဝငြ ခငး များအတက ေမးခနးနင အေြ ဖများ 
	ြကု တငလ မ းညဝနချကမ ျား 
	လိမ်လ ည်မှု ၊ြဖုန းတးမ နင အလသ း စားလပ မ 
	လိမ် လ ည်မှု ၊ ြဖုနးတ းမ န င အလ သ းစားလ ပ မဆ င ရာ ဉပမာများ-
	ေထာက် ပံ ့ သူ တစ် ဦးသည ် လိ မ်လည်မှု ၊ ြဖုန်းတီ းမှုနှ င့ ် အလွဲ သံု းစားလု ပ် မှု တို ့ ကို ကျူးလွ န်နို င် သည် ။ ဥပမာများမှ ာ-

	ဘဝအလည အေြ ပာငး ြဖစရပ များ 
	ကျန းမာေရးအစအစ ဉ် များ ေြပာငး လြ ခငး 
	သ ငအစအစ ဉ်များ ေြပာငး လပ ါက ကသေစ ာငေရ ာကမ ကး ေြပာငး ေပးြခငး 
	အေြပာငး အလအတ က အြကြ ပုချကမ ျား 

	အြခားအစအစ ဉ် အေသးစတ မ ျား 
	အဖ ွဝငမ ျား၏ အခငအေရးမ ျားနင တာဝန ဝတ ရားများ 
	အဖ ွဝင များ၏ အခင အေရးများ 
	သ င ့ ်တွင ် ေအာက ပါတ က လ ပ ေဆာင ခင ရ သည - 


	အဖ ွဝင တာဝန ဝတ ရားများ 
	သငအေနြ ဖင ေအာကပါတ အတ က တာဝနရ ပါသည- 
	ဝနေဆာငမ များက အသး ြပုသာ းရန 
	အချက အလက များေပးြခင း 

	“ပ မကျနးမာေသာ ဘဝများ။ သငက ပ မ ကျနးမာေစသည။” 

	Medicare သတမ တချ ကြ ပည မ မ 
	အသက 65 န စ ြပည လျင Medicare စနစ သ အလ အေလျာက စာရင းသ င းြပ းသား ြဖစ ပါသလား။ 

	အသင း အဝငး အေြခြပု အရငး အြမစမ ျား 
	အြပုအမ ပ ငးဆ င ရ ာ ကျန းမာေရး 
	ေရရ ည ေဆးဘကဆ င ရ ာ အေြခအေနများ 
	ကေလးများအတက အရငး အြမစမ ျား 
	အြခားအရငး အြမစ မ ျား 

	ကျန းမာေရးအစအစ ဉ် အဓပ ါယဖ ငဆ ချ ကမ ျား 
	ခြခားဆကဆ မ မရ ေြကာငး အသေပးချ က 
	ဘာသာစကားဆင ရ ာ ကူညီပံ့ပိုး မှု ဝနေဆာငမ များနင အြခားပ စစ ာေစာငမ ျား ရ ရိှနိုင ်မှု ဆုငိ ်ရာ အေြကာငး ြကားစာ 

	ကယ ေရးက ယ တ ာ ေဆာငရ ကချ ကမ ျားအတက ကျန းမာေရး ေစာငေရ ာကမ အသေပးချ ကမ ျား 
	သငအချ ကအ လကမ ျားက ကဝျ နပ တ စ ေဆာငး နညး၊ အသး ြပုနညး၊ မျေဝနညး 
	သင HI အား စေဆာငးြ ခငး၊ အသး ြပုြခငးန င ေအာကပ ါပ ဂ ုလမ ျားနင မျေဝြခငး -
	သ င ်၏ HI က ေအာကပ ါအတင း ကဝျနပ တ စ ေဆာငး၊ အသး ြပုနင ြ ပ း မျေဝနင ပ ါသည။ 

	သငအ ခငအေရးမ ျား 
	သင၏ အခငအေရးမ ျားက အသး ြပုြခငး 

	ဘဏ္ဍာေရးအချကအ် လကဆ် ငု ိ ရ် ာ ကယို ေရး် လြု ံ ခံုမှု အသေပးချိ က ် 
	သင ေငေြ ကးဆင ရ ာ အချကအ လကက မညက သ အသ း ြပု၍ မျေဝနင သ ညက ဤအသေပးချ ကတ င ေဖာ်ြပ ထားပါသည။ ၎ငး က ဂရ တစုက သး သပ ပါ။ 
	FI က မျေဝြခငး 
	လျို ဝကထ ားရ ေရးနင လြ ခုေရး 
	ဤအသေပးချ ကန င ပတသ ကေသ ာ ေမးခနးများ 

	ကဝျနပ  တသ ည အဖ ွဝငမ ျားအတက အစဉ် အ ြမဲ ကည ပ  ပ းေပးရန ရ ေနပါသည 





