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Diéu quy vi can biét
vé HIV

HIV viét tat cho tr human immunodeficiency virus hay vi-rdt lam
suy giam hé mién dich & nguoi. Can bénh nay khién hé mién dich
cua nguoi bénh suy yéu bang cach pha hady cac té bao quan trong
chéng lai bénh tat va tinh trang nhiém trung. Diéu nay co thé dan
dén AIDS, bénh néng va tir vong.

Nhung van c6 tin tich cuc. Véi ché dé cham séc y té thich horp, ta
c6 thé kiém soat HIV va ngudi bénh van co thé song cudc séng lau
dai, khoe manh.

Cach HIV lay lan va cach ngan chan viéc do
Bénh nay c6 thé lay lan qua cac con dudng sau:
Tiép xuc quan hé tinh duc
Dung chung kim tiém hodc 6ng tiém
Tl me sang con trong qua trinh mang thai, sinh con hoac cho
con bu

Sau day la mot s6 meo va céng cu cé thé gilp quy vi bdo vé ban

than va ngan chan su lay lan cta HIV:

+  St&r dung bao cao su ding cach moi lan quan hé tinh duc.
Khong tiém thudc hodc néu phai tiém thudc thi khéng duoc
dung chung kim tiém, 6ng tiém hay cac thiét bi khac.

Thudc du phong trudce khi phoi nhiém (PrEP) la loai thudc duoc
dung dé ngan ngira HIV. Néu quy vi ¢ nguy co nhiém HIV, hay
hdi nha cung cap dich vu chdam séc chinh (PCP) cta quy vi xem
c6 thé ap dung PrEP khong.

Néu quy vi nghi la minh da tiép xuc véi HIV trong 3 ngay qua,
hay noéi chuyén vgi PCP cua quy vi vé thudc du phong sau khi
phaoi nhiém (PEP).

Day la loai thuéc dugc dung dé ngan chan HIV trong céc tinh
hudng khan cap.

NGi chuyén véi PCP cuda quy vi dé tim hi€u thém vé nhirng viéc
quy vi cé thé 1am dé bao vé ban than.

Thai nay cé nhiéu cach
dé xét nghiém HIV
hon han trudc day

Du la tu xét nghiém trong
phong riéng hay tim dén
mot dia diém xét nghiém,
chiing t6i co thé giup quy
vi tim ra cach phu hop
nhat véi quy vi.

Va hay nhd rang viéc
cham soéc HIV cé thé
gilp quy vi luén khée
manh trong nhiéu nam.
Phuong phéap diéu tri
cling co thé ha thap nguy
co quy vi lay bénh sang
nguoi khac.

Vi vay hay kiém tra.
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Diéu quy vi can biéc vé HIV

Thoi diém nén lam xét nghiém

Nguoi tr 13 dén 64 tudi nén lam xét nghiém HIV it nhat mot lan.
Néu quy vi dang mang thai hodc c6 ké hoach mang thai, lam xét
nghiém sém nhét co thé la diéu rat quan trong dé bao vé ban
than quy vi va em bé. Quy vi nén lam xét nghiém it nhat [a moi

nam mot [an néu quy vi: Chl’]ng toi c6 thé giup

* C6 quan hé tinh duc vé&i ban tinh mac HIV hodc véi bat ky quy vi
ngudi nao ma quy vi khong nam rd lich stir quan hé tinh duc Xét nghiém HIV nhanh
cua ho o , chéng, khéng dau, riéng

« Co6 nhiéu hon mét ban tinh ké tir Ian xét nghiém HIV cudi tu va mién phi.
cungcuaquyvt - L Néu quy vi c6 thac mac

* Dung chung kim tiém, 6ng tiém hay cac thiét bi khac de hodc can trg gilp trong
tiem thude , viéc x&p lich hen, hay
Dai tinh 13y tién hoac thuéc/ma tay goi tGi s6 mién cudc

+  Mac bénh lay truyén qua duong tinh duc (STD) khéc, viém cua Dich vu Hoi vién
gan hay bénh lao 1-866-270-5785,

TTY 711, 7 gio sang dén
7 gid toi, thir Hai dén
thar Sau

uhccp.com/CA

Sau khi biét két qua xét nghiém cta minh — am tinh hoac duong
tinh — quy vi va PCP cula quy vi cé thé 1én ké hoach dé gitp quy
gilr strc khoe trong tuong lai.
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