Cham séc thai san

Giup bao vé gia dinh dang
phat trién cta quy vi

Giac ngu an toan va thu thai cho bé so sinh ctia quy vi

Nhng thang dau dai ctia bé c6 thé la khé khan nhat déi véi cha me. Khong cé y thiic vé ngay hay dém, bé
s sinh ¢o lich ngu riéng va no co6 thé khéng khép véi lich cia quy vi. Thém vao d6 la ché dé an uéng ludn
thay d6i va cha me thudng may man néu ho ngu du hai gid mot lan. Quy vi khong c6 don. Day la khoang
thai gian ngan trong cudc doi ciia con quy vi va chung t6i luén déng hanh dé gidp quy vi vugt qua diéu do.

Em bé ctia toi sé ngu bao lau?

Em bé can ngu rat nhiéu. Theo National Sleep Foundation, bé so sinh nén ngu it nhat 14 dén 17 gid trong
khodng thai gian 24 gid. Em bé thudng thic day sau méi vai gio dé€ an, nhung diéu nay cé thé khac nhau doi
vGi moéi bé. Néu quy vi c6 bé ngui 1au hon, quy vi ¢ thé phai danh thic bé ba dén bon gio moét lan dé bé cé
thé an. Diéu nay thudng chi can thiét trong vai tuan dau tién. Khi bé bat dau tang can, quy vi ¢ thé dé bé
ngu trong thai gian dai hon.

Mot s6 bé bat dau ngd sudt dém (ti 5 dén 6 ti€ng méi lan) khi dugc 2-3 thang tudi. Nhung diing lo 1ang néu
bé cla quy vi khéng nhu vay. Moi bé déu khac nhau.

Bé nén ngl nhu thé nao?

Trong nhing tuan dau tién clia cudc doi bé so sinh, mot s6 cha me chon & chung phong. Day la thai diém
quy vi dat ci, san choi hoac néi clia bé trong phong ngl thay vi phong riéng biét cho bé. Diéu nay gilp bé
luén gan gui va gilp quy vi cho bé bu, dé danh va theo déi bé vao ban dém. Hoc vién Nhi khoa Hoa Ky (AAP)
khuyén nghi & chung phong ma khéng can ngli chung giuong.
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Giup bao vé gia dinh dang phat trién cta quy vi

Mac du viéc chia sé phong la an toan, nhung viéc dat bé ngu chung
giudng véi quy vi thi khéng. Ngu chung giudng lam tang nguy co
SIDS (hoi chiing do6t tir & bé sa sinh) va cac trudng hop ti vong khac
lién quan dén gidc ngd. Thuc hién theo cac khuyén nghi sau dé c6
mot moi trudng ngd an toan cho con quy vi:

Luon ddt bé nam ngtia khi
ngu. Khéng bao gio dat bé
nam sap hodc nam nghiéng.
St dung bé mat ngui chac
chan. Trai ném bang mot tam
ga trai giudng vua khit.
Khéng dat bat cur thi gi khac
trong n6i hoac noi.

Bao gém d6 chai, g6i, chan,
mén va miéng dém |ot.

Gilr bé & nhiét do thoai mai.
Mac quan ao cho bé pht hop

véi nhiét d6 phong. Khéng
mac qua nhiéu quan ao cho
bé. D€y cac dau hiéu qua
nong, nhu @6 mo hoi hodc

cam thay néng khi cham vao.

Gilr bé ctia quy vi tranh xa
nhiing ngudi hat thudc. Khoi

thudc lam tang nguy co SIDS.

bat bé ngl véi num vu gia.
Nhung néu bé tir chéi nim
vU gid, dung ép bé.

Khi nao thi goi cho nha cung cap cua quy vi.

Trong khi hau hét cac bac cha me ¢6 thé mong dgi bé sa sinh cua

ho ngll hoac van dong nhiéu trong ngay, pham vi ctia nhiing gi binh
thudng la kha réng. Néu quy vi cé thac mac vé gidc ngu clia bé, hay
néi chuyén véi nha cung cap cta quy vi.

C6 thac mac? Ching t6i luén san sang trg giup
Goi s6 mién phi 1-866-270-5785, TTY 711
7 giG sang - 7 gid t6i, Thi Hai - Thi Sau.
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La mot hoi vién cla
UnitedHealthcare
Community Plan, quy vi c6
quyén truy cap vao chuong
trinh dac biét giup quy vi
trong suoét thai ky mang thai
va sau sinh.

DE dang ky, hay truy cap trang
UHCHealthyFirstSteps.com
Goi 1-800-599-5985,

8 gid sang - 5 gid toi,

Thu Hai - Thu Sau.
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