
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အဖ့ွဲ့��ဝင်ဝ်ဘ်ဆ်ိုု�က််ဖြ�င့််� သင််နှငှ့််� သင့််�မိိသားး�စုသုည် ်ရရှိိ�နိုု�င််
သော�ာ အပြု�ုအမူဆူိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း ပ့ံ့�ပိုးး��မှု ုဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ပိုု�မိုု�
လွယွ််ကူစူွာာ� ရှာာ�တွေ့�့� နိုု�င််ပါါသည်။် သင််လိုု�အပ််သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုု
နှငှ့််� သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� လိုု�အပ််ချိိ�န််တွွင် ်myuhc.com/

communityplan ၌ ချိိ�တ်ဆ်က်ရ်ယူပူါါ။

သင့််�အတွကွ် ်မှှန််ကန််သော�ာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုကိုု� ရှာာ�ပါါ
ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းသူ ူရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း ကိိရိိယာာကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ သင််လုုပ််နိုု�င််
သည့််� အရာာများ�း�-

•	 သင့််�အနီးး�အနား�းရှိိ� စိိတ််ကုုထုံးး��ပညာာရှငှ််များ�း�၊ စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း
ဆရာာဝန််များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် အခြား�း�အပြု�ုအမူဆူိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း 
ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�နှငှ့််� ဆေး�းရံုံ�/ဆေး�းခန်းး�များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ

•	 ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းသူအူမည်၊် တည််နေေရာာ၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနုယ််ပယ််နှငှ့််� 
အခြား�း�အရာာများ�း�ဖြ�င့််� ပိုု�၍မြ�န််ဆန််စွာာ� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

•	 သင််ရွေး�း �ချျယ်သ်ော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းသူနူှငှ့််� လူကူိုု�ယ််တိုု�င် ်

သို့့� �မဟုုတ်် အွွန််လိုု�င်းး� ချိိ�န်းး�ဆိုု�မှုတုစ််ခုုကိုု� ရက််ချိိ�န်းး�ရယူပူါါ 

အပြု�ုအမူူဆိုု�င်ရ်ာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း ပ့ံ့�ပိုးး��မုှုကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ
သင် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီနိုု�င်သ်ော�ာ အကျိုးး���ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�နှငှ့််� ပရိုု�ဂရမ််
များ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ပါါ။ လက််ရှိိ�အချိိ�န််မှာာ� သင့််�ထံံ၌ မည်သ်ည့််�စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််
မှုမုျှှ မရှိိ�သေး�းလျှှင််ပင် ်နေ့့ �စဉ်လူနူေေမှုဘုဝ၏ သာာမန််အတက််အကျျ
များ�း�အတွွက်် အထော�ာက််အကူပူြု�ုနိုု�င််မည့််� အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�နှငှ့််� 
ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုလေ့�့လာာနိုု�င်ရ်န်် သင့််�အတွွက်် သီးး�သန့််�
ပြ�င််ဆင််ထားး�သော�ာ စိိတ််ဓာာတ််ရေး�းရာာ ပ့ံ့�ပိုးး��ကူညူီီမှု ုစာာမျျက််နှာာ�သို့့� � ဝင််
ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှုပါါ။

တစ််နေေရာာတည်းး�
တွငွ် ်အပြု�ုအမူူဆိုု�င်ရ်ာာ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအရင်းး�အမြ�စ််
များ�း�နှငှ့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှု

စတင်လ်ိုု�က်ပ်ါါ
အပြု�ုအမူဆူိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကုိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန််  
myuhc.com/

communityplan သို့့� � ဝင််
ရော�ာက်ပ်ါါ။ ထို့့� �နော�ာက်် Find 

Care (စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ုရှာာ�
မည်)် > Behavioral health 

providers (အပြု�ုအမူဆူိုု�င််ရာာ 

ကျျန်းး�မာာရေး�း ပ့ံ့�ပိုးး��ပေး�းသူမူျား�း�) 

ကိုု� နှိိ�ပ််ပါါ။

အပြု�ုအမူဆူိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း
နှငှ့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�
အကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာရန်် 
Health and Wellness 

(ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� သုုခချျမ်းး�သာာ
ကဏ္ဍ) ကိုု� ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့််�ရှု
ပါါ။
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UnitedHealthcare Community Plan of Indiana သည် ်သက််ဆိုု�င််ရာာ ဖက််ဒရယ််နိုု�င််ငံံသားး�အခွွင့််�အရေး�းဥပဒေေများ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာ

ပြီး�း� လူမူျိုး�း��၊ အသားး�အရော�ာင်၊် ဇာာတိိနိုု�င််ငံံ၊ အသက််၊ မသန််စွွမ်းး�မှု၊ု ကိုးး��ကွွယ််ယုံံ�ကြ�ည််မှု ုသို့့� �မဟုုတ်် ကျားး��/မတို့့� �ကိုု� အခြေ�ေခံံ၍ 

လူမူျား�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံံခြ�င်းး�၊ ဖယ်က်ြ�ဉ်ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်် ကွဲဲ�ပြား�း�စွာာ�ဆက််ဆံံခြ�င်းး� မပြု�ုလုုပ််ပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �နှငှ့််� ဆက််သွွယ််ရာာတွွင် ်ကူညူီီပေး�းရန်် ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� အခြား�း�
ဘာာသာာစကားး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် စာာလုံးး��ကြီး�း�ဖြ�င့််�ပုံံ�နှိိ�ပ််ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� � အဖ့ွဲ့��ဝင််များ�း�အတွွက်် 
အခကြေး��းငွေေ�မယူဘူဲဲ ပ့ံ့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။် သို့့� �မဟုုတ်် သင်သ်ည် ်စကားး�ပြ�န််တစ််ဦးးကိုု� 
တော�ာင်းး�ဆိုု�နိုု�င််ပါါသည်။် အကူအူညီီ တော�ာင်းး�ခံံရန််အတွွက်် အဖ့ွဲ့��ဝင်ဝ်န််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�
ကိုု� ဆက််သွွယ််ပါါ။ 1-800-832-4643၊ TTY 11၊ နံံနက်် 8 နာာရီီမှ ှညနေေ 8 နာာရီီအထိိ ET၊ 
တနင်္လာာ�-သော�ာကြာ�ာ။

© 2026 United HealthCare Services, Inc. အခွွင့််�အရေး�းအားး�လုံးး�� လက််ဝယ််ထားး�ရှိိ�သည်။် 957-CS17914371 8/26

မေး�းခွန်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါသလားး�။ သင့််�ကိုု� ကူညူီပီေး�းရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ရှိိ�နေေ
ပါါသည်။် ကုုဒ််ကိုု� စကန််ဖတ််ပါါ။ အဖ့ွဲ့��ဝင်ဝ်န််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�အတွွက်် 
UnitedHealthcare® app သို့့� �မဟုုတ်် myuhc.com/ 

communityplan မှတှစ််ဆင့််� စကားး�ပြော��ာပါါ။ သို့့� �မဟုုတ်် 
1-800-832-4643၊ TTY 711 သို့့� � တနင်္လာာ�-သော�ာကြာ�ာ၊ နံံနက််  
8 နာာရီီမှ ှည 8 နာာရီီအထိိ ET အတွွင်းး� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။
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