Atenciony recursos
de salud conductual,
en un solo lugar

Con nuestro sitio web para miembros, usted y su familia
pueden encontrar los servicios de apoyo para la salud
conductual disponibles con mayor facilidad. Conéctese con
la atenciony la informacién que necesita, cuando la necesita,
en myuhc.com/communityplan.

@ Encuentre la atencion adecuada para usted

Con la herramienta de busqueda de proveedores,
puede hacer lo siguiente:

+ Encontrar terapeutas, psiquiatras u otros médicos
y centros de salud conductual cerca de usted

+ Limitar su busqueda por nombre de proveedor,
ubicacion, area de experienciay mas

+ Programar una cita en persona o virtual con
el proveedor que seleccione

@ Aproveche el apoyo para la salud conductual

Descubra para qué beneficios y programas

podria ser elegible. Visite su pagina de apoyo
emocional personalizada para explorar los recursos
y las herramientas que pueden ayudarle con los
pormenores de la vida cotidiana, incluso si no tiene
ninguna inquietud en este momento.

Escanea el codlgo Hable por mensaje con
Servicios para Miembros a través de la
aplicacion de UnitedHealthcare® o en
myuhc.com/communityplan. O bien [lame

al 1-800-832-4643, TTY 711, de lunes a viernes,
de 8 a.m.a 8 p.m, hora del este.

Como comenzar

Para encontrar atencion
de salud conductual,
inicie sesion en
myuhc.com/
communityplan.
Luego, hagaclicen
“Find Care” (Buscar
atencion) > “Behavioral
health providers”
(Proveedores de salud
conductual).

Para obtener mas
informacion sobre temas
relacionados con la salud
conductual y el bienestar,
visite la seccion “Health
and Wellness” (Salud y
bienestar).
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