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2026 အဖ  ွဲ့ဝင ်ခံစ ားခ င မ်  ား အစအီစဉ် 

 
 
သင ့်ကျန့််းမာရ ်းအတွက့် လှိိုအပ့်ရသာရ ာင ့်ရရ ာက့်မှု ရ ှိ န့် အရ ်းကက ်းပါသည့်။ ယရန  မ  ၍ သင ့်ခံ ာ်းခွင ့်မျာ်းကှိို  တင့် ယူလှိိုက့်ပါ။ 

 
 

ခံစ ားခ င က် ို ဘယလ် ို ရယမူလ  

ကျွန့်ိုပ့်တှိို  က သင ့်အတွက့် အလွယ့်ကူဆံို်း ဖြ ့်ရအာင့် ရဆာင့် ွက့်ရပ်းပါသည့်- 

 

1 လိုပ့်ငန့််းကှိို ပပ ်းရဖမာက့်ရအာင့် ရဆာင့် ွက့်ပါ။ 

2 လိုပ့်ရဆာင့်ချက့် ပပ ်းရဖမာက့်ရ ကာင့််း အတည့်ဖပြုချက့်ကှိို ကျွန့်ိုပ့်တှိို    ရ ှိပါသည့်။ 

3 သင ့်အာ်း လက့်ရဆာင့်ကတ့် ပှိို  ရပ်းပါသည့်။ 

 

2026 Hoosier Care Connect ခံစ ားခ င  ်အစအီစဉ် 

 

   ဘယသ် ူရန ိုငသ်လ  

 

ကျန့််းမာရ ်းအ  အ ဉ်ကှိို ပထမဆံို်းအကကှိမ့် အသံို်းဖပြုသလူာ်း။ ပထမ 90 

ရကအ်တ ငာ်း က န်ားမ ရရားလ ိုအပ်ခ က ်စစရ် ားမှု (Health Needs 

Screening - HNS) က ို ခံယပူပီား $35 တန့် လက့်ရဆာင့်ကတ့်ကှိို 

 ယူလှိိုက့်ပါ။ ကျွန့်ိုပ့်တှိို  ကှိို ဆက့်သယွ့်၍   ့်တမ့််းကှိို ရဖြဆှိိုပါ။ 

အြွ ွဲ့ဝင့်သ ့်အာ်းလံို်း၊ 

အသက့်အ ွယ့်မရ ွ်း 

 

တစန်စှလ်ျှင ်နစှက်က မ် သ  ား ရ ဝန်နငှ  ်သ  ားရရ ကပ်ပသပါ။ သင့်၏ 

ပထမဆံို်းအကကှိမ့် ကျန့််းမာရ ်း  ့်ရဆ်းမှုအတွက့် $25 တန့် 

လက့်ရဆာင့်ကတ့် တ ့်ခိုကှိို  ရ ှိပါမည့်။ 

အြွ ွဲ့ဝင့်အာ်းလံို်း၊ အသက့်အ ွယ့်မရ ွ်း 

 

ပံိုမှန်က န်ားမ ရရားစစရ် ားမှု ခံယရူန်အတ က ်သင၏် 

အရပခခံက န်ားမ ရရားရစ င ရ် ှ ကမ်ှုရပားသ ူ(Primary Medical Provider 

- PMP) န င ့် ဖပသပါ။ တ ့်န  ့်လျှင့် $25 တန့် လက့်ရဆာင့်ကတ့်တ ့်ကတ့်။ 

အြွ ွဲ့ဝင့်အာ်းလံို်း၊ အသက့်အ ွယ့်မရ ွ်း 

 

သင က်ရလားအ ား က က ယရ် ား ထ ိုားနှရံပားပါ။ ကရလ်း၏ 13 န  ့်ဖပည ့် 

ရမွ်းရန  မတှိိုင့်မ  မန့်နင့်ဂျှိြုက့်တ ့် (Meningococcal) ကာကွယ့်ရဆ်း 

တ ့်ကကှိမ့်၊ Tdap (ရမ်းခှိိုင့်၊ ဆံိုဆှိို  ၊  ကက့်ည ာ) ကာကွယ့်ရဆ်း တ ့်ကကှိမ့်န င ့် 

HPV သာ်းအှိမ့်ရခါင့််းကင့်ဆာ ကာကွယ့်ရဆ်း ဖပည ့် ံို ွာ ထှိို်းန ဖံခင့််းတှိို  အတွက့် 

$50 တန့် လက့်ရဆာင့်ကတ့်ကှိို  ယူလှိိုက့်ပါ။ 

ဖပကခဒှိန့်န  ့်အတွင့််း အသက့် 13 န  ့် 

မဖပည ့်ရသ်းရသာ အြွ ွဲ့ဝင့်မျာ်း 

 

ရ ားရံိုတကပ်ပီားရန က ်ရန က ်ကတ်   က န်ားမ ရရား ရစ င ရ် ှ ကမ်ှု 

ခံယပူခငာ်း –  ှိတ့်ကျန့််းမာရ ်း ချှိြု ွဲ့ယွင့််းမှု သှိို  မဟိုတ့် မှိမှိကှိိုယ့်ကှိို 

အနာတ ဖြ ့်ရအာင့် လိုပ့်ရဆာင့်မှုရ ကာင ့် ရဆ်းရံိုတွင့် တ ့်ညတာ 

တက့်ရ ာက့်ကိုသမှု ခံယူပပ ်းရနာက့် 7  က့်ရဖမာက့် သှိို  မဟိုတ့်  က့်ရပါင့််း 30 

ဖပည ့် ရနာက့်ဆက့်တွ  ဖပန့်လည့်ဖပသဖခင့််းကှိို လိုပ့်ရဆာင့်ပပ ်း $100 တန့် 

လက့်ရဆာင့်ကတ့်  ယူလှိိုက့်ပါ။ 

အသက့် 6 န  ့်န င ့် အထက့် အြွ ွဲ့ဝင့်မျာ်း 

 

HERO (Health, Empowerment, Resources and Opportunities - 

က န်ားမ ရရား၊ စ မ်ားရ  ငရ်ညပ်မြှင တ်ငရ်ရား၊ အရငာ်းအပမစမ်  ားနငှ  ်

အခ င အ်လမ်ားမ  ား) အစညာ်းအရဝားသ ို   တကရ်ရ ကပ်ပီား သင့်၏ 

ခံ ာ်းခွင ့်မျာ်းအရ ကာင့််း ရလ လာလှိိုက့်ပါ။ သင့် တက့်ရ ာက့်သည ့် 

အ ည့််းအရဝ်း တ ့်ခို  အတွက့် $25 တန့် လက့်ရဆာင့်ကတ့်တ ့်ခို 

 ရ ှိပါမည့်။ 

အြွ ွဲ့ဝင့်အာ်းလံို်း၊ အသက့်အ ွယ့်မရ ွ်း 
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ရ ားရ ကက်ကာီးထ ကပ်စစညာ်းမ  ား အသံိုားပပြုမှုက ို ရပ်တန  ်ပခငာ်း – ဤ $25 တန့် 

လက့်ရဆာင့်ကတ့်ကှိို  ယူနှိိုင့် န့် ကျွန့်ိုပ့်တှိို  ထ ံြိုန့််းဆက့်သယွ့် ပါမည့်။  

1-800-QUIT-NOW ပရှိိုဂ မ့် (1-800-784-8669) သှိို  မဟိုတ့် 

၎င့််းန င ့်အလာ်းတူရသာ ပရှိိုဂ မ့်တ ့်ခိုခိုကှိို ပပ ်းရဖမာက့်ရအာင့် လိုပ့်ရဆာင့်ပါ။ 

အြွ ွဲ့ဝင့်အာ်းလံို်း၊ အသက့်အ ွယ့်မရ ွ်း 

 

ကျန့််းမာရ ်းအ  အ ဉ်ကှိို ပထမဆံို်းအကကှိမ့် အသံို်းဖပြုသလူာ်း။ 

ရမွ်း ာ်းမှိဘမျာ်းသာ၊ သင့်၏ ပထမဆံို်း 90  က့်အတွင့််း ဘကစ်ံိုက န်ားမ ရရား 

စစရ် ားမှု  ိုငရ်  က ရ ယ  (Comprehensive Health Assessment 

Tool - CHAT) ကှိို အပပ ်းသတ့်လိုပ့်ရဆာင့်ပပ ်း $50 တန့် 

လက့်ရဆာင့်ကတ့်တ ့်ခို  ယူလှိိုက့်ပါ။ ကျွန့်ိုပ့်တှိို  ကှိို ဆက့်သယွ့်၍ 

  ့်တမ့််းကှိို ရဖြဆှိိုပါ။ 

2026 ခိုန  ့်အတွင့််း 

ကျန့််းမာရ ်းအ  အ ဉ်တွင့် 

အသ ့်ပါဝင့်လာရသာ 

ရမွ်း ာ်းကရလ်းငယ့်မျာ်းသာ 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

လက ှ် ရနထ ိုငရ်နရသ  သင လ် ပ်စ က ို ရပားထ ားပါ- 

လက့်ရဆာင့်ကတ့် ရပ်းပှိို  သည ့်အခါ မ န့်ကန့်ရသာ 

 ာတှိိုက့်လှိပ့် ာတ ့်ခို ရ ှိရန န့် လှိိုအပ့်ပါသည့်။ 

ရမားခ န်ားမ  ား  ှ ပါသလ ား။ အြွ ွဲ့ဝင့် ဝန့်ရဆာင့်မှုဌာန၊ ြိုန့််းနပံါတ့် 

1-800-832-4643 သှိို   ရခေါ်ဆှိိုပါ။ ကျွန့်ိုပ့်တှိို  သည့် တနလလာရန  မ ာ 

ရသာ ကာရန  အထှိ EST  ံရတာ့်ချှိန့် (EST) နနံက့် 8 နာ  မ  ည 8 

နာ   အတွင့််း  နှိိုင့်ပါသည့်။ TTY အသံို်းဖပြုသမူျာ်းအရနဖြင ့် 711 

ကှိို ြိုန့််းရခေါ်ဆှိိုနှိိုင့်ပါသည့်။ ကျွန့်ိုပ့်တှိို  ၏ 2026 ခိုန  ့် အြွ ွဲ့ဝင့် 

ခံ ာ်းခွင ့်အ  အ ဉ်အရ ကာင့််း အရသ်း ှိတ့် သှိရ ှိလှိိုပါက 

myuhc.com/communityplan သှိို  လည့််း 

ဝင့်ရ ာက့် ကည ့်ရှုနှိိုင့်ပါသည့်။ 
 

 

 
 
 
 
 

 

https://member.uhc.com/communityplan
https://member.uhc.com/communityplan

