
ကြံ့�့�ခိုု�င််မှုုသည်် ပျော်�်�စရာာ

ကော�ာင်းး�ပြီး�း� လိုု�က််လျော�ာညီီထွေ�ေ 

ဖြ�စ််ပါါသည်် —  

ကုုန်က်ျျစရိိတ်် $0 သာာ

သင်် အလုို�ရိှိ�ချိိ �န်၊် အလုို�ရိှိ�ရာာတွင်ွ် အလုို�ရိှိ�သလုို� တက််ကြွ�စွာာ� နေေခွင့််� ရိှိ�ပါါသည. သို့့� ဖြ��စ််
ပါါ၍ One Pass™ ကုို� ဖန်တ်ီးး�ခ့ဲ့�ရခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် အလုံးး��စုံံ�ပါါဝင််သည့််�၊ 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေရိှိ�ပြီး�း� အဆင််ပြေ�ေသော�ာ ကာာယကြံ့�့�ခို�င််ရေး�း ပရုို�ဂရမ််တစ်ခုု ဖြ�စ််သည််။ 
ဤအကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�သည်် အသက်် 18 နှှစ်နှှင့််�အထက်် UnitedHealthcare 
Community Plan အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�အတွက်ွ် အခမဲ့�ဖြ�စ််သည််။

သင််အလုို�ရိှိ�ချိိ �န်၊် အလုို�ရိှိ�ရာာနေေရာာတွွင်် အလုို�ရိှိ�သလုို� ကုို�ယ််လက်လုှုပ််ရှား�� း
လုုပ််ပါါ

ကာာယလေ့�ကျျင့််�ရံုံ� ကုို� သွားး��လုို�ပါါသလားး�။ One Pass သည်် အင််ဒီီယားး�နား�းရိှိ� 
ကာာယလေ့�့ကျျင့််�ရုံံ�များ�း�စွာာ�ကို� အခမဲ့� အကန့် ်�အသတ််မရိှိ� ဝင််ရော�ာက််
ခွွင့််�ပေး�းသည််။ ၎င်းး�တို့့� တွ�င်ွ် Anytime Fitness၊ Golds Gym၊ H2 Health၊ LA 
Fitness၊ Planet Fitness၊ Rehab Associates၊ Snap Fitness နှှင့််� YMCA 
များ�း� တို့့�  ပါါဝင််သည််။
အိိမ််မှာာ�နေေရင်းး� လေ့�ကျျင့််�ခန်းး�လုုပ််ရတာာကုို� ပုို�ကြို�ု�က််လားး�။ ဗီီဒီီယို� 20,000+ မှှ 
ရွေး�း�ချျယ်ပါါ သို့့� မဟုုတ် အုုပ်စုုလုို�က်် လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� အတန်းး�များ�း�၊ လူငူယ် 
အားး�ကစား�း လေ့�့ကျျင့််�ရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�း အတန်းး�များ�း�နှှင့််� အခြား�း�အရာာများ�း� 
အပါါအဝင်် အွနွ်လု်ို�င်းး� အတန်းး�များ�း�တွင်ွ် ပါါဝင််လုို�က််ပါါ။
အခုုမှှစတာာလားး�။ ကာာယလေ့�့ကျျင့််�ခန်းး� သင််တန်းး�ဆရာာသည်် လေ့�့ကျျင့််�ခန်းး�
တစ်ခုုစီီကို� ပြ�သပြီး�း� သင့််�အတွက်ွ်သီးး�သန့် ်� လုုပ်ရိုးး� �လုုပ်စဉ််တစ်ခုုဖန်တ်ီးး�ရန် ်
ကူူညီီပေး�းပါါမည်။
သွားး��ရင်းး�လာာရင်းး� လေ့�ကျျင့့်�ခန်းး�လုုပ််ချျင််ပါါသလားး�။ One Pass အက််ပ််သည်် 
အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ကြံ့�့�ခို�င််မုှုဆုို�င််ရာာ အင်္ဂါါ �ရပ်အမျိုး�း ��
မျိုး�း ��ကုို�လည်းး� တစ်နေေရာာတည်းး�တွင်ွ် ပေး�းဆော�ာင််ပါါသည််။ မည်သို့့� ပင််ဆုို�စေ�ကာာ
မူူ ပရုို�ဂရမ််ကုို�အသုံးး��ပြု�ုရန် ်သင််ရွေး�း�ချျယ်ပါါက One Pass သည်် သင့််�အားး� အ
ကျျန်းး�မာာဆုံးး��ဘဝဖြ�င့််� နေေထို�င််နိုု�င််ရန် ်ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ယနေ့့�စတ င််နည်းး�
အသေး�းစိိတ်အတွက်ွ် အခြား�း�တစ်ဖက််ကုို� ကြ�ည့်�ပါါ။

ပုို�မုို�လေ့�လာာပါါ
youronepass.com 
သို့့�  ဝင််ကြ�ည့်�ပါါ 
သို့့� မဟုုတ် အော�ာက််ပါါ 
ကုုဒ်ကုို� စကန်ဖ်တ်ပါါ။ 

သို့့� မဟုုတ် စတင််ရန် ် 
1-800-832-4643 
TTY 711 
ကုို� နံံနက်် 8 နာာရီီမှှ ည 
8 နာာရီီအတွငွ်းး� ET၊  
ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။



ပါါဝင််နေေသည့််� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း� နှှင့််�/သ့ို့� မဟုတ်ု် တည်နေေရာာများ�း�က ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််သည််။ အစီီအစဉ််
အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း�သည်် နှှစ််စဉ််ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််သည််။ လက်ရှိိ�အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွင့််�များ�း� စာာရင်းး�အတွက်ွ် uhccp.com/IN 
သ့ို့�  ဝင််ရော�ာက်ကြ�ည့််�ရှု�ုပါါ။
UnitedHealthcare Community Plan of Indiana complies with applicable federal civil rights laws and does not discriminate, 
exclude people, or treat them differently on the basis of race, color, national origin, age, disability, religion, or sex.
Services to help you communicate with us are provided at no cost to members, 
such as other languages or large print. Or, you can ask for an interpreter. To ask for 
help, please call Member Services at 1-800-832-4643, TTY 711, 8 a.m–8 p.m. ET,  
Monday–Friday.
UnitedHealthcare Community Plan of Indiana cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina, 
excluye ni trata a las personas de forma diferente por raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad, religión o sexo.
Se proporcionan servicios para ayudarle a comunicarse con nosotros, tales como 
otros idiomas o letra grande, sin costo para los miembros. O bien, puede solicitar 
un intérprete. Para pedir ayuda, por favor llame a Servicios para Miembros al  
1-800-832-4643, TTY 711, de 8 a.m. a 8 p.m. ET, de lunes a viernes.
© 2025 United HealthCare Services, Inc. မူူပိုု�င််ခွွင့််�လက်ဝယ််တွင်ွ်ရှိိ�သည.	 957-CSG17133608_IN_EN 4/25

One Pass ဖြ�င့််� စတင််လိုု�က််ပါါ
သင််သည်် UnitedHealthcare Community Plan အဖ့ွဲ့�ဝင််ဖြ�စ်ပါါက၊ ဤအချျက်များ�း�က စတင််ရန်န်ည်းး�လမ်းး� 
ဖြ�စ်ပါါသည််-

1 youronepass.com သ့ို့�  သွားး��ပါါ

2 မှှတ််ပံုံ�တင််ရန် ်သင််၏အမည်၊ မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ််နှှင့််� အဖ့ွဲ့�ဝင်် ID နံပံါါတ််ကိုု� ထည့််�သွင်းး�ပါါ။

3 စာာရင်းး�သွွင်းး�ပြီး�း�နော�ာက်၊ သင််၏ One Pass အဖ့ွဲ့�ဝင််ကုုဒ််သည်် ပင််မစာာမျျက်နှာာ�တွင်ွ် ပေါ်�်လာာပါါမည်။

4 ပါါဝင််နေေသည့််� ကာာယလေ့�့ကျျင့််�ရုံ�  တည်နေေရာာများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်"ကာာယလေ့�့ကျျင့််�ခြ�င်းး�" နှှင့််� "ကာာယလေ့�့ကျျင့််�ရုံ�  
ရှာာ�မည်" ကိုု� နှိိ�ပ်ပါါ။

5 သင််၏ One Pass အဖ့ွဲ့�ဝင််ကုုဒ််ကိုု� သင််နှှင့််�အတူ ူပါါဝင််နေေသည့််�နေေရာာသို့�  ယူူဆော�ာင််လာာပါါ  
(ကာာယလေ့�့ကျျင့််�ရုံ�  ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည်် သင့််�အားး� အားး�ကစား�းရုံ�အဖ့ွဲ့�ဝင််အဖြ�စ် သတ််မှှတ််ရန် ်ကူူညီီပေး�းပါါမည်)

6 ကာာယလေ့�့ကျျင့််�ရုံ�  ရှာာ�ဖွေ�ေကိိရိိယာာ၊ နေ့့� စဉ််ကျျန်းး�မာာရေး�းအကျျဉ်းး�ချုု�ပ််များ�း�၊ လိုု�သလိုု�တက်နိုု�င််သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း 
သင််တန်းး�များ�း�၊ အစား�းအသော�ာက် စီီစဉ််ခြ�င်းး�နှှင့််� အခြား�း�အရာာများ�း�ကဲ့့�သို့� သော�ာ ကိိရိိယာာများ�း�အတွက်ွ် One Pass 
အက််ပ််ကိုု� App Store® သ့ို့� မဟုတ်ု် Google Play™ မှှ ဒေါ�ါင်းး�လုဒ်ု်လုပ်ု်ပါါ


