
PathWays ဆုုများ�းကိုု� 
လဲလဲှှယ်ရ်ယူမူည််



ကျျန်းး�မာာရေး�းပန်းး�တို�င််များ�း� ပြ�ည့််�မီီခြ�င်းး�အတွွက်် အထူးး�ဆုုများ�း� ရယူူပါါ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�ညီီသော�ာ လုပ်ု်စရာာများ�း� ပြီး�း�မြော��ာက််ရံုံ�မျှှဖြ�င့််� လက်ဆော�ာင််ကတ််များ�း�၊ ရုုပ််ဆက်ပဟေ�ဠိိများ�း� 
သ့ို့� မဟုတ်ု် စော�ာင််ရှှည််ကဲ့့�သို့�  ဆုုများ�း� ခံံစား�းခွွင့််�ရှိိ� သည််ကိုု� သင်် သိိပါါသလားး�။ သင်် ရွေး�း�ချျယ််သည့််� စိိတ််လှုပ်ု်ရှား��း
ဖွွယ်် ဆုုကိုု� ရယူရန် ်အော�ာက််ပါါ ပန်းး�တိုု�င််တစ်ခုုခုု အရော�ာက််လှှမ်းး�ပါါ- 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�နှှင့််� ဖုုန်းး�ဖြ�င့််� စကားး�ပြော��ာပါါ သို့့�မဟုုတ်် အလည််လာာရန် ်သဘော�ာတူပါါ – ကျွွန်ုု�ပ်တ့ို့�၏ အဖ့ွဲ့�သည်် 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်တမ်းး� ဖြေ�ေဆိုု�ရန် ်အဖ့ွဲ့�ဝင််တစ်ဦးးအဖြ�စ် သင််၏ ပထမ ရက် 30 အတွွင်းး� ဆက်သွွယ််လာာပါါ
မည််။ ဤစစ်တမ်းး�သည်် သင့််�အတွွက် ရနိုု�င််သော�ာ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�အပြ�င်် ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု� သင််နှှင့််� 
ချိိ� တ််ဆက်ပေး�းနိုု�င််စေ�ရန်အ်လ့ို့� ငှာာ� ကျွွန်ုု�ပ်တ့ို့�အားး� သင််၏ ဘဝနေေထိုု�င််မုှုပံုံ�စံနှှင့််� ကျျန်းး�မာာကြံ့�့�ခိုု�င််မုှုအကြော��ာင်းး�ကိုု� 
ပိုု�၍နား�းလည််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ သင််သည်် အဖ့ွဲ့�ဝင်် ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့််�လည်းး� ဆက်သွွယ််နိုု�င််ပြီး�း� လူကူိုု�ယ််တိုု�င်် 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစစ်တမ်းး�ကိုု� စီီစဉ််သတ််မှှတ််နိုု�င််သည််။ 

သင််၏ စော�ာင့််�ရှော�ာ �က််မှု ညိှိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွက််သူနှှင့််� တွေ့�ဆံ့ုံ�ပါါ – သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�ရန်၊် 
ပန်းး�တိုု�င််များ�း� သတ််မှှတ််ရန်န်ှှင့််� မေး�းခွွန်းး�များ�း� မေး�းရန် ်သင််၏ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက်သူူနှှင့််� 
အစည်းး�အဝေး�းတစ်ကြိ�ိမ် စီီစဉ််ပါါ။ 

အဓိိက ရည််မှှန်းး�ချျက််ပန်းး�တို�င််သို့့�  အရော�ာက််လှှမ်းး�ပါါ – ကျွွန်ုု�ပ်တ့ို့�၏ အဖ့ွဲ့�သည်် အပြော��ာင်းး�အလဲဲကြီး�း�များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းပါါသည််။ သင််၏ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက်သူူသည်် ထော�ာက််ပံ့့�ထားး�သော�ာ နေေအိိမ်မှှ ရပ်ရွာာ�သို့�  
ပြ�န်လ်ည််ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့�  အကူးး�အပြော��ာင်းး�များ�း�ဆိုု�င််ရာာ အဓိိကပန်းး�တိုု�င််တစ်ခုုကိုု� ခြေ�ေရာာခံံနိုု�င််ပါါသည််။ 

အပြု�ုအမူူဆုို�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းကြော��ာင့််� ဆေး�းရံုံ�တက််ပြီး�း�နော�ာက်် နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� – 
အပြု�ုအမူူဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းကြော��ာင့််� ဆေး�းရုံ�တွွင်် ညအိိပ်ညတာာ တက်ရပါါက၊ သင််၏ ကုုသပေး�းသူနှှင့််� 
နော�ာက််ဆက်တွဲဲ� ပြ�သခြ�င်းး�ဖြ�င့့်� ဆုုတစ်ခုုကိုု� သင်် ရနိုု�င််ပါါသည််။ 

HERO ကော�ာင််စီတွွင်် ပါါဝင််ပါါ – ကျွွန်ုု�ပ်တ့ို့�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ လုပ်ု်ပိုု�င််ခွွင့််�၊ ရင်းး�မြ�စ်များ�း�နှှင့််� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း� 
(Health, Empowerment, Resources and Opportunities, HERO) ကော�ာင််စီီဝင််တစ်ဦးး ဖြ�စ်အော�ာင််လုပ်ု်
ပြီး�း� အစည်းး�အဝေး�းအတွွင်းး� သင့််�အတွေး�း�အမြ�င််များ�း�ကိုု� မျှှဝေ�လိုု�က်ပါါ။ 

ဆေး�းရွွက််ကြီး�း�ထုတ််ကုန််များ�း�ကုို� စွွန့့် �လွှ�ှတ််လို�က််ပါါ – သင််က ဆေး�းရွွက်ကြီး�း�ကင်းး�စင််သူူဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� သင််၏ 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက်သူူအားး� အသိိပေး�းပါါ။  

သင့််�ဆုုကုို� လဲဲလှှယ််ရန််နည်းး�လမ်းး�
ဆုု(များ�း�)ကိုု� သင့််�ရွေး�း�ချျယ််မုှုအတိုု�င်းး� စီီစဉ််ရန် ်နည်းး�လမ်းး� 3 ခုု ရှိိ�ပါါသည််- 

1.	 သင််၏ အမှာာ�စာာဖော�ာင််ပံုံ�စံကိုု� ဤနေေရာာသ့ို့�  ပ့ို့� ပါါ-  
UnitedHealthcare  
Attn: PathWays Rewards Program  
2955 N. Meridian Street, Suite 401  
Indianapolis, IN 46208

2.	 သင််၏ ဖြ�ည့်�စွွက်ပြီး�း�သားး� ဖော�ာင််ပံုံ�စံကိုု� ဓာာတ််ပံုံ�ရိုု�က်ပြီး�း� ဤနေေရာာသ့ို့�   
အီးး�မေး�းလ်ပ့ို့� ပါါ- IN_HPops@uhc.com

3.	 ဖုုန်းး�ဖြ�င့််� မှာာ�ယူရန် ်အဖ့ွဲ့�ဝင််ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� ဖုုန်းး� 1-800-832-4643 
ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ TTY အသုံးး��ပြု�ုသူများ�း�သည်် 711 ကိုု� ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င််သည််။  
ကျွွန်ုု�ပ်တ့ို့�သည်် တနင်္လာာ�မှှ သော�ာကြာ�ာ နံနံက် 8 နာာရီီမှှ ည 8 နာာရီီ ET  
အတွွင်းး� ဖွွင့််�လှှစ်ပါါသည််။



2025 ဆုုများ�း�
သင််၏ လုပ်ု်ရမည့််�အရာာများ�း� စာာရင်းး�အတိုု�င်းး� ကျျန်းး�မာာရေး�းပန်းး�တိုု�င်် ပြ�ည့်�မီီခြ�င်းး�အတွွက် ဆုုတစ်ခုု ရယူပါါ-

$25 လက််ဆော�ာင််ကတ်် 
– Walmart

$25 လက််ဆော�ာင််ကတ်် 
– Target

ရုုပ််ဆက်် ပဟေ�ဠိိ 2 စံုံ� – 
တစ်စံုံ�မှာာ� အခုု 1,000 
ပါါသည်် ပဟေ�ဠိိတွွင်် မြို့�့� 
သ့ို့� မဟုတ်ု် ရှု�ုခင်းး�ပံုံ�စံ ပါါသည်် 

ရေ�ချိုး�း ��တဘက်် 3 စံုံ�–  
ဤမီးး�ခိုးး��ရော�ာင််အစံုံ�သည်် 
100% ချျည််သားး�ဖြ�စ်ပြီး�း� 
ရေ�ချိုး� း��တဘက်၊ လက်သုုတ််
တဘက်နှှင့််� မျျက်နှာာ�သုတ််
ဝတ်် ပါါဝင််သည််။

စား�းပွဲဲ�တင််ပန််ကာာ –  
ဤ 8.5 လက်မ လျှှပ််စစ်
ပန်က်ာာသည်် စား�းပွဲဲ�အများ�း�စုု
တွွင်် အံံကိုု�က်ဖြ�စ်သည််

နေေရာာမယူူသော�ာ အပူူပေး�း
စက်် – အခန်းး�ကိုု� အပူူပေး�းရန် ်
စွွမ်းး�အင််လံုံ�လော�ာက််သော�ာ 
လျှှပ််စစ် အပူူပေး�းစက်
တစ်လုံးး��

စကားး�လုံးး�� ပဟေ�ဠိိ  
စာာအုပ်် 4 စံုံ� –  
စာာအုပ်ု်အစံုံ�တွွင်် ပါါဝင််သည််
များ�း�မှာာ� စကားး�လုံးး�� 2 လုံးး�� 
ရှာာ�ဖွေ�ေမှု၊ စကားး�လုံးး�� ပဟေ�ဠိိ 1 
ခုုနှှင့််� ဆုုဒိုု�ခု 1 ခုုတ့ို့�  ဖြ�စ်သည််

စော�ာင််ရှှည်် –  
50x60 လက်မ ရှှည််သော�ာ 
ကတ္တီ�ပါါသားး� မိုးး��ပြာ�ာရော�ာင်် 
အပိုု� စော�ာင််ထူူတစ်ထည််

Angel Soft  
ရေ�စို�ခံတစ််ရှူးး �များ�း� –  
ရေ�စိုု�ခံ တစ်ရှူးး�ပျော့�့�� အလိိပ်
ကြီး�း� 12 လိိပ် 

Farmbox အာာဟာာရပြ�ည့််�ဝ
သော�ာ မုုန့် ်�ဘူးး� –  
ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�ညီီသော�ာ မုုန့် ်�
အတွွက် အံံကိုု�က်ဖြ�စ်သည့််� 
လတ််ဆတ််သော�ာ သစ််သီးး�နှှင့််� 
ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက် စုုစည်းး�မုှု



အမှာာ�စာာဖော�ာင်ပ်ုံံ�စံ ံ |  သင့််�ဆုုကုို� ရယူူရန် ်ဤအမှာာ�စာာဖော�ာင််ပံုံ�စံကုို� ဖြ�ည့််�ပေး�းပါါ

အဖွဲ့့�ဝင်် အချျက််အလက််များ�း�
အမည််-______________________________________________________________________________________

အဖ့ွဲ့�ဝင်် မွေး�း�သက္ကက ရာာဇ်် သ့ို့� မဟုတ်ု် Medicaid ID နံပံါါတ််- ______________________________________________

ဖိုု�င််တွဲဲ�ထားး�သော�ာ လိိပ်စာာ/မြို့�့�/ပြ�ည််နယ််/ZIP ကုုဒ််-___________________________________________________

____________________________________________________________________________________________ 	

စာာပ့ို့� လိိပ်စာာ/မြို့�့�/ပြ�ည််နယ််/ZIP ကုုဒ်် (ဖိုု�င််ပေါ်�်တွွင်် ဖော်�်�ပြ�မထားး�ပါါက)-  
____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________

ဖုုန်းး�နံပံါါတ််- _________________________________________  အီးး�မေး�းလ်လိိပ်စာာ-__________________________

အမှာာ�စာာ အသေး�းစိိတ်် 
သင်် မှာာ�ယူနေေသော�ာ အရာာ(များ�း�)၏ ဘေး�းရှိိ� အကွွက်ကိုု� ခြ�စ််ပေး�းပါါ။ 

 	 $25 Walmart လက်ဆော�ာင််ကတ််

 	 $25 Target လက်ဆော�ာင််ကတ််

 	 ရုုပ််ဆက် ပဟေ�ဠိိ 2 စံုံ�

 	 ရေ�ချိုး� း��တဘက် 3 စံုံ�၊ မီးး�ခိုးး��ရော�ာင််

 	 စား�းပွဲဲ�တင််ပန်က်ာာ

 	 နေေရာာမယူူသော�ာ အပူူပေး�းစက်

 	 ပံုံ�နှိိ�ပ် ပဟေ�ဠိိ စာာအုပ်ု်ကြီး�း� 4 စံုံ�

 	 စော�ာင််ရှှည််၊ နက်ပြာ�ာရော�ာင််

 	 Angel Soft၊ အလိိပ်ကြီး�း� 12 လိိပ်

 	 Farmbox အာာဟာာရပြ�ည့်�ဝသော�ာ မုုန့် ်�ဘူးး�

သင့််�တွငွ််ရိှိ�သော�ာ ဆုု ခရက််ဒစ်် အရေ�အတွကွ််ကိုု� သင်် သေ�ချာ�ာမသိိပါါက၊ အဖ့ွဲ့�ဝင်် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� myuhc.com/communityplan 
သို့့�မဟုုတ်် UnitedHealthcare အက််ပ််မှှတစ််ဆင့််� အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�နှှင့််� စကားး�ပြော��ာပါါ။

ထင််မြ�င််ချျက် ရှိိ�ပါါသလားး�။ ဤနေေရာာတွွင်် မျှှဝေ�လိုု�က်ပါါ-

သင််သည် ်အရည်အ်ချျင်းး�မီီရန် ်Indiana PathWays for Aging ပရိုု�ဂရမ််၏ အစိိတ််အပိုု�င်းး�ဖြ�စ််သည့််� UnitedHealthcare အဖ့ွဲ့�ဝင််တစ််ဦးး ဖြ�စ််ရ
မည်။် သင််သည် ်ဤပရိုု�ဂရမ််မှှတစ််ဆင့််� ကမ်းး�လှှမ်းး�ထားး�သော�ာ ဆုု လုှုပ််ရှား��းမှုအားး�လုံးး��တွငွ်် ပါါဝင််ရန် ်အရည်အ်ချျင်းး�မမီီနိုု�င််ပါါ။ ပြ�က္ခခဒိိန်နှ်ှစ််
တိုု�င်းး�တွငွ်် ဆုုငွေ�ေ $300 ရရိှိ�ရန် ်သင့််�အားး� ကန့် ်�သတ််ထားး�ပါါသည်။် Target သည် ်ဤကမ်းး�လှှမ်းး�ချျက််တွငွ်် ပါါဝင််နေေသော�ာ မိိတ််ဖက်် သို့့�မဟုုတ််  
စပွန််ဆာာ မဟုုတ််ပါါ။ Walmart သည် ်ဤကမ်းး�လှှမ်းး�ချျက််တွငွ်် ပါါဝင််နေေသော�ာ မိိတ််ဖက်် သို့့�မဟုုတ်် စပွန််ဆာာ မဟုုတ််ပါါ။ လက််ဆော�ာင််ကတ််
များ�း�ကိုု� အရက််၊ ဆေး�းလိိပ််ထုတ််ကုန််များ�း�၊ ခဲဲယမ်းး�မီးး�ကျော�ာ�က်် သို့့�မဟုုတ်် သေ�နတ််များ�း� ဝယ််ယူရန်အ်တွက်ွ် အသုံးး��မပြု�ုနိုု�င််ပါါ။
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