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ပ ြုစုစစောင ့်စ  ောက့်သမူ ောျားအတွက့် စေတတ အနောျားယူေွင ့်      ုျားစ ျားသည ့် 

အစီအစဉ်မ   စစည့်ျားမ ောျားက ု လဲလ ယ့်ရယူပေင့်ျား လု ့်ငန့်ျားစဉ် 

ဤကတ့်တစလောက့်မ  သင့်၏ စရွျားေ ယ့်ထောျားစသော ဆုက ု မ ောယူရန့် စအောက့် ါနည့်ျားလမ့်ျားမ ောျားထမဲ  

တစ့်ေုက ု စရွျားေ ယ့် ါ - 

1. သင ့်အမ ောစောက ု စ ျား  ု   ါ - 

UnitedHealthcare 

     Attn: Respite Support Program   

     115 W. Washington Street, 7th floor 

     Indianapolis, IN 46204 

2. သင ့်အမ ောစောက ု စ ျား  ု   ါ -IN_HPops@uhc.com 

3. သင ့်အစနပြင ့် စရွျားေ ယ့်ထောျားသည့်မ ောျားက ု တောဝန့်စ ျားအ ့်ထောျားစသော 

ပ ြုစုစစောင ့်စ  ောက့်စရျားည  န  င့်ျားစရျားမ ျား (Care Coordinator) သ ု  မဟုတ့် ဝန့်စဆောင့်မ ည  န  င့်ျားစရျားမ ျား 

(Service Coordinator) ထ သ ု   အသ စ ျားမျှစဝ ါ။ သတူ ု  သည့် သင ့်က ုယ့်စောျား မ ောယူန ငု့် ါသည့်။ 

အမ ောစောစြောင့် 

သင့်၏ ဆုလောဘ့်က ု စသေ ောစ ါက့် ရ   စစရန့်အတကွ့် ဤအေ က့်အလက့်မ ောျား လ ုအ ့် ါသည့်။  

အြွဲွဲ့ဝင့်အမည့်- _________________________________________________________________ 

အြွဲွဲ့ဝင့်စမွျားသကက ရောဇ့် သ ု  မဟုတ့် Medicaid ID န  ါတ့် -____________________________________ 

အလွတ့်သစဘော အကူအညစီ ျားသ၏ူ အမည့်- 

_________________________________________________________ 

စ ျား  ု  ရန့်လ  ့်စော- ________________________________________________________________ 

စ ျား  ု  ရန့် မမ ြုွဲ့/ ပ ည့်နယ့်/ စောတ ုက့်ကုဒ့်- ________________________________________________ 

ြုန့်ျားန  ါတ့် (ကျွန့် ု့်တ ု  တွင့် စများပမန့်ျားစရောမ ောျား    ါက) -(______) ____________________________ 

အျီားစများလ့်လ  ့်စော (virtual card မ ောျားအတွက့် လ ုအ ့်သည့်) _________________________________ 
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မ ောယူမ  အစသျားစ တ့် - စရွျားေ ယ့်မ တစ့်ေုစီသည့် $25 တန့်ြ ုျား   သည့်။ သ ျုားလအတွင့်ျား $50 အထ  

မ ောယူန ငု့် ါသည့်။ သင့်စရွျားေ ယ့်မည ့် လက့်စဆောင့်ကတ့်တစ့်ေုေ င့်ျားစီ၏ အကွက့်တွင့် 1 ဟု ရ ုက့်ထည ့် ါ။ 

တူညစီသောကတ့် 2 ေုရ   ရန့် အကွက့်ထတဲငွ့် 2 ဟု စရျားထည ့် ါ။ 

ဗောက ျူရယ့်ကတ့် ကတ့်အစစ့် အစ ကောင့်ျားအရော ဗောက ျူရယ့်ကတ့်  ကတ့်အစစ့် အစ ကောင့်ျားအရော 

 မသက့်ဆ ုင့် ါ ဘာဂါကင ်း   ဒါဒန   

 မသက့်ဆ ုင့် ါ ဒ  ်းဒက ရ    မသက့်ဆ ုင့် ါ ဖန ဒန ဂ    

  ဂရပ ဟတ ဘ     ရ ပ တာဖလ  င ်း  

မသက့်ဆ ုင့် ါ  စပ ဒ ဝ ်း   ယန က ်း 

ကန ဒယ  

အ က ပ ြုမည့်လောျား။ ဤစနရောတွင့် စရျားသောျား၍ မျှစဝ ါ- _______________________________ 

__________________________________________________________________ 
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ပ ြုစုစစောင ့်စ  ောက့်သမူ ောျားအတွက့် စေတတ အနောျားယူေွင ့်      ုျားစ ျားသည ့် 

အစီအစဉ် 

အစီအစဉ်မ တ့်စုမ ောျား- 

• Indiana PathWays for Aging အြွဲွဲ့ဝင့်န င ့် အလွတ့်သစဘော ကူညစီ ျားသ ူတ ု  သည့် 

UnitedHealthcare ၏ ပ ြုစုစစောင ့်စ  ောက့်စရျားည  န  င့်ျားစရျားမ ျား (Care Coordinator) သ ု  မဟုတ့် 

ဝန့်စဆောင့်မ ည  န  င့်ျားစရျားမ ျား (Service Coordinator) န င ့်အတူ လက့်တွဲလု ့်စဆောင့်စနရမည့် 

ပြစ့်သည့်။ 

• အလွတ့်သစဘော ကူညစီ ျားသကူ ု အြွဲွဲ့ဝင့်၏ အစကောင ့်တွင့် တရောျားဝင့်က ုယ့်စောျားလ ယ့်အပြစ့် 

မ တ့်  ုတင့်ထောျားရမည့်။  

• အလွတ့်သစဘော ကူညစီ ျားသသူည့် သ ျုားလတစ့်ကက မ့် ပ ြုစုစစောင ့်စ  ောက့်သဆူ ုင့်ရော 

အကဲပြတ့်ေ က့်က ု ပြည ့်စကွ့်စ ျားရမည့်။  

• ဤအစီအစဉ်တွင့် အလွတ့်သစဘော ကူညစီ ျားသမူ ောျားသော  ါဝင့်ေွင ့်   သည့်။ လစောရယူ၍ 

ကူညစီ ျားသမူ ောျားမ ော  ါဝင့်ေငွ ့်မ    ါ။ 

• လက့်စဆောင့်ကတ့်တစ့်ေုေ င့်ျားစီ၏ တန့်ြ ျုားမ ော $25 ပြစ့်သည့်။ သင့်သည့် တစ့်သ ျုားလ တ့်လျှင့် 

စုစုစ ါင့်ျား $50 (စရွျားေ ယ့်မ  န စ့်ေ)ု န င ့် တစ့်န စ့်လျှင့် စုစစု ါင့်ျား $200 အထ  စရွျားေ ယ့်န ငု့် ါသည့်။  

• စုစုစ ါင့်ျားစင ွမောဏက ု Indiana PathWays for Aging အြွဲွဲ့ဝင့်၏ အေ က့်အလက့်မ ောျားပြင ့် 

စပေရောေ မ တ့်သောျားထောျားမည့်ပြစ့်သည့်။ 

• စရွျားေ ယ့်ထောျားစသော မည့်သည ့်ကတ့်က ုမဆ ု အရက့်၊ စဆျားရွက့်ကကီျား သ ု  မဟုတ့် 

လက့်နက့်မ ောျားအတွက့် အသ ျုားပ ြုေွင ့်မ    ါ။ 

• သင့် စရွျားေ ယ့်မ မပ ြုလု ့်မီ သင ့်အနျီားအနောျားတွင့် အဆ  ုါ လက့်လီအစရောင့်ျားဆ ုင့်    မ    

စစ့်စဆျားစ ျား ါ။ 

• သင့် ၏အ က ပ ြုေ က့်မ ောျားက ု ကက ြုဆ ု ါသည့်။ အပေောျားစသော လက့်စဆောင့်ကတ့် 

စရွျားေ ယ့်စရောမ ောျားမ တစ့်ဆင ့် သင့် အက  ြုျားေ စောျားေွင ့်ရ   န ငု့်မည့်ဆ ု ါက ကျွန့် ု့်တ ု  အောျား 

အသ စ ျားအစ ကောင့်ျား ကောျားစ ျား ါ။ 



RR2024_UHC_RSP0724  4/2026 

 

အစီအစဉ် စရွျားေ ယ့်မ မ ောျား 

1. ဘာဂါကင ်း  

2. ဒါဒန - ဤကတ့်က ု ရဒ့်စလော ဘ့်စတော၊ စအောလစ့်ြ့်ဂါျားဒင့်ျား၊ စမုတ့်ကီဘမု့်ျားစ့်၊ ေ က့်ဒါျားစ့် န င ့် 

စလောင့်ျားဟနွ့်ျား စတ တ့်စဟောက့်စ့် တ ု  တွင့် အသ ျုားပ ြုန ငု့် ါသည့်။  

3. ဒ ျုားဒက့်  ့်- ၎င့်ျားသည့် ဗောက ျူရယ့်အွန့်လ ုင့်ျားလက့်စဆောင့်ကတ့်တစ့်ေုသောပြစ့်သည့်။ 

ဤစရွျားေ ယ့်မ က ု ပ ြုလု ့်သည ့်အေါ မ ောယူမ   ုစ တွင့် မ န့်ကန့်စသော အျီားစများလ့်လ  ့်စောက ု 

မပြစ့်မစန ပြည ့်သငွ့်ျားစ ျားရ ါမည့်။  

4. ဖန ဒန ဂ  - ၎င့်ျားသည့် ဗောက ျူရယ့်အွန့်လ ငု့်ျားလက့်စဆောင့်ကတ့်တစ့်ေုသောပြစ့်သည့်။ 

ရု ့်  င့်ရ ုလက့်မ တ့်မ ောျား သ ု  မဟုတ့် အွန့်လ ုင့်ျားမ တဆင ့်  ကည ့်ရ န ငု့်ရန့် စနရောထ ငု့်ေင့်ျားမ ောျားက ု 

မ ောယူ ါ။ 

5. ဂရပ ဟတ ဘ   

6. ရ ပ တာဖလ  င ်း- တွင့် သင့်န စ့်သက့်စသော ဒစ့်ဂ စ့်တယ့်ဓောတ့်  ုမ ောျားက ု  ရင ့်ထတု့်ရန့် 

သ ု  မဟုတ့် သင ့်ေ စ့်ေင့်ရသမူ ောျားန င ့်အတူ အမ တ့်တရစောအု ့် ြန့်တီျားရန့် မ ောယူန ငု့် ါသည့်။ 

7. စပ ဒ ဝ ်း- ဤကတ့်က ု စလောင့်စောဆနီ င ့် ကုန့် စစည့်ျားမ ောျား ဝယ့်ယရူောတွင့် 

အသ ျုားပ ြုန ငု့် ါသည့်။ 

8. ယန က ်း ကန ဒယ - သင့်အကက ြုက့်ဆ ုျားရန  က  ုဝယ့်ယူလ ကု့် ါ။ သင့်ေ စ့်ေင့်ရသတူစ့်ဦျား၏ 

အကက ြုက့်ဆ ုျားဓောတ့်  ု ါဝင့်သည ့် အမ တ့်တရြစယောင့်ျားတ ုင့်က ုလည့်ျား မ ောယူန ငု့် ါသည့်။ 

 

 

 

 

 

 


