
新會員資料  
我們如何分享和保護您的健康資訊
與您的醫療護理提供者分享 
我們會自動與您的網絡醫療護理提供者分享您的健康資訊，以便他們可以攜手合作，一起為您提供
護理。這有助於他們協調您的治療、更快作出治療決定，並改善您的整體健康體驗。 

我們採用完善的隱私和安全保護措施來保護您健康資訊的安全。只有已為您提供治療並屬於我們
網絡的醫療護理提供者才能查看您的資訊。 

而且您始終擁有控制權 — 如果您不想分享您的資訊，您可以隨時選擇不要分享。此外，如果您之後
改變主意，您可以重新選擇同意分享。即使您選擇不要分享，您的醫療護理提供者也可能會在法律
准許的情況下查閱某些資訊，確保您獲得適當的護理。 

與其他健保計劃分享 
為了協助支持您的護理，您可以選擇與我們分享您之前健保計劃的詳細資訊。這讓我們可向該計劃
索取您的紀錄。此外，如果您現在擁有不只一項健保計劃或之後更換計劃，您也可以准許我們與這
些計劃分享您的健康資訊。這有助於將您的病歷完整地彙整在一處。也有助您度過護理過渡期，並
為您的健保計劃提供所需資訊，以最有效的方式為您提供支持。 

您的健康資訊不會自動被分享 — 您必須授予我們許可，我們才能分享。您可以隨時改變主意，開始
或停止分享您的健康資訊。我們只會與您參加註冊的健保計劃分享您的資訊，且我們將採取隱私和
安全保障措施。 

如何管理您的分享偏好設定 
您可以隨時開始或停止與您的醫療護理提供者和其他健保計劃分享您的健康資訊。如欲更新您的
偏好設定，請前往 https://member.uhc.com/communityplan： 

1. 登入您的帳戶。 
2. 在頁面左下方的「我的個人支持網絡」(My personal support network) 部份，選擇「管理存取

權限」(Manage access)。 
3. 在「資料分享」(data sharing) 中，選擇您想與誰分享您的健康資訊。 

或者請致電我們的免付費電話 1-877-542-8997，聽力語言殘障服務專線 (TTY) 711，週一至週五，
上午 8 時至下午 5 時，或撥打您會員卡上的電話號碼，要求協助更新您的偏好設定。
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