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QUY VI CO BIET?

Quy vi nén bat dau dung dé che nang
cho tré 6 thang. D6i vdi tré nhé hon

thi mdc quan ao moéng va déi nén
rong vanh cho em. Dung mai che
trén xe day hoac ghé ngéi xe hai
dé che nang.

Chuan bi

Mua bao tap dang tai.

Hiém hoa bao tap c6 nhiéu dang khéc nhau. Chuén bj trudc

khi tham hoa xay ra.

m DESANTUIDO DU PHONG: G6m cac vat dung nhu thdc
an va nudc udng, vt dung so ctiu, dén pin va radio, thudc
va cac vat dung y t€ quy vi cin.

m CO SAN CHUONG TRINH: Cén biét truéc noi minh c6 thé
dén néu dugc cho biét phai di tan. Nhé chon nhiéu chéd
khéc nhau. Nén chon nha ngudi ban & thanh pho khac,
quén tro hay ché tam tra nao minh c6 thé di dén. Cang
cin mang theo ban d6 duong sa tai khu viic minh 6.

m LAY DAY DU THONG TIN: Nén ling nghe chi d4n di tan
tu dai phat thanh thoi tiét theo Co Quan Hai Duong va
Khi Quyén Quéc Gia (National Oceanic & Atmospheric
Administraion, hay NOAA) (noaa.gov), dai phat thanh
tai dia phuong hodc dai truyén hinh. Néu ho bao di tan thi
phai lam theo ngay.

Hay san sang. Quy vi c6 thé xem thém thong tin tai
GetaGamePlan.org. Quy vi c6 thé dang tén nhan tin
nhén cap nhat bang chi, va con ¢6 thé Iy ting dung

dién thoai théng minh dé dé hoach dinh.
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Kiém soat
ung thu

Pa tdi lic can di kham do tim chua?

Kham do tim ung thu gitp phat hién sém cdc loai ung thu phé bién. Khi phat hién sém thi hu nhu moi ung thu déu chia
dugc. C6 thé ngan nglia moét s6 bénh ung thu bang khdm do tim. D6i v6i ngudi c6 nguy co trung binh thi Hiép H6i Ung Thu

My (American Cancer Society) khuyén khich nhu sau:

LAM GI: Roi kiéng vi
TAI SAO? Dé€ phét hién sém ung thu va

KHI NAO? Roi kiéng v thudng nién va khdm y té vii cho phu

nit bat dau & tudi 40. Khdm vu tai bénh x4 méi ba ndm cho
phu ni tit 20 dén 30 tudi.

LAM GI: Roi tryc trang
TAI SAO? Dé phat hién hodc ngin ngua ung thu tryc trang

KHI NAO? Roi tryc trang 10 nam mot 14n cho dan 6ng va phu

ni & tudi 50. Ciing c6 cac thit nghiém khdc vé ung thu truc
trang; thoi gian gitta cac 14n khdm khac nhau.
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LAM GI: Thti nghiém Pap va HPV
TAI SAO? Dé phit hién hodc ngan nglia ung thu ¢6 t cung
KHI NAO? Thtt nghiém Pap cho phu nit méi 3 ndm mat lan, bét
dau t khi 21 tudi. Thit nghiém nay két thac khi phu nii & tudi
65 néu co lich st két qua thit nghiém Pap binh thudng. Can lam
tht nghiém HPV méi ndm nam trong d¢ tudi tit 30 dén 65.
N\ Quy vi cé nguy co? Gia dinh quy vi c6 bénh st ung
thu khéng? Quy vi c6 béo phi hodc hat thudc khong? Quy
vi ¢ thé c6 nguy co bi ung thu cao hon. Héi bac si clia quy
vi néu can kham do tim & d6 tudi tré han hodc can lam thi nghiém
do tim thudng xuyén hon.

NGU SAY

Hoi chiing tré so sinh dot ti (Sudden infant death syndrome,

hay SIDS) la khi em bé chét ma khéng biét nguyén nhan.

Hoi chiing nay thuong xay ra & tré so sinh méi 2 téi 3 thang.

Khéng ai biét chinh xac nguyén nhan gay ra SIDS. Nhung quy

vi ¢6 thé lam nhimng diéu sau dé gidm nguy ca SIDS, gém:

1. DAT EM BE CUA QUY VI NAM NGUA KHI NGU.

2. DAT EM BE CUA QUY VI NAM NGU 6 TRONG GIUGNG
CUI AN TOAN ma khong c6 chan, d6 chai, g6i hodc cac vat
mém khac.

3. KHONG HUT THUOC khi mang thai hodc & quanh em bé.

4, MAC QUAN AO NHE CHO EM BE KHI NGU va gi cho
phong mat mé thoai mai.

5.CHO NGUOI CHAM SOC CHO EM BE CUA QUY VI biét
phai lam theo nhiing nguyén tac nay.



Tim dung bac si
Dé PCP chia quy vi lam céng su
cham soc suc khoe.

Khi tham gia chuong trinh stic khoe, quy vi chon
mot béc si cham s6c chanh (primary care provider,
hay PCP). PCP ctia quy vi sé cung cdp hodc diéu phéi
tat ca chdm sdc stic khoe ctia quy vi. Néu quy vi can
loai thtt nghiém hodc chita tri ma PCP khong thé
cung cdp thi ho sé gi6i thiéu quy vi dén noi khac.
Quy vi phai th4y thoai mai véi vi PCP ctia minh.

Néu khong thi nén chon mét PCP mdi. Hay nghi

xem minh muén diéu gi véi vi PCP. Quy vi ¢ thé

mudn mét PCP 1a dan 6ng hodc phu nii. Quy vi c6
thé muén bac si ndi ngbn ngii ctia quy vi hodc c6
chung van héa. Quy vi c¢6 thé mudn c6 mot béc si
lam viéc vao cudi tudn hodc mét bac si & gan noi
chuyén chd cong cong.

C6 nhiéu béc si khac nhau lam PCP:

m BAC SI GIA DINH chiia bénh cho ca nha. Ho ciing
¢6 thé chiam sdc stic khoe cho phu nii.

m BAC STNOI KHOA chi chita bénh cho ngusi 16n.

m BAC SI NHI KHOA chita bénh cho tré em tit khi
mdi sinh cho t&i tudi thiéu nién.

m BAC SI SAN PHU KHOA chim séc stic khoe cho
phu ni. Phuy nit ¢6 thé chon mot bac si ngoai PCP
ctia ho. Ho lo cho vén dé nguia thai va thti nghiém
cac bénh lay qua dudng tinh duc (STD). Ho ciing
chdm soc tién san va khi sinh em bé.

Bac si cua quy vi thudc khoa gi? vao

xem MyUHC.com/CommunityPlan dé c6 danh
sach nhiing ngudi tham gia dich vu cham séc
stic khée.

Ching téi cham séc
cho quy vi

Chuong Trinh Cong Béng UnitedHealthcare c6 thé diéu quan cham
soc cho héi vién c6 nhu cau dac biét. Nhan vién quan ly ho sa sé hgp
tac vai chuong trinh stic khoe, bac si va ca quan ngoai cudc. Ho gitp
héi vién dugc cac dich vu va cham séc dac biét ma ho can. Nhém diéu
quan cham séc sé gitup dé nhitng nguai co:
m khuyét tat thé chat
® bénh tam than tram trong
B nhiéu van dé phuc tap vé stc khoe
B cic nhu cau dac biét khac

Chung téi cling c6 cac chuong trinh diéu quan bénh tat. Hoi vién
theo nhiing chuong trinh nay dugc y td tham van va nhac nha di
cham séc. Ho gilip cac thanh vién bi nhing tinh trang dau 6m man
tinh nhu:
m tifududng  ® hen suyén m COPD ® té bao hinh

® 4p huyét cao liEm

Pa c6 chung t6i trg giap. Quy vi c6 can gi dic biét
hoac can giup tri bénh man tinh? Goi cho Dich Vu Héi Vién
theo s6 mién phi 1-866-675-1607 (TTY 711). Hoi ching to6i
céac chuong trinh c6 thé giup quy vi.
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Dieu gi se xay ra

Ba me mdi sinh that dé xao lang suc khée ctia chinh minh. Nhung

diéu rat quan trong la phai gap bac si hodc mu d& clia quy vi sau

khi sinh dugc 6 tuan. Néu sinh mé thi quy vi nén kham sau khi sinh
dugc hai tuan. Khi kham hau san, bac si sé:

m kham dé chdc chan la quy
vi dang phuc héi tét sau
khi sinh.

B xem quy Vi c6 bi budn chén
sau khi sinh.

® kham vung chiu dé chic
chén cac bo phan sinh san
clia quy vi da tra lai tinh
trang trudc khi mang thai.

m cho quy vi biét c6 sdn sang
quan hé tinh duc trd lai va
ban thao vé lua chon

ngua thai.

m tra |6i thdc méc vé cho con

bu va kiém tra va.

@ Co thai? Hay tham gia Healthy First Steps.
Bay la chuong trinh mién phi dé€ hé tro va
cho théng tin. Goi s6 1-800-599-5985
(TTY 711) dé biét thém théng tin.
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Thong tin
vé nguon tai
nguyén

Member Services (Dich Vu Héi Vién)
Tim bac si, hoi cac cau héi vé quyén lgi hoac
nhén tin than phién bang bat c& ngon ngir
nao, goi s6 mién phi.

Si necesita ayuda para traducir o entender
este texto, por favor llame al teléfono.

DPé dugc trg giup bién dich hodc dé hiéu ré
van dé nay, vui long goi s6.
1-866-675-1607 (TTY 711)
NurseLine (Puong Day Y Ta) Timy ta
giup y kién vé stic khde suét 24/7, goi sé
mién phi.

1-877-440-9409 (TTY 711)

Healthy First Steps Tim ho trg cho thoi
ky thai nghén va nudi day con. Gia Nhdp vao
Chuong Trinh Tdng Thudng Baby Blocks, goi
s6 mién phi.

1-800-599-5985 (TTY 711)
UHCBabyBlocks.com

Text4baby Nhan chit nhdn qua dién thoai
(text message) vé thai ky va nam dau tién sau
khi em bé ra dgi. Hay gai chir tin nhan BABY
tGi s6 511411 dé duoc tra 16i bang tiéng Anh.
G&i chit tin nh&n BEBE t6i s6 511411 dé dugc
tra 16i bang tiéng Tay Ban Nha. Hay ghi danh
tai text4baby.org.

Our website (Mang luéi ctia chting t6i)
Dung danh ba ngugdi cham séc hodc doc S6
Tay HGi Vién.
MyUHC.com/CommunityPlan
National Domestic Violence Hotline
(Puéng D3y Bao Luc Gia Dinh Quéc
Gia) Tim gitip d& chéng bao lyc gia dinh.
1-800-799-7233

(TTY 1-800-787-3224)

Smoking Quitline (Pudng Day Cai Hut
Thudc La Tiéu Bang) Tim hé trg cai hut
thudc la.

1-800-QUIT-NOW (1-800-784-8669)
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Nuoi em beé
Moi lan kham kiém tra stic khée cho em bé déu
quan trong.

Céc em bé 16n 1én va thay d6i mau chéng. Vi vay, diéu quan trong la phai
dua con ctia quy vi dén dé€ ngudi chim séc chanh dé kham bénh thudng
ky. Con cuia quy vi phai c6 10 14n kham khoe manh trudc khi t6i 2 tudi.
Nhiing lan kiém tra stic khoe nay thuong dugc goi 1a Khdam Thim Do,
Chén DPodn va Chiia Tri S6m va Dinh Ky (Early and Periodic Screening,
Diagnosis and Treatment, hay EPSDT).

Nhiing lan kham stic khde em bé sé giup bac si hiéu r6 hon vé quy vi
va con cta quy vi. Pay la cich doan chic em bé van luén khde manh. D6
ciing la théi diém thich hgp d€ quy vi néu thic méic. Cong viéc kham tré
em khoe manh bao gom:

m KIEM QUA MUC TANG TRUGNG: Sé cin va do cac thong s6.

m THU NGHIEM: Sé thuc hién nhiing thii nghiém cén thiét. Trong d6 bao
gom lan thtt chat chi & d6 tudi 1 va 2.

m KHAM THAM DO: Sé kiém tra thi luc, thinh lyic va mtc phat trién.

m CHICH NGUA: Trudc khi t6i 2 tudi, con clia quy vi sé dugc chich ngtia
chdng 14 loai bénh. Mot vai loai thu6ce chiing dugc chich chung véi
nhau. Pa s6 bénh cin dugc chich ngtia nhiéu lan.

KHI NAO NEN DI KHAM

Quéng d6 tu6i kham  m 2 thang m 12 thang
stic khoe em bé la: m 4 thang m 15 thang
m 3 dén 5 ngay m 6 thang m 18 thang
m 1 thing m 9 thang m 24 thang

Lay phan thuéng. UnitedHealthcare Community Plan c6 chuong
trinh tudng thudng cho phu nir mang thai va cac ba me mdi sinh.
Chuong trinh nay c6 tén Baby Blocks. Quy vi c6 thé Idy phan thuéng

khi di kham tién san, hau san va kham cho em bé méi sinh. Dén
UHCBabyBlocks.com dé biét thém théng tin.



