
တၢ်် �က်ိၢ်် �ထ်ီၣ်��သ်ီ 2023

တၢ်် �က်ိၢ်် �ထ်ီၣ်�တၢ်် �နဲၣ်���ကိၢ်ဲ �တၢ်ဖၣ်��

နဲၣ်တၢ်် �လဲၤ��တၢ်် �ဆူူတၢ်် �အ်ိၣ်��ဆူူ��အ်ိၣ်��ချ့ဲ�
လဲၤ်အိၣ်ဂ့ၤၤ�ဒ်ိၣ်��အိၣ်ါထ်ီၣ်��

တၢ်် �အိၣ်ၤ�အိၣ်ပူူၤ� တၢ်် �မနုၤၤ�အ်ိၣ်��လဲၤ���
လၢၢနဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်ၢ �တ်ၢ်��ကျဲၤ့ ��အပ်ူၤ� တၢ်ၢ �အ်��ကျဲၤၤ�ကျဲၤ့ၢၢ �ဘၢၢဃာ်�� 
ကျဲၤသ်ံၣ်��ကျဲၤသံၣ်ၤမနုၤ်�တၢ်ဖၣ်��လၢ���န ��� နသံၣ်���ညါါဧါါ. က်ျဲၤၢ �ကျဲၤဘၢ့�်
ပူၤ� 4 ဒ်�သ်ံၣ်�ကျဲၤသံၣ်���ညါါဘၢ�� တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �ဆ်ူၣ်�က်ျဲၤ��တၢ်ဖၣ်�� လၢၢအ
ဘၢ��ထ်ွဲ�ဒ်ၤ� နကျဲၤသ်ံၣ်��လၢၢကျဲၤသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ဟ့ၣ်��� အတၢ်ၢ �န �ၢ �ဘၢ့��
တၢ်ဖၣ်��တၢ်ကျဲၤ�ၢ �.
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တၢ််�ကွၢ််် �ထွဲ်�အဂ့ၤၤ�ကွၢ်တၢ်််� 
ပ်ူၤ�လ်ဲၤတၢ်ဖၣ်�� လဲၤ်ဆူူ��ချ့ဲ�ဂ့ၤၤ�ဒ်ိၣ်��အိၣ်ဂ့်ၤ် �

ပူၤဟ့ၣ်��� တၢ်ၢ �ပူၤၤ�တၢ်ၢ �လၢၤတၢ်ဖၣ်��ဆ်ူၣ် ပူၤၤ�မ�စၢၤၢ�ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�တၢ်ၢ �တၢ်ဖၣ်�� ဒ်�သ်ံၣ်�ဒ်ၤ� 
အဝဲ�သံၣ်���က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�ပူၤကျဲၤရ်ူၢ်ၢ �ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်��ကျဲၤသံၣ်� အဂ့ၢ်��ကျဲၤတၢ်ၢၢ �န ���လၢၤ�. တၢ်ၢ �ပူၤၤ�
တၢ်ၢ �လၢၤတၢ်ဖၣ်��အ်�န ��� တၢ်ၢ �က်ျဲၤ�အၤ�လၢၢ တၢ်ၢ �က်ျဲၤစၢၤါယါါဘၢ့ါတၢ်ၢ �မ�လၢၢ် �လၢၢ �
တၢ်ၢ �န���ကျဲၤ့ �တၢ်ဖၣ်��န ���လၢၤ�. အဝဲ�သံၣ်���အ်��ဃ်ာ်��ဒ်ၤ� တၢ်ၢ �မ�လၢၢ် �လၢၢ �အဂ့ၢ်��
ကျဲၤတၢ်ၢၢ �တၢ်ဖၣ်�� ဘၢ��ထ်ွဲ�ဒ်ၤ�ကျဲၤ့ �လၢၢ ကျဲၤဘၢ��ရၣ်���ကျဲၤ့ ��တြီတၢ်ၤဆူၣ်ၢ တၢ်ၢ �ဆ်ူၣ်�တၢ်ၢ �
ဆူၣ်ါတၢ်ဖၣ်�� ဒ်ၤ�မ�ဂ့ၢ်��ဒ််��ထွဲၤ��တၢ်ၢ �အ်��ဆ်ူၣ်��အ်��ချ့့�န ���လၢၤ�. 

တၢ်ၢ �န���ကျဲၤ့ �အ်�တၢ်ဖၣ်��န ��� ကျဲၤ့ၢၢ �ဘၢၢပူၤ��ဖၣ့်ါဝဲ�ဒ်�� တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�လၢၢတၢ်ၢ �
ဆ်ူၣ်�တၢ်ၢ �ဆူၣ်ါတၢ်ဘၢ့��ချ့ါ ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �အ်��သံၣ်�တၢ်ဖၣ်��ဒ်�အမ�ၢ � သ််ံၣ်��ဆူၣ်ၢတၢ်ၢ �ဆူၣ်ါ, 
သ််ံၣ်��ထွဲၤ��တၢ်ၢ �ဆူၣ်ါ ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �သံၣ်�ဟ့ၣ်�ဂ့ၢ်ၤ�န ���လၢၤ�. အဝဲ�သံၣ်���ဟ့ၣ်���စၢၤ�ၢ �ကျဲၤၤ� တၢ်ၢ �
ဟ့ၣ်���က်ျဲၤ��ဘၢ��ထ်ွဲ�ဒ်ၤ� ကျဲၤဘၢ��အ်��ဆ်ူၣ်��ဆ်ူၣ်��ချ့့�ချ့့� ချ့ၤဖၣ့်တ်ၢ်ၢ �အၤ��လၢၢအ
ကြၢးကျဲၤၢ�အဘၢ��, တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်��လ်ၢ��က်ျဲၤ�နၤၢ �ခ်ျ့တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�်တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�� ဒ်ၤ�ကျဲၤသ်ံၣ်��ဒ်ၤသံၣ်ဒ်ၢတၢ်ၢ �
ဆူၣ်ါတၢ်ဖၣ်�� ဒ်�လၢ���န ���လၢၤ�. ကျဲၤန �ၢ �ဘၢ�� တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �ကျဲၤ့�်အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��အဂ့ၢ်ၤၢ � 
လၢ��နုၤ�်�က်ျဲၤၢ � uhcprovider.com/cpg တၢ်ကျဲၤ�ၢ �.

http://uhcprovider.com/cpg


နဲၣ်� + UnitedHealthcare - ကိၢ်ရူူၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်် �နဲၣ် ၤ် �ဘျုးဲ��တၢ်ဖၣ်��,တၢ်် �ရဲၣ်���တၢ်် �ကိၢ်ဲ ��တၢ်ဖၣ်�� ဒ်ိၣ်� တၢ်် �ပူၤ်�ဖၣ်ဲါတၢ်် �မ�တၢ်ၤ် �အိၣ်သီ�တၢ်ဖၣ်��

ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ််�ဘၣ််�ယိၣ််် � 
ဒီးး�ဘၣ််် �ဘၣ််ဝဲ� 
ပူၤစူူး�ကိၢ်ါဒ်ိၣ်�ဒ်ိၣ်သီဒိၣ်် ကိၢ်ဲ ်် �ဒ်ိၣ်�တၢ်် �ဆူ��တၢ်် �လဲၤ�တၢ်် �
ဂ့ၤၤ် �ထီၣ််ဖ််ၣ်��ဒိၣ်�လဲၤ���အိၣ်ဂ့ၤၤ် � 

ပူၤဒ််�န �ၢ �ဘၢ�� နတၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �ကျဲၤ့�်တၢ်ဖၣ်��န ���လၢၤ�. အဝဲ�အ်�န ��� ဘၢ��
သံၣ်���သံၣ်��� ကျဲၤပူၤ��ဃ်ာ်��ဒ်ၤ� နကျဲၤလၢ�်�, ကျဲၤလၢ�်�ဒ််��, ကျဲၤ့�်�လၢၢနကျဲၤတ်ၢ်�, 
မ်��ခ်ျ့ါတၢ်ၢ �မ�ၢ �တၢ်ၢ � ဒ်ၤ�ကျဲၤ��အတၢ်ၢ �ဃ်ာ်ထွဲၢန ���လၢၤ�. တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �ထွဲၢဖၣ်ၤ်��
အ်� ဒ်ၤ�နၤၢ �ကျဲၤစၢၤၢ �တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �ကျဲၤ့�်အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်�� လၢၢအဘၢ��ထ်ွဲ�ဒ်ၤ�
န�န ��� မ�ၢ �ဝဲ�ဆ်ူၣ်��ချ့့�အဂ့ၢ်�ၢ �ကျဲၤ့�်လၢၢတၢ်ၢ �ဒ်ၤသံၣ်ဒ်ၢဃာ်��အၤ� (PHI) န ���
လၢၤ�. ဘၢ��သံၣ်���သံၣ်��� ပူၤကျဲၤဟ့ၣ်���နၤ�လၢၤ�တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �ကျဲၤ့�်အ်� ဆ်ူၣ်
နဆ်ူၣ်��ချ့့�ပူၤၤ�ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�တၢ်ၢ �တၢ်ဖၣ်��အအ်�� ဒ်�တၢ်ၢ �က်ျဲၤစၢၤါယါါဘၢ့ါ, တၢ်ၢ �
ဟ့ၣ်���အဘ်ၢ�အလၢ� ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �က်ျဲၤ��ကျဲၤါတၢ်ၢ �မ�တၢ်ဖၣ်��အဂ့ၢ်ၤၢ �န ���လၢၤ�. တၢ်ၢ �
အ်� မ�စၢၤၢ�ပူၤၤ� ဒ်�သ်ံၣ်�ပူၤကျဲၤမ�လၢၢပူၤၤ��ဘၢ�� ပူၤဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ� 
တၢ်ၢ �လ်ၢ��ဘၢ��တၢ်ဖၣ်��အဂ့ၢ်ၤၢ �န ���လၢၤ�.  

ကျဲၤ့ �အဒ််တၢ်ဖၣ်��လၢၢ ပူၤစ်ၢၤ�ကျဲၤါတၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �ကျဲၤ့�်တၢ်ဖၣ်��အ်� ဒ်�သ်ံၣ်�ကျဲၤ
မ�ဂ့ၢ်��ဒ််��ထွဲၤ��ပူၤတၢ်ၢ �တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ဖၣ်��န ��� ပူၤ��ဃ်ာ်��ဒ်ၤ� - 

 	ကျဲၤက်ျဲၤၢ �ဃ်ာ် တၢ်ၢ �လၢၤ�ဖၣ့် ���လၢၤ�ဟ့်ၣ်တၢ်ဖၣ်�� လၢၢတၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�အပ်ူၤ� 
 	ကျဲၤမ�စၢၤၢ�န�လၢၢ ကျဲၤ့�်�တၢ်ဖၣ်��လၢၢတၢ်မ�ၢ �အ�ကျဲၤလ်ၢ�ကျဲၤ့�်� 
 	ကျဲၤတၢ်�ထွဲၤ��တၢ်ၢ �ရၣ်���တၢ်ၢ �ကျဲၤ့ ��တၢ်ဖၣ်�� လၢၢအမ�လၢၢပူၤၤ��န 

တၢ်ၢ �လ်ၢ��ဘၢ��တၢ်ဖၣ်�� 
 	လၢၢကျဲၤတၢ်�ဒ်�်သံၣ်���ညါါ နဆ်ူၣ်��ချ့့�ပူၤၤ�က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�တၢ်ၢ �တၢ်ဖၣ်��လၢၢ ကျဲၤ့�်�တၢ်ၢ �

ကျဲၤတ်ၢ်�(တၢ်ဖၣ်��(လၢၢ နစ်ၢၤ�ကျဲၤတ်ၢ်�န�

ပူၤတၢ်စ်ၢၤ�ကျဲၤါတၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �ထွဲၢဖၣ်ၤ်��အ်� ဒ်�သ်ံၣ်�ကျဲၤသံၣ်မၢတၢ်ၢ �အ�်�ကျဲၤၤ�ကျဲၤ့ၢၢ �ဘၢၢ 
မ�တၢ်မ�ၢ �ကျဲၤတြီတၢ်ၤတၢ်ၢ �န �ၢ �ဘၢ့��တၢ်ဖၣ်��အဂ့ၢ်ၤၢ �ဘၢ��. ပူၤဒ်ၤသံၣ်ဒ်ၢတၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �
ကျဲၤ့�်အ်� ဒ်�ပူၤဒ်ၤသံၣ်ဒ်ၢ PHI အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��အသ်ံၣ်�န ���လၢၤ�. တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်���
လၢၤ�တၢ်ၢ �နုၤ�်�လၢၤ�က်ျဲၤၢ �ခ်ျ့�� ထွဲ�ဒ်��ဆ်ူၣ်ပူၤၤ�မ�တၢ်ၢ �ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်�� လၢၢကျဲၤဘၢ��စ်ၢၤ�
အါအၤ�န ���လၢၤ�. ပူၤတၢ်ၢ �သ်ံၣ်��ထွဲၤ��တၢ်ဖၣ်�� ဒ်ၤ�ချ့ၤ��ဖူၣ်�ထွဲၢ��တၢ်ဖၣ်��န ��� 
အ်��ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �ဘ်ၢ��တၢ်ၢ �ဘၢၢန ���လၢၤ�. ချ့ၤ��ဖူၣ်�ထွဲၢ��လ်ၢ��ဖၣ့်ၢ��ခ်ျ့သ်ံၣ်��တၢ်
ဖၣ်�� ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �မ�ကျဲၤ့ �တၢ်ၢ �ဒ်ၤသံၣ်ဒ်ၢတၢ်ဖၣ်��န ��� မ�ဘ်ၢ��မ�ဘၢၢနတၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �ထွဲၢ
ဖၣ်ၤ်��န ���လၢၤ�.  

ကျဲၤဃ်ာ်ထ်ွဲ��အါထွဲၤ��တၢ်ၢ � ဘၢ��ဃာ်�ကျဲၤ့ �လၢၢပူၤ
ဒ်ၤသံၣ်ဒ်ၢနတၢ်ၢ �ဆူၣ်��တၢ်ၢ �လၢ�တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �ထွဲၢဖၣ်ၤ်��အဂ့ၢ်ၤၢ � နုၤ�်�လၢၤ�က်ျဲၤၢ � 
uhc.com/about-us/rel-collection-and-use တၢ်
ကျဲၤ�ၢ �. ကျဲၤန �ၢ �ဘၢ��တၢ်ၢ �ကျဲၤစၢၤၤ��ဂ့ၢ်�ၢ �ကျဲၤ့�်အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်�� ဘၢ��ထ်ွဲ�ဒ်ၤ�ပူၤ
ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်ၢ �ထွဲ�သ်ံၣ်�တၢ်�်သ်ံၣ်�တၢ်ၢ �ရၣ်���တၢ်ၢ �ကျဲၤ့ ��အဂ့ၢ်ၤၢ � လၢ��နုၤ�်�က်ျဲၤၢ � 
unitedhealthgroup.com/what-we-do/health-
equity.html တၢ်ကျဲၤ�ၢ �.

တၢ်် �ထီၣ်�သ်ီ�တၢ်ၤ�သ်ီ� လဲၤ်ဆူူ��ချ့ဲ�ဂ့ၤၤ် �ဝ်ီအိၣ်ပူူၤ�
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အိၣ်ၤ�ထ်ီၣ်�က်ိၢ်် �ထ်ီၣ်�နဲၣ်� 
ပူၤသံၣ်�အ်��မ�လၢၤ�တ်ၢ်ၢ �လၢၢ နဒ််�န �ၢ �ဘၢ��တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�လၢၢနလ်ၢ��ဘၢ�� ဖၣ်�နလ်ၢ��ဘၢ��အၤ�အချ့ါန ���လၢၤ�. နမ�ၢ �
လ်ၢ��ဘၢ��တၢ်ၢ �မ�စၢၤၢ� ဒ်�သ်ံၣ်�ကျဲၤလၢ��တၢ်�်ဆ်ူၣ် နပူၤၤ�ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ၢ �အဝဲ��ဒ်ၢ�န ��� ပူၤမ�စၢၤၢ�န�သံၣ်�လၢၤ�. ပူၤ
ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်ၢ �တ်ၢ်��ကျဲၤ့ ��န ��� ဟ့ၣ်���ဝဲ�တၢ်ၢ �ဝ်ဲစ်ၢၤ��တၢ်ၤဆူၣ်ၤၢတၢ်ၢ �န �ၢ �ဘၢ့��တၢ်ဖၣ်�� ဒ်�သ်ံၣ်�ကျဲၤဆူၣ်ၤၢန�ဆ်ူၣ် တၢ်ၢ �သံၣ်���န�်ဖၣ်�
သံၣ်ၤထ်ွဲ��လ်ၢ��သံၣ်�ဒ်ၤ� ကျဲၤသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��အအ်��န ���လၢၤ�. ဆူၣ်��ကျဲၤ့�်ကျဲၤရ်ူၢ်ၢ �ဖ်ၣ်အဂ့ၢ်ၤၢ � တၢ်ၢ �တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ဖၣ်�� လၢၢ
လၢၤတၢ်�စ်ၢၤနၤ��ဂ့်ၢ်ၢ �လၢၢ ကျဲၤဘၢ့�်ပူၤ� 8 ဒ်�သ်ံၣ်�ကျဲၤမ�လ်ၢအါထွဲၤ��တၢ်ၢ �အဂ့ၢ်ၤၢ �တၢ်ကျဲၤ�ၢ �. 

နမ�ၢ �ကျဲၤဘၢ�� ထ်ွဲ��လ်ၢ��သံၣ်�ဒ်ၤ�ပူၤၤ�ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ၢ �တၢ်ဂ့ၢ်� တၢ်ဘၢ့ ၤဃာ်ၤန ��� နဒ််�န �ၢ �သံၣ်� တၢ်ၢ �မ�ကျဲၤတၢ်ၤၢ �ချ့့ၢတၢ်ၢ �
က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ� လၢၢတၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�အဆ်ူၣ်အချ့့�လၢၤၢ �ချ့ၢ��သံၣ်�တၢ်ဖၣ်��န ���လၢၤ�. ပူၤအ်��စၢၤ�ၢ �ကျဲၤၤ�ဒ်ၤ� NurseLine လၢၢန
က်ျဲၤ�သံၣ်�က်ျဲၤ�ဆူၣ်ၢကျဲၤတၢ်ၤၢ �ဒ်�� — တၢ်သံၣ်ၤ 24 န��ရ်ၣ်��, တၢ်နုၤ် ်7 သံၣ်ၤန ���လၢၤ�. တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ပူၤၤ�ဆူၣ်ါလၢၢ အ���ထွဲၢ��န��အ
လ်ၢ�စၢၤ�ၢ �ကျဲၤၤ� အ်��ဝဲ�န ���လၢၤ�. 

ကျဲၤက်ျဲၤၢ �ဃ်ာ် ပူၤၤ�ဖ်ၣ်�မ�ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�တၢ်ၢ �တၢ်ဂ့ၢ်� မ�တၢ်မ�ၢ �တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�အဆ်ူၣ်အချ့့�လၢၤၢ �ချ့ၢ��သံၣ်� အတၢ်ၢ �လၢၤၢ �တၢ်ၢ �ကျဲၤ့ �တၢ်
ဖၣ်�� လၢၢအဘ်ၢ�ဒ်ၤ�န�အဂ့ၢ်ၤၢ �, လၢ��နုၤ�်�က်ျဲၤၢ � connect.werally.com/state-plan-selection/
uhc.medicaid/state တၢ်ကျဲၤ�ၢ �. မ�တၢ်မ�ၢ �စ်ၢၤ�ကျဲၤါ UnitedHealthcare အ��(ပူၤ)တၢ်ကျဲၤ�ၢ �.

တၢ်် �တ်ၢ််�ကိၢ်ဲ ��အိၣ်တၢ်် �နဲၣ် ၤ် �ဘျုးဲ��တၢ်ဖၣ်��

ကိၢ်ရူူၢ်် �ဖ်ၣ်လဲၤၤ်�စ်ူး်�စူးၤ

နဲၣ်� + UnitedHealthcare - ကိၢ်ရူူၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်် �နဲၣ် ၤ် �ဘျုးဲး�တၢ်ဖၣ်��,တၢ်် �ရဲၣ်���တၢ်် �ကိၢ်ဲ ��တၢ်ဖၣ်�� ဒ်ိၣ်� တၢ်် �ပူၤ်�ဖၣ်ဲါတၢ်် �မ�တၢ်ၤ် �အိၣ်သီ�တၢ်ဖၣ်��
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နဲၣ်ဆူူ��ချ့ဲ�တၢ်် �တ်ၢ််�ကိၢ်ဲ ��အိၣ်ဂ့ၤၤ် �အိၣ်ကိၢ်ဲ�်ချ့�လဲၤ််�
နဖၣ်� နကျဲၤရ်ူၢ်ၢ �ဖ်ၣ်လ်ၢ��စ်ၢၤ��စ်ၢၤ ဝ်ဲ�လ်ၢ�ဧါါ. အဝဲ�န ���မ�ၢ �ဝဲ� တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �ကျဲၤ့�်အဂ့်ၢ်ၢ �ထ်ွဲ� လၢၢအဂ့ၢ်��ဒ််��မ�န ���လၢၤ�. 
အဝဲ�တၢ်�န� ကျဲၤ့ �လၢၢကျဲၤဘၢ��စ်ၢၤ�ကျဲၤါ နတၢ်ၢ �တ်ၢ်��ကျဲၤ့ ��န ���လၢၤ�. အဝဲ�ဆူၣ်ၤ�ဖၣ့်ါဝဲ� -

 	နကျဲၤရ်ူၢ်ၢ �ဖ်ၣ်တၢ်ၢ �ခ်ျ့��တၢ်ၢ �ယါ�� ဒ်ၤ�မ်ဒ်ါတၢ်ဖၣ်�� 
 	တၢ်ၢ �န �ၢ �ဘၢ့��ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ဖၣ်�� လၢၢအ်��ဒ်ၤ�န� 
 	တၢ်ၢ �န �ၢ �ဘၢ့��ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ဖၣ်�� လၢၢတၢ်အ်��ဒ်ၤ�န�  

(တၢ်ၢ �ပ်ူၤ�ဖၣ့် ��လၢၤ�ဆူၣ်ၤတၢ်ဖၣ်��) 
 	ဘၢ��သံၣ်���သံၣ်��� နကျဲၤအ်��ဒ်ၤ�အဘ်ၢ�အလၢ�မနုၤ�်တၢ်ဖၣ်�� 

လၢၢဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�အဂ့ၢ်ၤၢ �လၢ��� 
 	ကျဲၤဘၢ��က်ျဲၤၢ �ဃ်ာ်တၢ်ၢ � ဘၢ��ဃာ်�ကျဲၤရၣ်ၢဘၢ့�စၢၤ�ပူၤၤ�ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ၢ �

တၢ်ဖၣ်��အဂ့ၢ်�ၢ � 
 	နတၢ်ၢ �န �ၢ �ဘၢ့�� ဘၢ��ဃာ်�ကျဲၤသ်ံၣ်��လၢၢကျဲၤသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ဟ့ၣ်���တၢ်ဖၣ်�� 

မ�တၢ်ၢ �ဒ်�လၢ��� 
 	ဖၣ်�နအ်��လၢၢဝဲ�ၢ �အချ့့ၢအချ့ါ နမ�ၢ �လ်ၢ��ဘၢ��တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�န ��� 

နကျဲၤဘၢ��မ�တၢ်ၢ �မနုၤ�်လၢ��� 
 	နဒ််�န �ၢ �တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�လၢၢ ကျဲၤရၣ်ၢဘၢ့�စၢၤ�အချ့့ၢပူၤၤ�ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ၢ �

တၢ်ဂ့ၢ်� အချ့ါဖၣ်�လၢ��� ဒ်ၤ�ဒ်�လၢ���
 	ကျဲၤဘၢ��ဒ််�န �ၢ � တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�မ်ၢ �ပူၤၤၢ �, တၢ်ၢ �မ�ကျဲၤတၢ်ၤၢ �အချ့့ၢ, သံၣ်�သံၣ်���

ညါါဆ်ူၣ်��ချ့့�, တၢ်ၢ �က်ျဲၤစၢၤါလၢၤ�ဆူၣ်ၤ, တၢ်ၢ �ဆူၣ်ါဟ့်ၣ်��ဒ်ၤ� ဂ့ၢ်�ၢ �ဂ့ၢ်ၤၢ �အ်တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �
ထ်ွဲ� ဖၣ်�လၢ���, အချ့ါဖၣ်�လၢ��� ဒ်ၤ�ဒ်�လၢ��� 

 	ပူၤနၤၢ �တၢ်ဂ့ၢ်�တၢ်ၢ �ခ်ျ့သ်ံၣ်��သံၣ်နုၤ ်
 	နမ�ၢ �ဒ််�န �ၢ �ဘၢ�� တၢ်ၢ �ဃာ်�အဘ်ၢ�အလၢ�န ��� ကျဲၤဘၢ��မ�မနုၤ�်လၢ��� 
 	ကျဲၤဘၢ��ပူၤ��ဖၣ့်ါထွဲၤ�� တၢ်ၢ �ကျဲၤဒ််�ကျဲၤဒ်���တၢ်ချ့ါ မ�တၢ်မ�ၢ �ပူၤတ်ၢ်သံၣ်က််ျဲၤ��

ကျဲၤညါ� တၢ်ၢ �အ�်�ကျဲၤၤ�ကျဲၤ့ၢၢ �ဘၢၢတၢ်ၢ �ဆူၣ်ၢတၢ်���တၢ်ချ့ါဒ်�လၢ��� 
 	ကျဲၤဘၢ��ဃာ်�ဒ််�န �ၢ � ပူၤၤ�ကျဲၤတ်ၢ်�ကျဲၤ့�်ထ်ွဲတၢ်ၢ �တၢ်ဂ့ၢ်�ဒ်�လၢ���မ�တၢ်မ�ၢ � ဒ််�န �ၢ �

တၢ်ၢ �မ�စၢၤၢ�လၢၢ ကျဲၤ့�်�မ�တၢ်မ�ၢ �တၢ်ၢ �ကျဲၤ့�်�ထ်ွဲအဂ့ၢ်ၤၢ �ဒ်�လၢ��� 
 	တၢ်ၢ �မ�ၢ �အ�်�ကျဲၤၤ�ကျဲၤ့ၢၢ �ဘၢၢ တၢ်ၢ �က်ျဲၤစၢၤါယါါဘၢ့ါ မ�တၢ်မ�ၢ �စၢၤ��ဖၣ်ၤကျဲၤဟ့ၣ်���

စၢၤ�အ���က်ျဲၤ��သံၣ်�အသံၣ်ၤတၢ်ဖၣ်��န ���တၢ်ၢ �တ်ၢ်��ကျဲၤ့ ��ဆူၣ်ၢတၢ်���ဒ်�လၢ��� 
 	ကျဲၤဘၢ��ဆူၣ်ၤ်�ထွဲၤ��ပူၤ��ဖၣ့်ါ တၢ်ၢ �လၢၤတၢ်ၢ �ဝဲ�� ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �မ�တၢ်တြီတၢ်ၤတၢ် 

ကြၢးတၢ်ၢ �ဒ်�လၢ��� 

ဒ်ိၣ်�နဲၣ် ၤ် �အ်ိၣ်�ချ့�လဲၤ််�. နဖၣ်�သံၣ်� ကျဲၤရ်ူၢ်ၢ �ဖ်ၣ်လ်ၢ��စ်ၢၤ��စ်ၢၤလၢၢအ���ထွဲၢ��
န��အလ်ၢ�လၢၢ myuhc.com/communityplan/
benefitsandcvg. မ�တၢ်မ�ၢ � ဆူၣ်��ကျဲၤ့�်ကျဲၤရ်ူၢ်ၢ �ဖ်ၣ်အဂ့ၢ်ၤၢ �

တၢ်ၢ �တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ� အပူၤၤ�ကျဲၤလၢၤလၢၢ လၢၤတၢ်�စ်ၢၤနၤ��ဂ့်ၢ်ၢ �လၢၢ ကျဲၤဘၢ့�်ပူၤ� 8 
ဒ်�သ်ံၣ်�ကျဲၤဃာ်�ထွဲၤ��လ်ၢ��အဒ််တၢ်ဘၢ���အဂ့ၢ်ၤၢ �တၢ်ကျဲၤ�ၢ �.

http://connect.werally.com/state-plan-selection/uhc.medicaid/state
http://connect.werally.com/state-plan-selection/uhc.medicaid/state
http://myuhc.com/communityplan/benefitsandcvg
http://myuhc.com/communityplan/benefitsandcvg


ကိၢ်သီၤ��ကိၢ်သ်ီလဲၤ် ကိၢ်သီၤ��သီရဲၣ်��ဟ့ၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်��

နဲၣ်� + UnitedHealthcare - ကိၢ်ရူူၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်် �နဲၣ် ၤ် �ဘျုးဲး�တၢ်ဖၣ်��,တၢ်် �ရဲၣ်���တၢ်် �ကိၢ်ဲ ��တၢ်ဖၣ်�� ဒ်ိၣ်� တၢ်် �ပူၤ်�ဖၣ်ဲါတၢ်် �မ�တၢ်ၤ် �အိၣ်သီ�တၢ်ဖၣ်��

တၢ်် �က်ိၢ်် �ထ်ီၣ်�လဲၤ်အိၣ်ဘျုး�� 
တၢ်ၢ �ပူၤၢဆူၣ်ၤၢသ်ံၣ်�ကျဲၤ့ ��တၢ်ၢ �စ်ၢၤ�ကျဲၤါ (UM) န ��� မ�လၢၤ�တ်ၢ်ၢ �စၢၤၢ�
ဝဲ�လၢၢ နဒ််�န �ၢ �ဘၢ��တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ� ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ဖၣ်��
လၢၢအဘၢ�� ဖၣ်�နလ်ၢ��ဘၢ��အၤ�အချ့ါန ���လၢၤ�. ပူၤ UM ပူၤၤ�မ�
တၢ်ၢ �ဖ်ၣ်န ��� က်ျဲၤၢ �ကျဲၤဒ်ါကျဲၤ��တၢ်ၢ �တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ� လၢၢနပူၤၤ�ဆူၣ်ၤ��
ထ်ွဲ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ၢ � ဃာ်�ဝဲ�တၢ်ဖၣ်��န ���လၢၤ�. အဝဲ�သံၣ်��� ထ်ွဲ��သံၣ်တြီတၢ်ၤ�
ဝဲ� တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ� လၢၢနပူၤၤ�ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�မ�စၢၤၢ�
တၢ်ၢ �ဃာ်�ဝဲ�တၢ်ဖၣ်�� ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �က်ျဲၤစၢၤါယါါဘၢ့ါတၢ်ၢ �မ�လၢၢ် �လၢၢ �တၢ်ၢ �
န���ကျဲၤ့ �တၢ်ဖၣ်��န ���လၢၤ�. အဝဲ�သံၣ်���ထ်ွဲ��သံၣ်တြီတၢ်ၤ�စၢၤ�ၢ �ကျဲၤၤ� တၢ်ၢ �
လၢၢဘၢ��တၢ်ၢ �ဃာ်�အၤ� ဒ်ၤ�နတၢ်ၢ �န �ၢ �ဘၢ့��တၢ်ဖၣ်��န ���လၢၤ�.  

ဖၣ်�တၢ်ၢ �တၢ်အ�်�ကျဲၤၤ�ကျဲၤ့ၢၢ �ဘၢၢတၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ� လၢၢနတၢ်ၢ �န �ၢ �ဘၢ့��
တၢ်ဖၣ်��အဖၣ်ၤလၢ��အချ့ါ ဘၢ��သံၣ်���သံၣ်���တၢ်ၢ �ကျဲၤသံၣ်မၢအၤ�န ���
လၢၤ�. ဘၢ��သံၣ်���သံၣ်���တၢ်ၢ �ကျဲၤသံၣ်မၢအၤ�စၢၤ�ၢ �ကျဲၤၤ� ဖၣ်�အဝဲ�န ���တၢ်
ထွဲၤ��ဘၢ�ဒ်ၤ� တၢ်ၢ �က်ျဲၤစၢၤါယါါဘၢ့ါတၢ်ၢ �မ�လၢၢ် �လၢၢ �တၢ်ၢ �န���ကျဲၤ့ �
တၢ်ဖၣ်��အချ့ါန ���လၢၤ�. ပူၤတၢ်ဟ့ၣ်���အလၢ� မ�တၢ်မ�ၢ �ခ်ျ့��ဖၣ်�ဆ်ူၣ် ပူၤ
ပူၤၤ�ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ၢ � မ�တၢ်မ�ၢ �ပူၤၤ�မ�တၢ်ၢ �ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်�� လၢၢတၢ်ၢ �
သံၣ်မၢတၢ်ၢ �တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ဖၣ်�� မ�တၢ်မ�ၢ �ဟ့ၣ်���တၢ်ၢ �ပူၤ့ �လၢၢ 
တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�စၢၤၤ�အဂ့ၢ်ၤၢ �ဘၢ��န ���လၢၤ�. တၢ်ၢ �မ�ၢ �သံၣ်မၢတၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�
န ��� န�ဒ်ၤ�နပူၤၤ�ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ၢ �န ��� အ်��ဒ်ၤ�ခ်ျ့��ယါ��လၢၢ 
ကျဲၤပူၤတ်ၢ်သံၣ်က််ျဲၤ��ကျဲၤညါ�တၢ်ၢ �အဂ့ၢ်ၤၢ �န ���လၢၤ�. တၢ်ၢ �သံၣ်မၢလ်ၢ��ပူၤ
ရၣ်ၢန ��� ကျဲၤတၢ်�န� နကျဲၤဘၢ��မ�အၤ�ဒ်�လၢ���န ���လၢၤ�.

နတၢ်ၢ �သ်ံၣ်က်ျဲၤၢ �မ�ၢ �အ်��တၢ်မ်�မ်�န ��� ဆူၣ်��ကျဲၤ့�်ကျဲၤရ်ူၢ်ၢ �ဖ်ၣ်အဂ့ၢ်ၤၢ �
တၢ်ၢ �တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ� အပူၤၤ�ကျဲၤလၢၤလၢၢ လၢၤတၢ်�စ်ၢၤနၤ��ဂ့်ၢ်ၢ �လၢၢ ကျဲၤ
ဘၢ့�်ပူၤ� 8 တၢ်ကျဲၤ�ၢ �. နမ�ၢ �လ်ၢ��ဘၢ�� TTY တၢ်ၢ �တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�
စၢၤၢ�တၢ်ဖၣ်�� ဒ်ၤ�ကျဲၤ့�်�တၢ်ၢ �မ�စၢၤၢ�န ��� နဒ််�န �ၢ �အၤ�သံၣ်�န ���လၢၤ�.

တၢ်် �ပူၤ်ဆ်ူ်သီၤ�ကိၢ်ဲ ��တၢ်် �စူူး�ကိၢ်ါ

နကွၢ်သံၣ််် �ကွၢ်သံၣ်းတၢ််�န့ၢ််�
ဘၣ်း��တၢ်ဖျဲး်� 
နဲၣ်ဘျုး��သီၤ��ညါါတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၤ���

နုၤ�်�လၢၤ�က်ျဲၤၢ �ပူၤပူၤၤ��ယါ��သံၣ်န � ဒ်�သ်ံၣ်�ကျဲၤမ�လ်ၢဘၢ��ဃာ်� နတၢ်ၢ �န �ၢ �ဘၢ့�� 
ဘၢ��ဃာ်�ကျဲၤသ်ံၣ်��လၢၢ ကျဲၤသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ဟ့ၣ်���တၢ်ဖၣ်��အဂ့ၢ်ၤၢ �တၢ်ကျဲၤ�ၢ �. အ
ဝဲ�န ���ပူၤ��ဃ်ာ်��ဒ်ၤ� တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �ကျဲၤ့�်ဘၢ��ဃာ်� - 

1. တၢ်် �အိၣ်ၤ��က်ိၢ်�ကိၢ်ဲ်် �ဘျုး်ဃာ််� ကိၢ်သီၤ��ကိၢ်သ်ီမနုၤၤ�တၢ်ဖၣ်��လဲၤ���. 
ဖၣ်�န ���အ်��ဒ်ၤ� ကျဲၤသ်ံၣ်��ကျဲၤသံၣ်ၤတၢ်ဖၣ်��လၢၢ တၢ်ၢ �အ�်�ကျဲၤၤ�ကျဲၤ့ၢၢ �ဘၢၢ
ဃာ်��အစၢၤရၣ်ၤန ���လၢၤ�. ဘၢ��သံၣ်���သံၣ်��� နကျဲၤဘၢ��စ်ၢၤ�ကျဲၤါ ကျဲၤသ်ံၣ်��
ပူၤန�်�မ်�တၢ်အ်�� လၢၢကျဲၤသ်ံၣ်��ပူၤန�်�မ်�အ်��အလၢၤၢ �န ���လၢၤ�. 

2. ကိၢ်ဘျုး��မ�ပ်ူၤ��ကိၢ်ၤ� နဲၣ်ကိၢ်သီၤ��လဲၤ်ကိၢ်သီၤ��သီရဲၣ်��ဟ့ၣ်ၤ��တၢ်ဖၣ်�� 
လဲၤ်ဖၣ်�လဲၤ���. နက်ျဲၤၢ �ဃ်ာ်သံၣ်� ကျဲၤသ်ံၣ်��ကျဲၤ့�တၢ်ဖၣ့်ၢ��လၢၢအအ်��ဘ်ၢ�
ဒ်ၤ�န� လၢၢအတၢ်ၢ် �လ်ၢ��နတၢ်ၢ �တ်ၢ်��ကျဲၤ့ ��န ���လၢၤ�. ဘၢ��သံၣ်���သံၣ်��� 
ကျဲၤဒ််�န �ၢ �ကျဲၤသံၣ်� ကျဲၤသ်ံၣ်��ကျဲၤသံၣ်ၤတၢ်နၤ� ချ့ၤဖၣ့်လ််ၢ��ပူၤရၣ်ၢန ���လၢၤ�.

3. ဘျုး��သီၤ��သီၤ�� တၢ်် �သ်ီ��တၢ်် �သ်ီတၢ်ဖၣ်��ကိၢ်အ်ိၣ်��နဲၣ် ၤ��လ်ဲၤ�. ကျဲၤ
သ်ံၣ်��ကျဲၤသံၣ်ၤတၢ်နၤ�န ��� ဘၢ��သံၣ်���သံၣ်���ကျဲၤဘၢ��တၢ်ၢ �ကျဲၤ့ၢၢ �ဘၢၢအၤ� 
လၢၢတၢ်ၢ �လၢၤၢ �တၢ်နၤ�န ���လၢၤ�. အဒ််န ��� ဘၢ��သံၣ်���သံၣ်���နကျဲၤဘၢ��
အၤက်ျဲၤၢ � ကျဲၤသ်ံၣ်��အဂ့ၢ်�တၢ်မ်� လၢၢအဆ်ူၣ်န ���လၢၤ�. (တၢ်ၢ �အ်�ပူၤၤ�
က်ျဲၤ�အၤ�လၢၢ တၢ်ၢ �က်ျဲၤစၢၤါယါါဘၢ့ါချ့ၤဖၣ့် ်တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်���ကျဲၤသ်ံၣ်��တၢ်မ်�
ဘၢ��တၢ်မ်�န ���လၢၤ�.) မ�တၢ်မ�ၢ �ဘၢ��သံၣ်���သံၣ်��� နကျဲၤလ်ၢ��ဘၢ�� 
တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်���ပူၤ့ �လၢၢ UnitedHealthcare ဒ်�သ်ံၣ်�ကျဲၤစ်ၢၤ�ကျဲၤါကျဲၤ
သ်ံၣ်��တၢ်မ်�အဂ့ၢ်ၤၢ �န ���လၢၤ�. (အဝဲ�န ���တၢ်ၢ �က်ျဲၤ�အၤ�လၢၢ တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်���
ခ်ျ့��လၢၢအဆ်ူၣ်န ���လၢၤ�.) လၢၢနတၢ်ၢ �ဒ််�န �ၢ �ကျဲၤသ်ံၣ်��ကျဲၤသံၣ်ၤတၢ်နၤ�အ
ပ်ူၤ� တၢ်ၢ �တြီတၢ်ၤပူၤနၤ��တၢ်နၤ� ဘၢ��သံၣ်���သံၣ်���ကျဲၤအ်��န ���လၢၤ�. 

4. တၢ်် �အိၣ်ဘူျုး�အိၣ်လဲၤ�တၢ်မၤ�ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဆူူနဲၣ်အ်ိၣ်��. နအ်��ဒ်ၤ� တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်���သံၣ်
ဃာ်��အဘ်ၢ�အလၢ� လၢၢကျဲၤသ်ံၣ်��လၢၢကျဲၤသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ဟ့ၣ်���တၢ်ဖၣ်��
အဂ့ၢ်ၤၢ � သံၣ်�န ���လၢၤ�.

က်ိၢ်် �ဃာ်ၤအ်ိၣ်�တၢ်ကိၢ်ၤ် �. က်ျဲၤၢ �ဃ်ာ်တၢ်ၢ �ကျဲၤစၢၤၤ��ဂ့ၢ်�ၢ �ကျဲၤ့�် 
ဘၢ��ထ်ွဲ�ဒ်ၤ�နကျဲၤသ်ံၣ်��ကျဲၤသံၣ်ၤတၢ်ၢ �န �ၢ �ဘၢ့��တၢ်ဖၣ်��
လၢၢ myuhc.com/communityplan/

pharmaciesandrx တၢ်ကျဲၤ�ၢ �. မ�တၢ်မ�ၢ � ဆူၣ်��ကျဲၤ့�်ကျဲၤရ်ူၢ်ၢ �ဖ်ၣ်အ
ဂ့ၢ်ၤၢ �တၢ်ၢ �တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ� အပူၤၤ�ကျဲၤလၢၤလၢၢ လၢၤတၢ်�စ်ၢၤနၤ��ဂ့်ၢ်ၢ �လၢၢ ကျဲၤဘၢ့�်
ပူၤ� 8 တၢ်ကျဲၤ�ၢ �.

4 Health Talk

http://myuhc.com/communityplan/pharmaciesandrx
http://myuhc.com/communityplan/pharmaciesandrx
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ကိၢ်ဲ ်် �တၢ်် �မ�စူး်�

တၢ််�ဆဲး��ကွၢ်း်ဆဲး��ကွၢ်း်�တၢ််�လိၣ််် �ဘၣ််�တၢ်ဖျဲး်�
ပူၤဟ့ၣ်���တၢ်ၢ �တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ�အပူၤၤ�ကျဲၤလၢၤ ဒ်�သ်ံၣ်�ကျဲၤမ�စၢၤၢ�န� လၢၢကျဲၤဆူၣ်��ကျဲၤ့�်ဒ်ၤ�ပူၤၤ�အဂ့ၢ်ၤၢ �န ���လၢၤ�. ပူၤဆူၣ်ၤၢန� တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �ကျဲၤ့�်လၢၢတၢ်မ�ၢ �အ�ကျဲၤလ်ၢ�
ကျဲၤ့�်�သံၣ်� မ�တၢ်မ�ၢ � လၢၢတၢ်ၢ �က်ျဲၤ��ဖၣ့်ါစၢၤ��ကျဲၤ့�်ဖၣ်�လၢ�ၢ �န ���လၢၤ�. နဃာ်�ဒ််�န �ၢ � ပူၤၤ�ကျဲၤ့�်ထ်ွဲကျဲၤ့�်�တၢ်ဂ့ၢ်� သံၣ်�စၢၤ�ၢ �ကျဲၤၤ�န ���လၢၤ�. ကျဲၤဃာ်�တၢ်ၢ �မ�စၢၤၢ�အဂ့ၢ်ၤၢ � ဝ်ဲသံၣ်�စ်ၢၤ�
က်ျဲၤ� ကျဲၤရ်ူၢ်ၢ �ဖ်ၣ်တၢ်ၢ �တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ�အပူၤၤ�ကျဲၤလၢၤ ချ့ၤဖၣ့်လ်ၢၤတၢ်�စ်ၢၤနၤ��ဂ့်ၢ်ၢ �လၢၢ ကျဲၤဘၢ့�်ပူၤ� 8 န ���တၢ်ကျဲၤ�ၢ �.

Proporcionamos servicios gratuitos para ayudarle 
a comunicarse con nosotros. Podemos enviarle 
información en idiomas distintos al inglés o en letra 
grande. Puede solicitar un intérprete. Para solicitar 
ayuda, llame a la línea gratuita de Servicios para 
miembros al número que aparece en la Página 8.

Peb muab kev pab dawb los pab kom koj sib 
tham nrog peb tau. Peb tuaj yeem xa cov ntaub 
ntawv ua lwm hom lus uas tsis yog lus As Kiv los 
sis muab nws luam tawm kom loj tuaj rau koj tau. 
Koj tuaj yeem thov ib tug kws txhais lus. Yuav 
thov kev pab, thov hu rau Feem Pab Cuam Tswv 
Cuab tus xov tooj hu dawb uas nyob Phab 8.

Waxaan bixinaa adeegyo bilaash ah si aan kaaga 
caawino inaad nala soo xiriirto. Waxaan kuugu 
soo gudbin karnaa macluumaad luuqado aan 
Ingiriis aheyn ama daabacaada farta waweyn. 
Waxaad dalban kartaa turjubaan. Si aad u dalbato 
caawin, fadlan ka soo wac khadka bilaashka ah ee 
Adeegyada Xubinta taleefon lambarka ku qoran 
Bogga 8-aad.

We provide free services to help you communicate 
with us. We can send you information in languages 
other than English or in large print. You can ask for 
an interpreter. To ask for help, please call Member 
Services toll-free at the phone number on Page 8.
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ပူၤပ်ူၤ်�ယဲၤ��သီနဲၣ် ၤ

ထွဲ�ဒီး်�လိၣ််နဂ့ၤး် �
ဒ်ိၣ်�နဲၣ် ၤ် �ဆူူ��ချ့ဲ�တၢ်် �ကိၢ်စ်ူး��ဂ့ၤၤ် �ကိၢ်ဲ�် 
လဲၤ်တၢ်် �မ�ဃာ််�အ်ိၣ်�လ်ဲၤ�ဆ်ူလဲၤ်နဲၣ်ဂ့်ၤ် �

ဖၣ်�နဆူၣ်��လၢၤ�မ်� ဒ်�သ်ံၣ်�ကျဲၤစ်ၢၤ�ကျဲၤါပူၤကျဲၤရ်ူၢ်ၢ �ဖ်ၣ်ပူၤၤ��ယါ��သံၣ်န �အချ့ါ နကျဲၤဒ််�န �ၢ �
ဘၢ��အပူၤၤ�အလၢၤတၢ်ဖၣ်�� လၢၢကျဲၤမ�စၢၤၢ�န� ဒ်�သ်ံၣ်�နကျဲၤစ်ၢၤ�ကျဲၤါနတၢ်ၢ �တ်ၢ်��
ကျဲၤ့ ��အဂ့ၢ်ၤၢ �န ���လၢၤ�. နမ�သံၣ်�တၢ်ၢ �တၢ်ဖၣ်��အ်�လၢၤ� -

 	က်ျဲၤၢ �နကျဲၤရ်ူၢ်ၢ �ဖ်ၣ်မ်�ပူၤနၤ��ချ့�ကျဲၤ� လၢၢက်ျဲၤ�ဆူၣ်ၢကျဲၤတၢ်ၤၢ �ဒ်��သံၣ်�
 	ဟ့်ၣ်�န �ၢ �တၢ်ၢ �မ�စၢၤၢ�ချ့ၤဖၣ့်တ်ၢ်ၢ �စ်ၢၤ�ကျဲၤါနတၢ်ၢ �န �ၢ �ဘၢ့��တၢ်ဖၣ်��သံၣ်�
 	က်ျဲၤၢ �ဃ်ာ်ပူၤၤ�မ�စၢၤၢ�ဖ်ၣ်�မ�တၢ်ၢ �တၢ်ဂ့ၢ်� မ�တၢ်မ�ၢ �ကျဲၤသ်ံၣ်��ကျဲၤ့�တၢ်ဖၣ့်ၢ��လၢၢ 

အ်��ဘ်ၢ�လၢၢန�သံၣ်�
 	မ�သံၣ်ၤထွဲၤ�� နတၢ်ၢ �သံၣ်�စၢၤ�ဃ်ာ်ထွဲၢတၢ်ဖၣ်�� ဒ်�သ်ံၣ်�နဒ််�န �ၢ �တၢ်ၢ �ဆူၣ်��ကျဲၤ့�်တၢ်ဖၣ်�� 

လၢၢကျဲၤ့ �လၢၢနသံၣ်�လၢၤအၤ� ပူၤ��ဃ်ာ်��ဒ်ၤ�လ်ၢ��ဒ်ၤ�အ်မ�(လၢ)တၢ်ဖၣ်��န ���တၢ်ကျဲၤ�ၢ �

ကိၢ်ရူူၢ်် �ဖ်ၣ်အိၣ်ၤ�(ပူၤ)

ဆူ��ကိၢ်ဲ�်ဘျုးဲ�စူး�လ်ဲၤ�နဲၣ်သီ�
ချ့ၤဖၣ့်လ်ၢၢ UnitedHealthcare® အ��(ပူၤ)လၢၢ တၢ်လ်ၢ��ဟ့ၣ်���အဘ်ၢ�
အလၢ�, နနုၤ�်�လၢၤ�က်ျဲၤၢ � နတၢ်ၢ �တ်ၢ်��ကျဲၤ့ ��တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �ကျဲၤ့�် ဖၣ်�နလၢ��တၢ်ၢ �အချ့ါန ���
လၢၤ�. နမ�သံၣ်�တၢ်ၢ �တၢ်ဖၣ်��အ်�လၢၤ� -

 	က်ျဲၤၢ �ဃ်ာ်တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�အဆ်ူၣ်အချ့့�လၢၤၢ �ချ့ၢ��သံၣ်�တၢ်ဖၣ်�� 
လၢၢအအ်��ဘ်ၢ�ဒ်ၤ�န�

 	က်ျဲၤၢ �ဃ်ာ်ပူၤၤ�ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ၢ �တၢ်ဖၣ်�� လၢၢနလၢၤၢ �ကျဲၤဝဲၤ�အပ်ူၤ�
 	နုၤ�်�က်ျဲၤၢ �တၢ်ၢ �တ်ၢ်��ကျဲၤ့ ��လ်ၢ��က်ျဲၤ��နၤ��တၢ်ဖၣ်�� ပူၤ��ဃ်ာ်��ဒ်ၤ�နကျဲၤရ်ူၢ်ၢ �ဖ်ၣ်တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �နၤ��

က်ျဲၤၢ �ဃာ်ါချ့�ကျဲၤ�, ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်ၢ �စ်ၢၤ��စ်ၢၤ�တၢ်�စ်ၢၤ� ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �ဃာ်�ကျဲၤ��အလၢ�တၢ်ဖၣ်�� 
နုၤ�်�လၢၤ�က်ျဲၤၢ �ကျဲၤသ်ံၣ်��လၢၢကျဲၤသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��ဟ့ၣ်���တၢ်ဖၣ်��

 	က်ျဲၤၢ �တၢ်ၢ �တ်ၢ်��ကျဲၤ့ ��တၢ်ၢ �ရၣ်���တၢ်ၢ �ကျဲၤ့ �� ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ဖၣ်��

6 Health Talk

 ဒ်ိၣ်လ်ဲၤ�ဟ့ၣ်ၤ�နဲၣ် ၤ် � တၢ်နဲၣ်ၤ�အိၣ်ၤ�တၢ်ကိၢ်ၤ် �. က်ျဲၤၢ �ဃ်ာ် UnitedHealthcare 
အ��(ပူၤ)လၢၢ App Store မ�တၢ်မ�ၢ � Google Play 
အလ်ၢ�တၢ်ကျဲၤ�ၢ �.

 ဆူ��6လ်ဲၤ�မၤ�တၢ်နဲၣ်ၤ�အိၣ်ၤ�တၢ်ကိၢ်ၤ် �. အဝဲ�န ���ကျဲၤယ်ါ��ဒ်��ထွဲ�
မ်�န�်စၢၤၤ�က်ျဲၤ��လၢၤ�. ဝ်ဲ�ဒ်ၤ�နနုၤ�်�လၢၤ�လၢၢအပ်ူၤ�က်ျဲၤ�ဆူၣ်ၢ
ကျဲၤတၢ်ၤၢ �ဒ်��သံၣ်�လၢၤ�. လၢၢကျဲၤစၢၤ�ထွဲၤ��အဂ့ၢ်ၤၢ � လၢ��နုၤ�်�က်ျဲၤၢ � 
myuhc.com/communityplan တၢ်ကျဲၤ�ၢ �. iS
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ပူၤလ်ဲၤ် �သူီ��ပူၤလ်ဲၤ် �သီ�: တၢ်် �ဒ်ိၣ်သီဒိၣ််တၢ်် �အိၣ်ၤ�ထ်ီၣ်�က်ိၢ်် �ထ်ီၣ်�ဒိၣ်�သ်ီ�ကိၢ်မ�ဆူူ��ချ့ဲ�နဲၣ်�ထ်ီၣ်ဘ်ျုး

ဟ့ၣ်ၤ�ထ်ီၣ်��ဖ်ၣ်��ထ်ီၣ်��တၢ်် �မ� 
တၢ်ၢ �ကျဲၤတၢ်���ကျဲၤတၢ်ၤ�တၢ်ၢ �လၢၢ နတၢ်ၢ �ထ်ွဲ��လ်ၢ��သံၣ်�ဒ်ၤ�ကျဲၤသ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��
န ��� မ�စၢၤၢ�န�သံၣ်� လၢၢနကျဲၤဒ််�န �ၢ �ဘၢ��တၢ်ၢ �အဂ့ၢ်��ကျဲၤတၢ်ၢၢ �လၢၢနအ်��န ���
လၢၤ�. အဃ်ာ်ဒ်ၤ� တၢ်ၢ �မ�လၢၤ�တ်ၢ်ၢ �လၢၢ နပူၤၤ�ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ၢ � သံၣ်���ညါါ
တၢ်ၢ �ဘၢ��ဃာ်�ဒ်ၤ� တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�လၢၢနဒ််�န �ၢ �ဘၢ��ချ့�လၢၢ��န ���လၢၤ�. ဖၣ်�အ်�
န ��� အ်��ဒ်ၤ�ကျဲၤ့ � 4 ကျဲၤ့�်လၢၢ နဟ့်ၣ်�ထွဲၤ��ဖၣ်ၤ��ထွဲၤ�� နဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �
ထ်ွဲ�မ်ဒ်ါန ���လၢၤ� -

1. တၢ်ချ့ဲ��လဲၤ်နဲၣ်လဲၤ��တၢ်် �နဲၣ် ၤ�� ဆ်ူကိၢ်မ်��တၢ်် �ဘျုး��ဃာ်� တၢ်် �လဲၤ်နဲၣ်သီ�
အ်ိၣ်��ဒ်ိၣ်�နဲၣ် ၤ် �ဘျုး�� လဲၤ်တၢ်် �ထီၣ်ၤ��လ်ဲၤ်�သီ�ဒ်ိၣ်�ကိၢ်သီၤ��သီရဲၣ်��တၢ်ကိၢ်ၤ် �. 
ပူၤ��နသံၣ်�စၢၤၢၢ �ဆူၣ်ၢလၢၢ တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �အကျဲၤါဒ််��ကျဲၤတၢ်ၢၢ � 3 မ်� လၢၢနလ်ၢ��
ဘၢ��တၢ်ၢ �မ�စၢၤၢ�န ���တၢ်ကျဲၤ�ၢ �.

2. တၢ်�တၢ်ပ်ူၤ�ဆ်ူ��ထ်ီၣ်�မ�စူး်�တၢ်် � ဘျုး��ဃာ်�ကိၢ်သီၤ��ကိၢ်သ်ီ မၤတၢ်မၤ် �ဘျုးၤ��
တၢ်် �မၤ��တၢ်မၤ�လဲၤ် �လဲၤ် � လဲၤ်နဲၣ်အ်ိၣ်နဲၣ် ၤ��တၢ်ကိၢ်ၤ် �. လၢ��စ်ၢၤ�� တၢ်ၢ �က်ျဲၤ��ရၣ်���

တၢ်မ်�တၢ်ကျဲၤ�ၢ �. မ�တၢ်မ�ၢ � လၢ��စ်ၢၤ��ကျဲၤသ်ံၣ်��ကျဲၤသံၣ်ၤနၤၢ �နၤၢ �တၢ်ဖၣ်��တၢ်ကျဲၤ�ၢ �. 
တၢ်�ဖၣ့်ါထွဲၤ�� ပူၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်���န�ကျဲၤသ်ံၣ်��ဝဲ�သံၣ်���တၢ်ဖၣ်��န ���တၢ်ကျဲၤ�ၢ �.

3. တၢ်�နဲၣ်ပ်ူၤ�ဆ်ူ��ထ်ီၣ်�မ�စူး်�တၢ်် � ဘျုး��ဃာ်�ပ်ူၤ�ဆ်ူ��ထ်ီၣ်�မ�စူး်�အိၣ်ဂ့ၤ�တၢ်
ဖၣ်�� လဲၤ်နဲၣ်ထီၣ်ၤ��နဲၣ် ၤ��တၢ်ကိၢ်ၤ် �. ပူၤ��ဃ်ာ်��ဒ်ၤ� သံၣ်�သံၣ်���ညါါဆ်ူၣ်��ချ့့�ပူၤၤ�
ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ၢ �တၢ်ဖၣ်��လၢၤ�. လၢ��စ်ၢၤ�� တၢ်ၢ �မ�က်ျဲၤၢ �အစၢၤၢ မ�တၢ်မ�ၢ �
တၢ်ၢ �က်ျဲၤစၢၤါယါါဘၢ့ါတၢ်ၢ �ရၣ်���တၢ်ၢ �ကျဲၤ့ �� လၢၢနဒ််�န �ၢ �ဘၢ��လၢၢ ပူၤၤ�ဆူၣ်ၤ��
ထ်ွဲ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ၢ �အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��အအ်�� အတၢ်ၢ �က်ျဲၤ��ဒ််တၢ်ဖၣ်��တၢ်ကျဲၤ�ၢ �.

4. နဲၣ်မၤ် �အ်ိၣ်��လဲၤ်တၢ်် �ဆူါဟ့ၣ်ၤ�� မၤတၢ်မၤ် �ဂ့ၤၤ် �ဂ့်ၤ် �အူိၣ်ကိၢ်သီၤ��ဒိၣ််� (ER) 
နဲၣ် ၤ�� ထီၣ်ၤ��လ်ဲၤ်�သီ�ဒ်ိၣ်�နဲၣ်ပ်ူၤ�ဆ်ူ��ထ်ီၣ်�မ�စူး်�တၢ်် � ဖၣ်�နဲၣ်ကိၢ်ၤ�ဆူူဟ့ၣ်ၤ��တၢ်
ဘျုးဲဃ််ာ်နဲၣ် ၤ��တၢ်ကိၢ်ၤ် �. တၢ်�ဘၢ��အၤ� တၢ်ၢ �န���ကျဲၤ့ �လၢၢနဒ််�န �ၢ �ဘၢ�� လၢၢ
တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�ထွဲၤ��လၢၢတၢ်ၢ �ဆူၣ်ါဟ့်ၣ်��အဂ့ၢ်�ၢ �တၢ်ကျဲၤ�ၢ �. တၢ်ၢ �ပ်ူၤ��ထ်ွဲ�က်ျဲၤၢ �ကျဲၤၤ
လၢၢအကြၢးကျဲၤၢ�န ��� တြီတၢ်ၤဆူၣ်ၢသံၣ်�တၢ်ၢ �ဘၢ��ထွဲၤ��တၢ်ၢ �ဆူၣ်ါဟ့်ၣ်��လၢၢခ်ျ့တၢ်
ဘၢ့ ၤ မ�တၢ်မ�ၢ �တၢ်ၢ �ဘၢ��လၢ��ဆ်ူၣ် ER လၢၢခ်ျ့တၢ်ဘၢ့ ၤန ���လၢၤ�.

တၢ်် �က်ိၢ်် �ထ်ီၣ်�မ်် �ပ်ူၤ် �

အ််�မူၤပူၤၤ��ဒီးး�ဆဲးၤ် �ချ့း�တၢ်ကွၢ်ၤ် �
တၢ်် �ရဲၣ်���တၢ်် �ကိၢ်ဲ ��တၢ်ဖၣ်�� လဲၤ်ကိၢ်ပူၤ်ဆ်ူ်စူး်�နဲၣ်ဆူူ��ချ့ဲ�
UnitedHealthcare ပူၤၤ�တၢ်ဝဲၢတၢ်ၢ �တ်ၢ်��ကျဲၤ့ ��န ��� ဟ့ၣ်���ဝဲ�တၢ်ၢ �ရၣ်���တၢ်ၢ �ကျဲၤ့ �� ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ဖၣ်�� 
ဒ်�သ်ံၣ်�ကျဲၤပူၤၢ�စၢၤၢ� နဆ်ူၣ်��ချ့့�အဂ့ၢ်ၤၢ �န ���လၢၤ�. ပူၤအ်��စၢၤ�ၢ �ကျဲၤၤ�ဒ်ၤ� တၢ်ၢ �တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ဖၣ်�� ဒ်�သ်ံၣ်�ကျဲၤမ�စၢၤၢ�န�
လၢၢ နကျဲၤသ်ံၣ်�ကျဲၤ့ ��တြီတၢ်ၤဆူၣ်ၢ တၢ်ၢ �ဆ်ူၣ်�တၢ်ၢ �ဆူၣ်ါ ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�တၢ်ၢ �လ်ၢ��ဘၢ��အဂ့ၢ်�တၢ်ဖၣ်��န ���လၢၤ�. အဝဲ�သံၣ်���
တၢ်ဖၣ်��န ��� ဘၢ��ထ်ွဲ�ဒ်ၤ�ပူၤ Population Health တၢ်ၢ �ရၣ်���တၢ်ၢ �ကျဲၤ့ ��န ���လၢၤ�. အဝဲ�သံၣ်���န ��� ဘၢ��သံၣ်���သံၣ်���
ကျဲၤပူၤ��ဃ်ာ်��ဒ်ၤ� -

 	ဆ်ူၣ်��ချ့့�က်ျဲၤ��သံၣ်� ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်���ပူၤလၢၤၢ �တၢ်ဖၣ်��
 	ဟ့ၣ်�်သံၣ်�တၢ်ၢ �ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ� ဒ်ၤ�က်ျဲၤ��သံၣ်�
 	တၢ်ၢ �ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�လၢၢ တၢ်ၢ �စ်ၢၤ�ကျဲၤါကျဲၤသ်ံၣ်��မ်�ဘၢၤ်�တၢ်ၢ �တၢ်ဘၢ��လ်ၢ��ဘၢ��စၢၤ�
 	တၢ်ၢ �ရၣ်���တၢ်ၢ �ကျဲၤ့ ��တၢ်ဖၣ်�� လၢၢကျဲၤမ�စၢၤၢ�န� လၢၢဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်ၢ �လ်ၢ��ဘၢ��စၢၤဘ်ၢစၢၤဘၢါတၢ်ဖၣ်��အဂ့ၢ်ၤၢ � (တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �

ထ်ွဲ�ပူၤၢဆူၣ်ၤၢမ်ဒ်ါခ်ျ့��တၢ်ဖၣ်�� မ�သံၣ်က်ျဲၤ�တၢ်ၢ �ဒ်ၤ� နပူၤၤ�ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ၢ � ဒ်ၤ�ကျဲၤရၣ်ၢချ့ၢ��စၢၤ�အဂ့ၢ်�လၢၢအချ့့ၢ
တၢ်ဖၣ်��န ���လၢၤ�)

တၢ်ၢ �ရၣ်���တၢ်ၢ �ကျဲၤ့ ��အ်�တၢ်ဖၣ်�� မ�ၢ �မ်��သံၣ်�တၢ်ၢ �မ�တၢ်ဖၣ်��န ���လၢၤ�. တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်���လၢၤ�ဆ်ူၣ်နအ်�� အပူၤၤ�ကျဲၤလၢၤန ���လၢၤ�. 
နဃ်ာ်ထွဲၢသံၣ်� လၢၢကျဲၤပူၤ��ပူၤတၢ်�်�တၢ်ၢ �ရၣ်���တၢ်ၢ �ကျဲၤ့ ��တၢ်မ်�လၢၢ �လၢၢ � လၢၢအဆူၣ်ၢကျဲၤတၢ်ၤၢ �တၢ်မ်�လၢၢ �လၢၢ �န ���လၢၤ�.

ဆူူ��ချ့ဲ�အိၣ်ပ်ူၤ�အိၣ်လ်ဲၤတၢ်ဖၣ်��

မ�လ်ဲၤအိၣ်ါထ်ီၣ်��တၢ်ကိၢ်ၤ် �. နက်ျဲၤၢ �ဃ်ာ်သံၣ်� တၢ်ၢ �ကျဲၤစၢၤၤ��ဂ့ၢ်�ၢ �ကျဲၤ့�်အါထွဲၤ�� ဘၢ��ဃာ်�ပူၤတၢ်ၢ �ရၣ်���တၢ်ၢ �ကျဲၤ့ �� ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ဖၣ်��လၢၢ 
myuhc.com/communityplan/healthwellness န ���လၢၤ�. နမ�ၢ �သံၣ်�အ်��မ� တၢ်ၢ �ဆူၣ်ၤၢချ့ၤဆ်ူၣ် ပူၤတၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�တၢ်ၢ �ပူၤၢဆူၣ်ၤၢတၢ်ၢ �
ရၣ်���တၢ်ၢ �ကျဲၤ့ ��အဂ့ၢ်ၤၢ �န ��� ဆူၣ်��ကျဲၤ့�်ကျဲၤရ်ူၢ်ၢ �ဖ်ၣ်အဂ့ၢ်ၤၢ �တၢ်ၢ �တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ဖၣ်�� အပူၤၤ�ကျဲၤလၢၤလၢၢ လၢၤတၢ်�စ်ၢၤနၤ��ဂ့်ၢ်ၢ �လၢၢ ကျဲၤဘၢ့�်ပူၤ� 8 အပ်ူၤ�တၢ်ကျဲၤ�ၢ �.
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ကိၢ်ရူူၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်် �အ်ိၣ်��ယဲၤ်�မ�စူး်�တၢ်ဖၣ်��

တၢ််�အ်�န့ၢ််�မူၤ် �လိၣ််န

ဂ့ၤး် �န့ၢ််�လိၣ်း�
ပူၤသံၣ်�အ်��မ�ညါၤန �ၢ �အၤ�လၢၢနဂ့ၢ်ၤၢ � ဒ်�သ်ံၣ်�နကျဲၤ
န �ၢ �ဘၢ��တၢ်ၢ �အဂ့ၢ်��ကျဲၤတၢ်ၢၢ � လၢၢနဆ်ူၣ်��ချ့့�
တၢ်ၢ �တ်ၢ်��ကျဲၤ့ ��အအ်��န ���လၢၤ�. ဒ်�နမ�ၢ �ပူၤကျဲၤရ်ူၢ်ၢ �
ဖ်ၣ်အသ်ံၣ်�, နကျဲၤအ်��ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �ဖ်ၣ်�စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ�တၢ်
ဖၣ်��ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �န �ၢ �ဘၢ့��တၢ်ဖၣ်��အါမ� လၢၢနဒ််�န �ၢ �၀ဲ�
သံၣ်�န ���လၢၤ�.

ကိၢ်ရူူၢ်် �ဖ်ၣ်တၢ်် �တ်ၢ်စူး်�မ�စူး်�တၢ်ဖၣ်�� - နတၢ်ၢ �သ်ံၣ်
က်ျဲၤၢ �တၢ်ဖၣ်��ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �ဘၢ��ယ်ါ��တၢ်ဖၣ်��အဂ့ၢ်ၤၢ � ဟ့်ၣ်�
န �ၢ �တၢ်ၢ �မ�စၢၤၢ�တၢ်ကျဲၤ�ၢ �. က်ျဲၤၢ �ဃ်ာ်ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်ၢ �
က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�ပူၤၤ�ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ၢ �တၢ်ဂ့ၢ်� မ�တၢ်မ�ၢ �
တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�အဆ်ူၣ်အချ့့�လၢၤၢ �ချ့ၢ��သံၣ်�တၢ်လၢၤၢ �, 
သ်ံၣ်က်ျဲၤၢ �တၢ်ၢ �ဘၢ��ဃာ်�တၢ်ၢ �န �ၢ �ဘၢ့��တၢ်ဖၣ်�� မ�
တၢ်မ�ၢ �ဒ််�န �ၢ �တၢ်ၢ �မ�စၢၤၢ� လၢၢတၢ်ၢ �ရၣ်���ကျဲၤ့ ��တၢ်ၢ �
သံၣ်���န�်ဖၣ်�သံၣ်ၤတၢ်မ်� လၢၢကျဲၤ့�်�တၢ်မ်�လၢၢ �လၢၢ � 
(အပူၤၤ�ကျဲၤလၢၤ) တၢ်ကျဲၤ�ၢ �.
1-888-269-5410, TTY 711

ပူၤပ်ူၤ်�ယဲၤ��သီနဲၣ် ၤ - ပူၤပူၤၤ��ယါ��ဘၢ့�စၢၤ�န ��� ပူၤၢ�ဃာ်��
တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �ကျဲၤစၢၤၤ��ချ့�လၢၢ��ဘၢ��ဃာ်�နဆ်ူၣ်��ချ့့� 
လၢၢတၢ်ၢ �လၢၤၢ �တၢ်ပ်ူၤ�ဃာ်ၤန ���လၢၤ�. နက်ျဲၤၢ �ဃ်ာ်သံၣ်� 
ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�ပူၤၤ�ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ၢ �, 
က်ျဲၤၢ �နတၢ်ၢ �န �ၢ �ဘၢ့��တၢ်ဖၣ်�� မ�တၢ်မ�ၢ �က်ျဲၤၢ �နကျဲၤရ်ူၢ်ၢ �
ဖ်ၣ်တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �နၤ��က်ျဲၤၢ �ဃာ်ါချ့�ကျဲၤ� ဖၣ်�နအ်��တၢ်ပ်ူၤ�လၢၢ �
လၢၢ �န ���လၢၤ�.
myuhc.com/communityplan

UnitedHealthcare အိၣ်��(ပူၤ) - နုၤ�်�လၢၤ�
က်ျဲၤၢ � နဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်ၢ �တ်ၢ်��ကျဲၤ့ ��တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �ကျဲၤ့�် 
ဖၣ်�နလၢ��တၢ်ၢ �အချ့ါတၢ်ကျဲၤ�ၢ �. က်ျဲၤၢ �နတၢ်ၢ �အ�်�ကျဲၤၤ�
ကျဲၤ့ၢၢ �ဘၢၢ ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �န �ၢ �ဘၢ့��တၢ်ဖၣ်��တၢ်ကျဲၤ�ၢ �. က်ျဲၤၢ �
ဃ်ာ် ကျဲၤရၣ်ၢဘၢ့�စၢၤ�ပူၤၤ�ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ၢ �တၢ်ဖၣ်�� 
လၢၢအအ်��ဘ်ၢ�ဒ်ၤ�န�တၢ်ကျဲၤ�ၢ �. က်ျဲၤၢ �နကျဲၤရ်ူၢ်ၢ �ဖ်ၣ်
တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �နၤ��က်ျဲၤၢ �ဃာ်ါချ့�ကျဲၤ�, ဒ််�န �ၢ �တၢ်ၢ �န���ကျဲၤ့ ��
တၢ်ဖၣ်�� ဆ်ူၣ် နပူၤၤ�ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ၢ � အဝဲ��ဒ်ၢ�
ဒ်ၤ� တၢ်ၢ �အဂ့ၢ်�တၢ်ဘၢ့��ချ့ါတၢ်ကျဲၤ�ၢ �.
ဒ်ိၣ်လ်ဲၤ�ဟ့ၣ်ၤ�နဲၣ် ၤ် � App Store မၤတၢ်မၤ် � 
Google Play

NurseLine - ဟ့်ၣ်�န �ၢ �ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်���
က်ျဲၤ��ဟ့ၣ်���ဖၣ်� လၢၢသံၣ်ရၣ်��မ်��က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�ပူၤၤ�ဆူၣ်ါ 
အအ်�� တၢ်သံၣ်ၤ 24 န��ရ်ၣ်��, တၢ်နုၤ် ်7သံၣ်ၤ လၢၢ
တၢ်လ်ၢ��ဟ့ၣ်���ဘၢ��အပူၤၤ�တၢ်ကျဲၤ�ၢ � (အပူၤၤ�ကျဲၤလၢၤ).
1-800-718-9066, TTY 711

Quit For Life (ဟ့ၣ်�ထ်ီၣ်��လဲၤ်သီ�သီမူ အိၣ်
ဂ့်ၤ် �) - ဟ့်ၣ်�န �ၢ �တၢ်ၢ �မ�စၢၤၢ�လၢၢတၢ်ၢ �ဆ်ူၣ်ကျဲၤတၢ်ၤၢ �တၢ်ၢ �
အၤမ်�� လၢၢတၢ်အ်��ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �အဘ်ၢ�အလၢ�လၢၢနဂ့ၢ်ၤၢ �
န ���တၢ်ကျဲၤ�ၢ � (အပူၤၤ�ကျဲၤလၢၤ).
1-866-784-8454, TTY 711
quitnow.net 

တၢ်် �ဝီၤစ်ူး်�တ်ၢ်ဆ်ူ် - ဆူၣ်��ကျဲၤ့�်ကျဲၤရ်ူၢ်ၢ �ဖ်ၣ်အဂ့ၢ်ၤၢ �တၢ်ၢ �
တ်ၢ်စၢၤၢ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ဖၣ်�� ဒ်�သ်ံၣ်�ကျဲၤသ်ံၣ်က်ျဲၤၢ �ဘၢ��
ဃာ်� တၢ်ၢ �ဒ််�သ်ံၣ်လၢ���တၢ်ဖၣ်�� အလၢ��ဒ်ၤ�အကျဲၤ��
ဆ်ူၣ် နဆ်ူၣ်��ချ့့�ဒ်ၤ�ကျဲၤသ်ံၣ်��ကျဲၤ့�တၢ်ၢ �လၢ��တၢ်ဖၣ်��
အဂ့ၢ်ၤၢ �တၢ်ကျဲၤ�ၢ �. ကျဲၤရၣ်���ကျဲၤ့ ��တၢ်ၢ �ဒ််�သ်ံၣ်လၢ���တၢ်
မ်�အဂ့ၢ်ၤၢ � ဆူၣ်��ကျဲၤ့�်အစၢၤၤ�ကျဲၤတၢ်ၢၢ � တၢ်ၢ �မ� 2 
သံၣ်ၤတၢ်ချ့့��လၢၢ နတၢ်ၢ �သံၣ်���န�်ဖၣ်�သံၣ်ၤတၢ်ကျဲၤ�ၢ �. န
ဒ််�၀ဲ�သ်ံၣ်လၢ���ကျဲၤသံၣ်� ဖၣ်� မ်�လၢ�� 30 လၢၢ နဟ့်ၣ်�� 
လၢၢ တၢ်ၢ �အ်�ထ်ွဲ�က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�မ်ၢ �ပူၤၤၢ �အဂ့ၢ်ၤၢ �သံၣ်�၀ဲ� ဒ်ၤ� 
မ်�လၢ�� 60 လၢၢ တၢ်ၢ �အ်�ထ်ွဲ�က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�လၢၤ�ဆူၣ်ၤအ
ဂ့ၢ်ၤၢ �သံၣ်�န ���လၢၤ�.
1-888-444-1519, TTY 711

တၢ်် �အိၣ်ၤ�ထ်ီၣ်�က်ိၢ်် �ထ်ီၣ်�တၢ်် �ပူၤ်ဆ်ူ်ရဲၣ်���ကိၢ်ဲ �� - တၢ်ၢ �
ရၣ်���တၢ်ၢ �ကျဲၤ့ ��အ်�န ��� မ�ၢ �၀ဲ�လၢၢကျဲၤရ်ူၢ်ၢ �ဖ်ၣ်တၢ်ဖၣ်�� 
လၢၢအအ်��ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �ဆူၣ်ါယ်ါ��ထွဲၢတၢ်ၢ �အ်��သံၣ်�
တၢ်ဖၣ်�� ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �လ်ၢ��ဘၢ��တၢ်ဖၣ်��လၢၢအ်��သံၣ်
ဘ်ၢ��ဘ်ၢ��တၢ်ဖၣ်��အဂ့ၢ်ၤၢ �န ���လၢၤ�. နဒ််�န �ၢ �၀ဲ� လၢၤ
တၢ်�စ်ၢၤတၢ်ၢ �ဆူၣ်��ကျဲၤ့�်တၢ်ဖၣ်��, တၢ်ၢ �ထ်ွဲ��လ်ၢ��ဒ်ၤ�ကျဲၤ
သ်ံၣ်��သံၣ်ရၣ်��လၢၢဟ့်ၣ်��, ဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်ၢ �က်ျဲၤ��ဘၢ��
က်ျဲၤ��သံၣ်�, တၢ်ၢ �ဆူၣ်ၤၢချ့ၤဆ်ူၣ် ပူၤၤ�အတၢ်၀ဲၢတၢ်ၢ �ဟ့ၣ်���
မ�စၢၤၢ�တၢ်ဖၣ်��, တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်���ပူၤလၢၤၢ �တၢ်ၢ �သံၣ်���ဆူၣ်ၢ
ဖၣ်�ကျဲၤတၢ်ၤၢ � လၢၢကျဲၤထ်ွဲ��လ်ၢ��သံၣ်�အဂ့ၢ်ၤၢ �, တၢ်ၢ �စ်ၢၤ��
ဆူၣ်ၤၢတၢ်ၢ �ဆ်ူၣ် တၢ်ၢ �လၢၤၢ �ဂ့ၢ်�တၢ်ၢ �ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�မ�စၢၤၢ� ဒ်ၤ�
အါမ� (အပူၤၤ�ကျဲၤလၢၤ) န ���လၢၤ�.
1-888-269-5410, TTY 711

Live and Work Well (အ်ိၣ်��မူ ဒ်ိၣ်�မ�
တၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�) - က်ျဲၤၢ �ဃ်ာ်လ်ၢ��ဖ်ၣ်��တၢ်ဖၣ်��, နၤၢ �ကျဲၤ
စၢၤၢ �တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�အပူၤၤ�အလၢၤတၢ်ဖၣ်��, ပူၤၤ�ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�
မ�စၢၤၢ�လၢၢ အက်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ�တၢ်ၢ �တၢ်ဖၣ်�� ဒ်ၤ�သံၣ်�သံၣ်���
ညါါဆ်ူၣ်��ချ့့� ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �စ်ၢၤ�ကျဲၤါကျဲၤသ်ံၣ်��မ်�ဘၢၤ်� 
တၢ်ၢ �အ်��ယါၢ�မ�စၢၤၢ�တၢ်ဖၣ်��တၢ်ကျဲၤ�ၢ �.
liveandworkwell.com

Healthy First Steps® - ဟ့်ၣ်�န �ၢ �တၢ်ၢ �
ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�မ�စၢၤၢ� ချ့ၤဖၣ့်န်ဟ့ၣ်�်သံၣ်� ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �ဟ့ၣ်���
လၢ�ဟ့ၣ်���ကျဲၤပူၤၤ�တၢ်ဖၣ်��လၢၢ ဘၢ��ဆူၣ်ၢဘၢ��ကျဲၤ
တၢ်ၤၢ � တၢ်ချ့့��အ်��ဖၣ့် ���ထွဲၤ��ဒ်ၤ� ဖ်ၣ်သံၣ်��အ်��
မ်��ဆ်ူၣ်�ပူၤၢ� တၢ်ၢ �အ်�ထ်ွဲ�က်ျဲၤၢ �ထ်ွဲ� အဂ့ၢ်ၤၢ �န ���တၢ်
ကျဲၤ�ၢ �(အပူၤၤ�ကျဲၤလၢၤ).
1-800-599-5985, TTY 711
uhchealthyfirststeps.com

Sanvello - ဆ်ူၣ်��ချ့့�ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �အ်��မ်��အ်��
ပူၤၢ�အ��(ပူၤ)အ်� အ်��ဒ်ၤ�တၢ်ၢ �အ်��ယါၢ�မ�
စၢၤၢ�တၢ်ဖၣ်�� ဒ်�သံၣ်အမ�ၢ �တၢ်ၢ �လၢ��တၢ်ၢ �ကျဲၤ��ချ့ၤဖၣ့် ်
တၢ်ၢ �န���ကျဲၤ့ �, တၢ်ၢ �က်ျဲၤၢ �ဆူၣ်ၢ��မ���မ�နၢ�အပူၤၤ�
အလၢၤတၢ်ဖၣ်�� ဒ်ၤ�ပူၤၤ�တၢ်ဝဲၢတၢ်ၢ �ဆူၣ်ၤ��ထ်ွဲ�န ���
လၢၤ�. ဒ်ၤလ်ၢ�ဟ့်ၣ်�န �ၢ �အ��(ပူၤ)တၢ်ကျဲၤ�ၢ �. အ်�ထွဲၤ��
အကျဲၤၤ�တၢ်ချ့ါတၢ်ကျဲၤ�ၢ �. ဃ်ာ်ထွဲၢ“upgrade 
through insurance(မ�ဂ့ၢ်��ထွဲၤထွဲၤ��ချ့ၤ
ဖၣ့်တ်ၢ်ၢ �အ�်�ကျဲၤၤ�)”န ���တၢ်ကျဲၤ�ၢ �. က်ျဲၤၢ �ဃ်ာ်ဒ်ၤ�
ဃ်ာ်ထွဲၢ UnitedHealthcare န ���တၢ်ကျဲၤ�ၢ �. 
ထွဲၢနုၤ�်�တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �ကျဲၤစၢၤၤၢ �လၢၢနကျဲၤရ်ူၢ်ၢ �ဖ်ၣ် ID အ
ဖၣ်ၤခ်ျ့��န ���တၢ်ကျဲၤ�ၢ �.
sanvello.com 

စူူး�ကိၢ်ါစူး��ဖ်ၣ်ကိၢ်ဟ့ၣ်��စူး�အိၣ်ၤ��ပ်ူၤညါါတၢ်ကိၢ်ၤ် � - ဆူၣ်��
လၢၤ�မ်�လၢၢ အ်မ�(လၢ), လ်ၢ��ပူၤရၣ်ၢဖ်ၣ်��တၢ်ဖၣ်�� 
ဒ်ၤ�ဒ််�ကျဲၤူ်�တၢ်ၢ��လ်ၢ��ကြၢးတ်ၢ်��တၢ်ဖၣ်�� ဒ်�သ်ံၣ်�ကျဲၤန �ၢ �
ဘၢ��နဆ်ူၣ်��ချ့့�တၢ်ၢ �ဂ့ၢ်�ၢ �တၢ်ၢ �ကျဲၤ့�် ချ့့�ဒ််��ထွဲၤ��
အဂ့ၢ်ၤၢ �တၢ်ကျဲၤ�ၢ �.
myuhc.com/communityplan/
preference
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တၢ်် �ဘိးး�ဘိး်�သ့ၣ််် �ညါါကမျၢၢ်�်် �ခွဲးး��ယာ််�ဂ့်ၢ်် �၀ီီ
တၢ်် �ပဲာ်�်�ထံနီံီၤ�ဖး�တၢ်် �မ်ျၢၢ်် �တၢ်် �မျၢၢ်�ကမျၢၢ််�ထံဒီါါသ့ၣ်�စး�တၢ်် �သ့ၣ်း် �တၢ်် �သ့ၣ်နီီၤ ်် �လီၤႋ�ီ� UnitedHealthcare Community Plan of 
Minnesota တပ်ဲာ်��ထံနံီၤၤ�ဖးးကၢဲာ်််��တလီၤၤ�တ််��လီၤ်တ််��ဂၢဲာ်််��လီၤ်လီၤ�်�တဖ်း��အံီၤ�ံၤ�အံီၤဖးခဲာ်�်�နီၤတမံံီၤ�ၤ�ဘဲာ်�်�-

• ကၢဲာ်လီၤ�်�
• ဖံးးဘဲာ်�်�လီၤ််် �
• ကၢဲာ်လီၤ�်�ဂံၢဲာ်် �ထံးံ
• တ် �နီၤ��အံီၤတ် �သိၣ်�်�တ် �သိၣ်ၤမ်ံီၤ် �ပဲာ််် �
• တ် �ဘဲာ်�်�တ် �ဘဲာ်ါ
• မံီၤ�်�ခဲာ်ါ်တ် �သိၣ်းစ်ဲ
• ပဲာ်ဒိၣ်�်�တ် �မံီၤ�စဲ်�ပဲာ်တၤ် �

• သိၣ်းနီၤ�ံ�
• ပ်ဲာ်��ဃဲာ်�်�ဒိၣ်း��နီၤၤ် �ခဲာ်က်ၢဲာ််် �ဂၢဲာ်ၤ�တလီၤ်ပဲာ်််� 

(လီၤ် နီၤဘဲာ်�်�တ််��ကၢဲာ်််��တလီၤၤ�နီၤၤ် �ခဲာ်မ်ံီၤ်
တမံီၤ်် � လီၤ်နီၤၤ် �သိၣ်းတ် �တလီၤ်တပဲာ်််�)

• မံီၤ�်�ခဲာ်ါ် (ပဲာ်��ဃဲာ်�်�ဒိၣ်ၤးမံီၤ�်�ခဲာ်ါ်တ် �နီၤ��သိၣ် ံ
ဒိၣ်ၤးမံီၤ�်�ခဲာ်ါ်တ် �အံီၤ�်�ဖးါါ)

• တ် �ဆီၤဟံၣ်�ံ�ဆီၤဃဲာ်ၤ
• ထံရ်ံူၢ်် �ကၢဲာ်ၤ် �သိၣ်း်တ် �နီၤ��

• တ် �ဆီး်တ် �ဆီါ
• တ် �အံီၤ�်�ဆီ�်�အံီၤ�်�ခဲာ်ါ�ပဲာ်တၤ် �
• တ် �ဒိၣ်း်နီၤ ်် �ဆီ�်�ခဲာ်ါ�မံီၤ�စဲ်�အံီၤတ် �မံီၤ�

စဲ်�
• တ် �ဃဲာ်အ်ံီၤၤ��လီၤး်တ် �
• ဆီ�်�ခဲာ်ါ� ဂၢဲာ််် �၀ီၤဂၢဲာ််် �စံဲ��စ်ဲ�
• တ် �အံီၤ�်�ဖးါ်��လီၤၤ�စဲ်�အံီၤတ် �ဂၢဲာ််် �တ် �

ကၢဲာ်ါ်�

နီၤအံီၤ�်�ဒိၣ်ၤးတ် �ခဲာ််း်တ် �ယာ်��လီၤ်ကၢဲာ်တၤ��ထံၤ�� တ် �သိၣ်�်�တမံံီၤသိၣ်းမံီၤ�်�တ် �ပ်ဲာ်��ထံနံီၤၤ�ဖးးအံီၤဂၢဲာ််် � ဖ်းနီၤမံီၤ်် �နီၤ��လီၤ်နီၤဘဲာ်�်�တ််��ကၢဲာ်််��တလီၤၤ��
ပ်ဲာ်��ထံနံီၤၤ�ဖးးဘဲာ်��နီၤ� ခဲာ်ၤဖးါ ်UnitedHealthcare Community Plan of Minnesota သိၣ်န်ီၤ�်�လီၤၤ�� နီၤတၤ��ထံၤ��တ် �သိၣ်�်�တမံံီၤ
သိၣ်းမံီၤ�်�အံီၤဂၢဲာ််် � ဒိၣ်ၤးဃဲာ်ထ်ံၤ��တ် �မံီၤ�စဲ်�လီၤ်တ် �တၤ��ထံၤ��တ် �သိၣ်�်�တမံံီၤသိၣ်းမံီၤ�်� လီၤ်နီၤၤ် �ကၢဲာ်စဲ် � လီၤ�ံ�ပဲာ်ရၢ် လီၤၤတစ််ဲ စ်ဲးဒိၣ်ဆ်ီ်် လီၤ�ံ� မံီၤ်
တမံီၤ်် � လီၤၤပဲာ်ရၢ် သိၣ်ဖ််း-

Civil Rights Coordinator 
UnitedHealthcare Civil Rights Grievance 
P.O. Box 30608 
Salt Lake City, UTAH 84130 
လီၤၤတစ််ဲတလီၤ်��စဲ-် 1-888-269-5410, TTY 711
လီၤၤပဲာ်ရၢ်- UHC_Civil_Rights@uhc.com

Auxiliary Aids and Services (တၢ်် �မျၢၢ်�စး်�ဆိးဒါ�ီတၢ်် �ဆိီ် �ထံး�မျၢၢ်�စး်�အလီၤႋ်ပဲာ်ၤ��) UnitedHealthcare 
Community Plan of Minnesotaဟံၣ်�်�တ် �မံီၤ�စဲ်�ဒိၣ်ၤးတ် �ဖံးးတ် �မံီၤ�တဖး��လီၤ်ကၢဲာ်ထ်ံၤ��တ် �မံီၤ�စဲ်� ဒိၣ်�အံီၤ
မံီၤ်် � ပဲာ်�်ကၢဲာ်တ�်ကၢဲာ်ါ်��ထံတံ် �စ်ဲ် �နီၤၤ�တဖး�� မံီၤတ်မံီၤ်် � တ် �ဂၢဲာ််် �တ် �ကၢဲာ်ါ်� လီၤ်သိၣ်နီၤတ်ဖး��လီၤ်မံီၤ�နီၤ ်် �ဘဲာ်��အံီၤၤ�သိၣ် ်-တလီၤ်��
ဒိၣ်ၤးအံီၤဘဲာ်း်လီၤ ်ဒိၣ်ၤးလီၤ်အံီၤဘဲာ်��ဆီ်ဘဲာ်��ကၢဲာ်တၤ် �ဒိၣ်�သိၣ်း် ကၢဲာ်မံီၤ�လီၤၤ�တံ် � တ် �ခဲာ််း်တ် �ယာ်��အံီၤထံသ်ိၣ်း်တ�်သိၣ်း်လီၤ်တ် �ကၢဲာ်
ပဲာ်��ဃဲာ်�်�မံီၤ�သိၣ်ကၢဲာ်း်တ် �လီၤ် ပဲာ်ဆီ�်�ခဲာ်ါ�မံီၤ�စဲ်�တ် �တ�်�ကၢဲာ်ါ်�တဖး��အံီၤဂၢဲာ်ၤ် �နီၤ�်�လီၤၤ�� ဆိ��က�် တၢ်် �မျၢၢ်�စး်�ကရၢ်ဖးး 
ဖး� 1-888-269-5410 တၢ်က်် ��
က�း် �ဂ့်ၢ်် �၀ီတီၢ်် �တၢ်းစး်�မျၢၢ်�စး်�- UnitedHealthcare Community Plan of Minnesota ရ်ၢ��ကၢဲာ်ါ်�
ဟံၣ်�်�ဘဲာ်�� လီၤ�ံ�လီၤ�်�လီၤ်တ် �ကၢဲာ််း်ကၢဲာ်ါ်��ထံအံံီၤၤ�ဒိၣ်ၤးပဲာ်�်ကၢဲာ်တ�်ကၢဲာ်ါ်��ထံတံ် � တဘဲာ်��လီၤ်��ဒိၣ်ၤးဘဲာ်း်လီၤ ်အံီၤဆီ်ကၢဲာ်
တၤ် �အံီၤကြၢးကၢဲာ််းအံီၤဘဲာ်�� ဖ်းကၢဲာ်ါ်��တ် �တစ်ဲ်�မံီၤ�စဲ်� မံီၤ်် �တ် �အံီၤလီၤၤ် �အံီၤ�်�၀်ီ ဒိၣ်�သိၣ်း်မံီၤ�လီၤၤ�တံ် �၀်ီလီၤ် ပဲာ်�်ကၢဲာ်တ�်အံီၤ်
ကၢဲာ်လီၤးံကၢဲာ်ါ်��သိၣ်တ်လီၤ်ပဲာ်််�တဖး�� ကၢဲာ်မံီၤ�နီၤ ်် �စဲး်ကၢဲာ်ါဘဲာ်�� ပဲာ်တ် �ဂၢဲာ််် �တ် �ကၢဲာ်ါ်�ဒိၣ်ၤးတ် �မံီၤ�စဲ်�အံီၤတ် �ကၢဲာ်ဘ်ဲာ်ါ�းလီၤ်
လီၤ်ပဲာ်််�ပဲာ်််�အံီၤဂၢဲာ်ၤ် �နီၤ�်�လီၤၤ�� ဆိ��က�် တၢ်် �မျၢၢ်�စး်�ကရၢ်ဖးး ဖး� 1-888-269-5410 တၢ်က်် ��



တၢ်် �ဆိၤး�ထံီ် �တၢ်် �သ့ၣ််် �မံျၢၢ်သ့ၣ်�မ်ျၢၢ််� ကမျၢၢ်�်် �ခွဲးး��ယာ််�ဂ့်ၢ်် �၀ီီ

နီၤအံီၤ�်�ဒိၣ်ၤးတ် �ခဲာ််း်တ် �ယာ်��လီၤ်ကၢဲာ်တၤ��ထံၤ�� တ် �သိၣ်�်�တမံံီၤသိၣ်းမံီၤ�်�တ် �ပ်ဲာ်��ထံနံီၤၤ�ဖးးအံီၤဂၢဲာ််် � ဖ်းနီၤမံီၤ်် �နီၤ��လီၤ် နီၤဘဲာ်�်�တ်�်�ကၢဲာ််�်�တလီၤၤ�ပ်ဲာ်��
ထံနံီၤၤ�ဖးးဘဲာ်��နီၤ� ခဲာ်ၤဖးါ် UnitedHealthcare Community Plan of Minnesota သိၣ်န်ီၤ�်�လီၤၤ�� နီၤဆီး်ကၢဲာ်ါ်ဘဲာ်��စဲ်် �ကၢဲာ်ၤး တ် �ကၢဲာ်ရၢ်
ကၢဲာ်ရ်ၢတဖး��လီၤ်လီၤ��အံီၤ�ံ ဒိၣ်�သိၣ်း်ကၢဲာ်တၤ��ထံၤ��တ် �သိၣ်�်�တမံံီၤသိၣ်းမံီၤ�်�တ် �ပ်ဲာ်��ထံနံီၤၤ�ဖးးအံီၤဂၢဲာ််် � သိၣ်လ်ီၤ�်လီၤ�်စဲ်် �ကၢဲာ်ၤးနီၤ�်�လီၤၤ��

U.S. Department of Health and Human Services Office for Civil Rights (OCR)

နီၤအံီၤ�်�ဒိၣ်ၤးတ် �ခဲာ််း်တ် �ယာ်��လီၤ်ကၢဲာ်တၤ��ထံၤ��တ် �သိၣ်�်�တမံံီၤသိၣ်းမံီၤ�်�အံီၤဂၢဲာ််် �ဆီ ်OCR ကၢဲာ်ၤ် �စဲ်ဖ််း��ခဲာ််��စဲးကၢဲာ်ရၢ်တဖ်း သိၣ်ဖ််းနီၤမံီၤ်် �နီၤ��လီၤ်
နီၤဘဲာ်��တ် �ပ်ဲာ်��ထံနံီၤၤ�ဖးးဘဲာ်��နီၤ�ခဲာ်ၤဖးါ်လီၤ်တ် �ဂၢဲာ််် �ထံၤရၢၤ�တမံံီၤ�လီၤ်လီၤ��အံီၤ�ံ-

• ကၢဲာ်လီၤ�်�
• ဖံးးဘဲာ်�်�လီၤ််် �
• ကၢဲာ်လီၤ�်�ဂံၢဲာ်် �ထံးံ
• သိၣ်းနီၤ�ံ�

• တ် �နီၤၤ် �ခဲာ်က်ၢဲာ််် �ဂၢဲာ်ၤ�တလီၤ်ပဲာ်််�
• မံီၤ�်�ခဲာ်ါ်
• တ် �ဘဲာ်�်�တ် �ဘဲာ်ါ (လီၤ်ပဲာ်�်တနီၤၤ�နီၤၤ�)

ဆီး်ကၢဲာ်ါ် OCR လီၤ�်လီၤ�်ဒိၣ်�သိၣ်း်ကၢဲာ်တၤ��ထံၤ��တ် �သိၣ်�်�တမံံီၤသိၣ်းမံီၤ�်�အံီၤဂၢဲာ််် �-
Office for Civil Rights 
U.S. Department of Health and Human Services 
Midwest Region 
233 N. Michigan Avenue, Suite 240 
Chicago, IL 60601
Customer Response Center (လီၤၤ် �ခဲာ််��သိၣ်းတ် �စံဲးဆီ်ပဲာ်�်စဲး်ကၢဲာ်ါတ် �ဖ်း) လီၤၤတစ််ဲတလီၤ်��စဲ-် 800-368-1019 
TDD လီၤၤနီၤစ််ဲတလီၤ်��စဲ ်800-537-7697 
လီၤၤပဲာ်ရၢ်- ocrmail@hhs.gov

Minnesota Department of Human Rights (MDHR)

လီၤ် Minnesota, နီၤအံီၤ�်�ဒိၣ်ၤးတ် �ခဲာ််း်တ် �ယာ်��လီၤ်ကၢဲာ်တၤ��ထံၤ��တ် �သိၣ်�်�တမံံီၤသိၣ်းမံီၤ�်�အံီၤဂၢဲာ််် �ဆီ ်MDHR သိၣ်ဖ််းနီၤမံီၤ်် �ဘဲာ်��တ် �ပ်ဲာ်��ထံံ
နီၤၤ�ဖးး ခဲာ်ၤဖးါ်လီၤ်တ် �ဂၢဲာ််် �ထံၤရၢၤ�တမံံီၤ�လီၤ်လီၤ��အံီၤ�ံ-

• ကၢဲာ်လီၤ�်�
• ဖံးးဘဲာ်�်�လီၤ််် �
• ကၢဲာ်လီၤ�်�ဂံၢဲာ်် �ထံးံ
• တ် �ဘဲာ်�်�တ် �ဘဲာ်ါ
• တ် �နီၤ��အံီၤတ် �သိၣ်�်�တ် �သိၣ်ၤမ်ံီၤ် �ပဲာ််် �

• မံီၤ�်�ခဲာ်ါ်
• မံီၤ�်�ခဲာ်ါ်တ် �သိၣ်းစ်ဲ
• တ် �ဆီၤဟံၣ်�ံ�ဆီၤဃဲာ်ၤ
• ပဲာ်ဒိၣ်�်�တ် �မံီၤ�စဲ်�ပဲာ်တၤ် �
• တ် �နီၤၤ် �ခဲာ်က်ၢဲာ််် �ဂၢဲာ်ၤ�တလီၤ်ပဲာ်််�

ဆီး်ကၢဲာ်ါ် MDHR လီၤႋး�လီၤႋး�ဒါ�သ့ၣ်း�ကတၢ်ီ် �ထံီ် �တၢ်် �သ့ၣ််် �တၢ်မံျၢၢ်သ့ၣ်�မ်ျၢၢ််�အဂ့်ၢ်် �-
Minnesota Department of Human Rights 
540 Fairview Avenue North, Suite 201 
St. Paul, MN 55104
လီၤၤတစ််ဲတ် �ကၢဲာ်လီၤ်် �- 651-539-1100  
လီၤၤတစ််ဲတလီၤ်��စဲ ်800-657-3704 
မံံီၤ��နီၤ�်�စ်ဲထံ��တ် �ဆီ်် ခဲာ်ၤလီၤၤကၢဲာ်ါ်�- 711 မံီၤတ်မံီၤ်် � 800-627-3529  
စ်ဲးဒိၣ်ဆ်ီ်် လီၤ�ံ�- 651-296-9042 
လီၤၤပဲာ်ရၢ်- Info.MDHR@state.mn.us



Minnesota Department of Human Services (DHS)

နီၤအံီၤ�်�ဒိၣ်ၤးတ် �ခဲာ််း်တ် �ယာ်��လီၤ်ကၢဲာ်တၤ��ထံၤ��တ် �သိၣ်�်�တမံံီၤသိၣ်းမံီၤ�်�အံီၤဂၢဲာ််် �ဆီ ်DHS သိၣ်ဖ််းနီၤမံီၤ်် �နီၤ��လီၤ် နီၤဘဲာ်��တ် �ပ်ဲာ်��ထံနံီၤၤ�ဖးးဘဲာ်��နီၤ�
လီၤ် ပဲာ်ဆီ�်�ခဲာ်ါ�မံီၤ�စဲ်�တ် �တ�်�ကၢဲာ်ါ�်တဖး��အံီၤပဲာ်�် ခဲာ်ၤဖးါ်လီၤ်တ် �ဂၢဲာ််် �ထံၤရၢၤ�တမံံီၤ�လီၤ်လီၤ��အံီၤ�ံ-

• ကၢဲာ်လီၤ�်�
• ဖံးးဘဲာ်�်�လီၤ််် �
• ကၢဲာ်လီၤ�်�ဂံၢဲာ်် �ထံးံ
• တ် �ဘဲာ်�်�တ် �ဘဲာ်ါ (လီၤ်ပဲာ်�်တနီၤၤ�နီၤၤ�)
• သိၣ်းနီၤ�ံ�
• တ် �နီၤၤ် �ခဲာ်က်ၢဲာ််် �ဂၢဲာ်ၤ�တလီၤ်ပဲာ်််� (လီၤ်နီၤၤ် �ခဲာ် ်မံီၤတ်မံီၤ်် � လီၤ်နီၤၤ် �သိၣ်းတ် �တလီၤ်တပဲာ်််�)
• မံီၤ�်�ခဲာ်ါ် (ပဲာ်��ဃဲာ်�်�ဒိၣ်ၤးမံီၤ�်�ခဲာ်ါ်တ် �နီၤ��သိၣ် ံဒိၣ်ၤးမံီၤ�်�ခဲာ်ါ်တ် �အံီၤ�်�ဖးါါ)

တ် �သိၣ်�်�တမံီၤသံိၣ်းမံီၤ�်�အံီၤဂၢဲာ််် � ကၢဲာ်ဘဲာ်��မံီၤ်် �လီၤ်တ် �ကၢဲာ််း်အံီၤပဲာ်�် ဒိၣ်ၤးတၤ��ထံၤ��ဘဲာ်��အံီၤၤ�လီၤ် 180 သိၣ်ၤတၤ် �ပဲာ်�်စဲးထံၤ��ဖ်းနီၤတ်် �ဘဲာ်��တ် �ပ်ဲာ်��ထံံ
နီၤၤ�ဖးးလီၤ်ပ်ဲာ်�အံီၤ်တ် �နီၤ�်�လီၤၤ�� တ် �သိၣ်�်�တမံီၤသံိၣ်းမံီၤ�်�အံီၤဂၢဲာ််် � ကၢဲာ်ဘဲာ်��ပဲာ်��ဃဲာ်�်�ဒိၣ်ၤးနီၤမံံီၤ� ဒိၣ်ၤးလီၤၤ် �အံီၤ�်�ဆီး်ထံးံ ဒိၣ်ၤးပဲာ်��ဖးါါဒိၣ်း်နီၤ် �ပဲာ််် �တ် �ပ်ဲာ်��ထံံ
နီၤၤ�ဖးးအံီၤဂၢဲာ််် � လီၤ်နီၤဆီ်း်ထံၤ��အံီၤၤ�နီၤ�်�လီၤၤ�� ပဲာ်ကၢဲာ်ကၢဲာ််် �သိၣ်မံံီၤသိၣ်မ်ံီၤးအံီၤၤ�ဒိၣ်ၤးဘဲာ်း်ဘဲာ်��သိၣ်�်�ညါါနီၤ�လီၤ်တ် �ကၢဲာ််း်အံီၤပဲာ်�် ဘဲာ်��ဃဲာ်းမံီၤ်် �ပဲာ်ကၢဲာ်ဟံၣ်�်�
ခဲာ််း်စ်ဲကၢဲာ်မံီၤၤ�လီၤ်တ် �ကၢဲာ်ဃဲာ်ထ်ံသံိၣ်�်�ညါါဘဲာ်��အံီၤၤ�ဧါါနီၤ�်�လီၤၤ�� ပဲာ်မံီၤ်် �တ်် �လီၤ�်� ပဲာ်ကၢဲာ်ဃဲာ်ထ်ံသံိၣ်�်�ညါါတ် �သိၣ်�်�တမံီၤသံိၣ်းမံီၤ�်�အံီၤဂၢဲာ််် � နီၤ�်�လီၤၤ��

DHS ကၢဲာ်ဘဲာ်း်ဘဲာ်��သိၣ်�်�ညါါနီၤ�တ် �ဃဲာ်ထ်ံသံိၣ်�်�ညါါအံီၤတ် �ပ်ဲာ်��ထံ်ထ်ံၤ��အံီၤဂၢဲာ််် � လီၤ်တ် �ကၢဲာ််း်အံီၤပဲာ်�်နီၤ�်�လီၤၤ�� နီၤမံီၤ်် �တတ်် �လီၤ�်�ထံ်တ်် �စံဲ��ညါၤ��တ�်�နီၤ�်� နီၤ
အံီၤ�်�ဒိၣ်ၤးတ် �ခဲာ််း်တ် �ယာ်��လီၤ် ကၢဲာ်ပဲာ်တသံိၣ်ကၢဲာ််�ံ�ကၢဲာ်ညါးထံၤ��တ် �ဂၢဲာ််် �နီၤ�်�လီၤၤ�� လီၤ်ကၢဲာ်ပဲာ်တသံိၣ်ကၢဲာ််�ံ�ကၢဲာ်ညါးထံၤ��တ် �အံီၤဂၢဲာ်ၤ် � နီၤဘဲာ်��ဆီ်် ထံၤ��တ် �ကၢဲာ််း်ဃဲာ်ထ်ံၤ��
တဘဲာ်�်� လီၤ်ကၢဲာ်မံီၤ် DHS ကၢဲာ်ကၢဲာ််် �သိၣ်မံံီၤသိၣ်မ်ံီၤးဘဲာ်��တ် �ဃဲာ်ထ်ံသံိၣ်�်�ညါါအံီၤဂၢဲာ််် �ပ်ဲာ်��ထံ်ထ်ံၤ��အံီၤဂၢဲာ်ၤ် �နီၤ�်�လီၤၤ�� ကၢဲာ််း်အံီၤၤ�လီၤ်အံီၤဖ်း��ဒိၣ်ၤးပဲာ်��ဖးါါထံၤ��လီၤ်ဘဲာ်��မံီၤနုၤ�်
ဃဲာ်န်ီၤတတ်် �လီၤ�်�ထံ်ဘ်ဲာ်��တ် �စံဲ��ညါၤ��တ�်�နီၤ�်�တကၢဲာ််် �� ဒိၣ်း်ပဲာ်��ဃဲာ်�်�လီၤၤ�ဒိၣ်ၤးတ် �ဂၢဲာ််် �တ် �ကၢဲာ်ါ�်အံီၤဂၢဲာ်�်ဂၢဲာ်�လီၤ်နီၤဆီက်ၢဲာ်မ်ံီၤ��လီၤ်မံီၤ်် �တ် �အံီၤကၢဲာ်ါဒိၣ်�်�တကၢဲာ််် ��

နီၤမံီၤ်် �တၤ��ထံၤ��တ် �သိၣ်�်�တမံံီၤသိၣ်းမံီၤ�်�အံီၤဂၢဲာ််် � လီၤ်ကၢဲာ်ါ်ဒိၣ်�အံီၤ�ံ ပဲာ်�်မံီၤ�တ် �လီၤ်ခဲာ််��စဲးကၢဲာ်ရၢ်အံီၤမံံီၤ�ဖးါါလီၤ်တ် �သိၣ်�်�တမံံီၤသိၣ်းမံီၤ�်�အံီၤဂၢဲာ််် �
ပဲာ်�် မံီၤ�ကၢဲာ်��ဘဲာ်��ကၢဲာ်�်နီၤ�တသိၣ်ဘ်ဲာ်��နီၤ�်�လီၤၤ�� အံီၤခဲာ်ၤပဲာ်ညါၤမံီၤ်် �၀ီ်ဒိၣ်�� အံီၤ၀ီ်သိၣ်�်�ဟံၣ်�်�နီၤ�တ် �ကၢဲာ်မံီၤ��လီၤ်ကၢဲာ်ါ်ထံၤရၢၤ�တမံံီၤ�ခဲာ်ၤဖးါ်လီၤ်နီၤ
တၤ��ထံၤ��တ် �သိၣ်�်�တမံံီၤသိၣ်းမံီၤ�်�အံီၤဂၢဲာ််် �တသိၣ်ဘ်ဲာ်��နီၤ�်�လီၤၤ�� တ် �တၤ��ထံၤ��တ် �သိၣ်�်�တမံံီၤသိၣ်းမံီၤ�်�အံီၤဂၢဲာ််် � လီၤ်ကၢဲာ်ါ်ဒိၣ်�အံီၤ�ံ တတြီတၤကၢဲာ််�ံ�
နီၤ�လီၤ် တ် �ဃဲာ်က်ၢဲာ််် �ဘဲာ်�� သိၣ်စ်ဲးဂၢဲာ််် �၀ီၤ မံီၤတ်မံီၤ်် � ပြၢပဲာ််ပဲာ်းတ် �ဟံၣ်းံဂၢဲာ််် �၀ီၤအံီၤဂၢဲာ်�်ဂၢဲာ်� အံီၤဂၢဲာ်ၤ် �ဘဲာ်��လီၤၤ��
ဆီး်ကၢဲာ်ါ် �လီၤ�်လီၤ�်ဆီ ်DHS ဒိၣ်�သိၣ်း်ကၢဲာ်တၤ��ထံၤ��တ် �သိၣ်�်�တမံံီၤသိၣ်းမံီၤ�်�တ် �ပ်ဲာ်��ထံနံီၤၤ�ဖးးအံီၤဂၢဲာ််် �-

Civil Rights Coordinator 
Minnesota Department of Human Services 
Equal Opportunity and Access Division 
P.O. Box 64997 
St. Paul, MN 55164-0997 
လီၤၤတစ််ဲတ် �ကၢဲာ်လီၤ်် �- 651-431-3040 မံီၤတ်မံီၤ်် � စဲး်ကၢဲာ်ါတ် �ဆီ်် ခဲာ်ၤလီၤၤကၢဲာ်ါ�်လီၤ်နီၤဘဲာ်��သိၣ်း

ပဲာ်ှ�အမျၢၢ်�ရၢက�ဖးးအ်ဒါယာ််�ဆူိ်�ခွဲး�်လီၤႋံ်�တၢ်ီလီၤႋံ်�မီျၢၢ်
ပှဲာ်�အံီၤမ်ံီၤရၢကၢဲာ်�အ်ံီၤဒိၣ်ယာ်��ဖ်းတဖး�� ဆ်ီးမံီၤ� မ်ံီၤတမ်ံီၤ �် စဲးထံၤ��လီၤ်ကၢဲာ်စူဲးကၢဲာ်ါ ကၢဲာ်လုီၤ��လီၤၤ�စဲ်�ဒိၣ်ၤး Indian Health Services (IHS) ကၢဲာ်သံိၣ်��
ကၢဲာ်ါးဆူီညါါသ်ိၣ်န်ီၤ��လီၤၤ�� ပဲာ်တဃ်ဲာ်ဘဲာ်��တ �်ဟ်ံၣ်��လီၤၤ�ဆ်ီခ််ဲာ်း မ်ံီၤတမ်ံီၤ �် တ �်ပဲာ်��လီၤၤ�ဆ်ီတ �်အံီၤ်��လီၤၤ�အံီၤၤလီၤၤ� ထံၤရၢၤ�တမံံီၤ�လီၤ်နီၤဂၢဲာ်ၤ် �ဒိၣ်�သ်ိၣ်းကၢဲာ်
ဒ်ိၣ်းန်ီၤ �်ဘဲာ်��တ �်မံီၤ�စဲ်�တဖး��လီၤ်ကၢဲာ်သံိၣ်��ကၢဲာ်ါးတဖး�� အံံီၤ�အံီၤဂၢဲာ်ၤ် �ဘဲာ်��န်ီၤ��လီၤၤ�� လီၤ်ပှဲာ်�သူိၣ်��က်ၢဲာ်သိၣ်းပှဲာ် �်တဖး��လီၤ်သိၣ်းနံီၤ�� 65 ဆူီဖးၤခ်ဲာ်��
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Attention. If you need free help interpreting this document, call 
the above number. 

ያስተውሉ፡ ካለምንም ክፍያ ይህንን ዶኩመንት የሚተረጉምሎ አስተርጓሚ 
ከፈለጉ ከላይ ወደተጻፈው የስልክ ቁጥር ይደውሉ። 

 .مجانية لترجمة هذه الوثيقة، اتصل على الرقم أعلاهملاحظة: إذا أردت مساعدة 

သတိ။ ဤ စာ႐ြက္စာတမ္းအား အခ မ ဲ့ဘာသာျပန္ေပးျ ခင္း 
အကူအညီလိိုအပ္ပါက၊ အထက္ပ ါဖိုန္းနံ ပါတ္ကိို ေခၚ ဆိိုပါ။* 

កំណត់សម្គា ល់៖ បបើអ្នកត្តវូការជំនួយកន ុងការបកប្ត្បឯកសារបនេះ
បោយឥតគិតថ្លៃ សូមបៅទូរស័ព្ទតាមបលខខាងបលើ។ 

請注意，如果您需要免費協助傳譯這份文件，請撥打上面的電話

號碼。 

Attention. Si vous avez besoin d’une aide gratuite pour 
interpréter le présent document, veuillez appeler au numéro ci-
dessus. 
Thov ua twb zoo nyeem. Yog hais tias koj xav tau kev pab 
txhais lus rau tsab ntaub ntawv no pub dawb, ces hu rau tus 
najnpawb xov tooj saum toj no.  

ပ ာ်သ  ာ်ပ ာ်သး. နမ ၢ ာ်လ  ာ်ဘ ာ်တၢ ာ်မၤစၢၤကလနီၤလၢ တၢ ာ်ကက းဲက  းထဝဲံဒ ာ် 

လ ံာ်တလီ ံာ်မီတခါအၤံအဃ  က းလတီစဲ န ီာ်ဂံၢ ာ် လၢထးအၤံန   ာ်တက ၢ ာ်. 

알려드립니다. 이 문서에 대한 이해를 돕기 위해 무료로 

제공되는 도움을 받으시려면 위의 전화번호로 연락하십시오. 

ໂປຣດຊາບ. ຖ້າຫາກທ່ານຕ້ອງການການຊ່ວຍເຫ ຼື ອໃນການແປເອກະສານນ ້ ຟ
ຣ , ຈ ່ ງໂທຣໄປທ ່ ໝາຍເລກຂ້າງເທ ງນ ້ . 
Hubachiisa. Dokumentiin kun tola akka siif hiikamu gargaarsa 
hoo feete, lakkoobsa gubbatti kenname bilbili. 

1-888-269-54101-888-269-5410, TTY 711
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Внимание: если вам нужна бесплатная помощь в устном 
переводе данного документа, позвоните по указанному 
выше телефону. 
Digniin. Haddii aad u baahantahay caawimaad lacag-la’aan ah 
ee tarjumaadda (afcelinta) qoraalkan, lambarka kore wac. 
Atención. Si desea recibir asistencia gratuita para interpretar 
este documento, llame al número indicado arriba. 
Chú ý. N u quý v  c  d ch tài li u này mi n phí, xin 
g i s  bên trên.  
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