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Su camino hacia una vida mas saludable

Apoyo con su plan de salud en la
palma de la mano

Descargue la aplicacion
UnitedHealthcare para acceder a los
beneficios y la cobertura de su plan.
Disponible en App Store® o Google Play™.
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@ Beneficios del plan

Mantenga su
cobertura

Manténgase al tanto de las
actualizaciones importantes

Las normas para mantener su cobertura de
Medicaid podrian cambiar. Es importante
mantenerse informado para conservar sus
beneficios.

Es posible que deba tomar medidas para
mantener su cobertura. Esto podria implicar
acciones como actualizar su informacion o
cumplir con ciertos requisitos.

Preste atencidn a los mensajes de la agencia
de Medicaid de su estado. Estos mensajes

le indicaran qué debe hacery cuando debe
hacerlo.

Estar al tanto de estas actualizaciones
puede ayudarle a evitar
interrupciones en su cobertura.
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@ Habilidades digitales

Aprenda nuevas
habilidades

digitales en su
biblioteca

Es posible que su biblioteca local
ofrezca clases gratuitas para
ayudarle a usar la tecnologiay
encontrar informacion de salud
confiable en linea.

Programas como Digital Pathways
de la Asociacion de Bibliotecas

de los Estados Unidos ayudan a
los adultos a ganar confianza a

la hora de usar internet, el correo
electrénico, las videollamadas

y los servicios en linea. Estas
habilidades pueden contribuir a
mejorar su salud, su trabajo y su
vida cotidiana.

Las bibliotecas son lugares
seguros y acogedores que
ofrecen apoyo y oportunidades
de aprendizaje gratis.

Aprenda algo nuevo.
Llame o visite su biblioteca
local para conocer las
clases que pueden
ayudarle a desarrollar
nuevas habilidades.

No existe un modo Unico
de mantenerse saludable

Para algunos, puede significar
llevar una alimentacion
equilibrada o mantenerse
activos. Para otros, puede
significar descansar lo
suficiente, controlar el estrés u
ocuparse de sus necesidades
médicas continuas. Dar
pequefos pasos puede
brindarle apoyo para cuidar de
su salud de la manera que mejor
funcione para usted.
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o Vacuna contra la gripe

Prot¢jase esta
temporada de gripe

La temporada de gripe ya esta aqui. La gripe
puede propagarse facilmente de una persona
a otra.

La gripe es mas grave que unresfriado. Cada ano,
se enferman muchas personas. Algunas pueden
necesitar consultar a un médico o ir al hospital.

Vacunarse contra la gripe es la mejor manera de
protegerse a usted mismoy a las personas que
le rodean. Puede ayudarle a evitar enfermarsey
reducir el riesgo de complicaciones graves.

La vacuna contra la gripe esta cubierta sin
costo para usted. Puede recibirla de manera
rapiday sencilla.

Es importante vacunarse contra la gripe todos
los anos. El virus de la gripe puede cambiar, por
lo que vacunarse anualmente ayuda a mantener
la proteccion durante cada temporada.

Protéjase esta temporada
Visite a su médico o a una farmacia cerca

de usted para vacunarse contra la gripe.




Las pruebas de deteccion de cancer pueden

salvar vidas

Cuidar de su salud es muy importante. Las pruebas de deteccion de cancer son pruebas
sencillas que ayudan a detectar el cancer de forma temprana. Cuando el cancer se
detecta de forma temprana, puede ser mas facil de tratar.

Examenes de deteccion para
hombres y mujeres

- Examen de deteccion de
cancer de colon

+  Examen de deteccion de
cancer de pulmon (para
personas que fuman
actualmente o que han
fumado mucho en el pasado)

Examenes de deteccion para
mujeres

Examen de deteccion

de cancer de seno
(mamografia)

Examen de deteccion de
cancer del cuello uterino
(prueba de Papanicolaou
O prueba de HPV)

Pruebas de deteccion
para hombres

Prueba de
deteccion de
cancer de prostata

familiar y su salud pueden determinar qué examenes necesita. Hable con

‘ No todas las personas necesitan las mismas pruebas. Su edad, su historial

su médico para saber qué pruebas son las adecuadas para usted.

@ Healthy First Steps®

Apoyo adicional para un embarazo saludable

Si esta embarazada o planea estarlo, es posible que su plan de salud le ofrezca

apoyo adicional.

Healthy First Steps es un programa que le

brinda apoyo durante el embarazo y después del
nacimiento de su bebé. La pone en contacto con un
administrador del cuidado de la salud que la ayuda

a mantenerse al dia con su plan de atencidony a
recibir los cuidados que necesita.
Su administrador del cuidado de la salud trabajara

con usted para crear un plany ayudarla a
mantenerse al dia con los cuidados antes y después

del nacimiento de su bebé.

El programa puede ayudarla con lo siguiente:
+ Programar visitas al médico y conseguir

transporte para sus citas

+ Coordinar su cuidado durante el embarazo

+  Obtener ayuda después del nacimiento de su bebé
+ Encontrar programas y servicios locales

Si necesita ayuda adicional, su administrador del

cuidado de la salud puede hacer un seguimiento de
su situacion y ayudarla a coordinar su cuidado.

¢Desea obtener mas informacion? Llame a
Servicio al Cliente para saber si califica para

este programay conocer mas detalles.
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@ Habitos saludables

Cada pequeio paso cuenta para mejorar
su salud.

Empiece de a poco para disfrutar una vida mas saludable.

No tiene que mejorar su salud de un dia para otro. Los pequefos cambios pueden dar
sus frutos con el tiempo. Cuando avanza paso a paso, los habitos saludables pueden
convertirse en parte de su rutina diaria.

Piense en algo que le gustaria mejorar. Quizas quiera beber mas agua, comer

mas frutas y verduras, llevar una vida mas activa o dormir mas. Elija un objetivoy
conceéntrese en €l. Los objetivos pequerfios suelen ser mas faciles de alcanzar que los
grandes.

Por ejemplo, si quiere llevar una vida mas activa, comience con una caminata de

10 minutos todos los dias. Si quiere comer mas saludable, agregue una fruta a su
desayuno. Pasos sencillos como estos pueden ayudarle a desarrollar habitos saludables
que perduren.

También es importante celebrar sus avances. Cada paso hacia una vida saludable es
motivo de orgullo. Incluso si un dia no lo logra, no se rinda. Mafiana tendra una nueva
oportunidad para volver a intentarlo.

Los amigos y la familia también pueden ayudar. Comparta sus objetivos con alguien de
confianza. Pueden animarle y ayudarle a mantener la motivacion.

Recuerde que la buena salud es un proceso. No tiene que hacerlo todo a la perfeccion.
Lo mas importante es avanzar de manera continua y elegir habitos saludables siempre
que pueda.

Dé el siguiente paso.
Elija un habito saludable para trabajar esta semana. Los pequefios cambios de
hoy pueden ayudarle a construir un futuro mas saludable.
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9 Beneficios del plan

Revise sus beneficios:
podria tener mas de los
que piensa

;Sabe qué cubre su plan de salud?

Muchas personas no aprovechan todos sus beneficios.
Revisar su plan puede ayudarle a entender lo que

tiene a su disposicion.

Puede usar la aplicacion UnitedHealthcare para
consultar sus beneficios. Cuando inicie sesion:

Vaya a la seccion “Benefits” (Beneficios)
Seleccione el plan de su hijo
Mire qué servicios estan cubiertos

Verifique lo que su plan ha pagado y lo que usted

podria deber

Conocer sus beneficios puede ayudarle a tomar
mejores decisiones y evitar gastos inesperados.

Témese un momento para iniciar sesion
hoy mismo. Inicie sesion en la aplicacion

UnitedHealthcare para revisar sus beneficios.

Estamos aqui para ayudarle.

Acceda asuplan24/7

Encuentre la informacion y el apoyo que
necesita cuando y donde los necesite.
Aplicacion UnitedHealthcare:
Descarguela desde App Store® o Google
Play™

Nuestro sitio web para miembros:
myuhc.com/communityplan

New York State Smokers’ Quitline (Linea
para dejar de fumar de New York):
1-866-NY-QUITS (1-866-697-8487)
nysmokefree.com

Obtenga ayuda para dejar de fumar sin costo
para usted. (numero gratuito)
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Servicio al Cliente
Medicaid/CHP:1-800-493-4647, TTY 711
Wellness4Me: 1-866-433-3413, TTY 711
Plan Essential: 1-866-265-1893, TTY 711
UHC Dual Complete NY-YOOL:
1-866-547-0772, TTY 711

Reciba ayuda para resolver sus dudas

e inquietudes. Busque un proveedor

de cuidado de la salud o un centro de
cuidado de urgencia, haga preguntas sobre
beneficios o reciba ayuda para programar
citas, en cualquier idioma (numero
gratuito).


http://myuhc.com/communityplan
http://nysmokefree.com

Recursos para miembros

Red Nacional de Prevencion del Suicidio: 988
988lifeline.org/chat

Hay ayuda disponible por teléfono o chat

en linea las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana.

Live and Work Well:
liveandworkwell.com

Busque articulos, herramientas de
autocuidado, proveedores atentos y
recursos relacionados con la salud mental
y el consumo de sustancias.

Assurance Wireless:
assurancewireless.com/buhc

Obtenga 4.5 GB de datos de alta velocidad,
3000 minutos de llamada y mensajes de
texto ilimitados cada mes. Ademas, tiene la
opcion de comprar un teléfono por $20.

Healthy First Steps®:

1-800-599-5985, TTY 711
uhchealthyfirststeps.com

Obtenga apoyo durante su embarazoy
recompensas por recibir cuidado prenatal
y asistir a los chequeos del bebé a tiempo
(numero gratuito).

Calm Health:

Apoye su salud mental con la aplicacion
Calm Health. Esta aplicacion gratuita le
ofrece programas digitales disefiados

para cuidar su bienestar. Para empezar,
descargue la aplicacion UnitedHealthcare®
y busque Calm Health en la pagina Coverage
& Benefits (Cobertura y Beneficios).
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Pasese al formato digital:
myuhc.com/communityplan/preference
Suscribase para recibir correos electronicos,
mensajes de texto y archivos digitales para
recibir su informacion de salud mas rapido.

Recursos comunitarios:
uhc.care/HTCommResources
UnitedHealthcare Community Resources
tiene programas que pueden ofrecerle
ayuda con alimentos, vivienda, pago de
servicios publicos y mas, sin costo o con un
costo reducido para usted. Busque ayuda en
su area.

Analisis para detectar el VIH: health.ny.gov/
diseases/aids/consumers/testing/index.htm
Reciba informacion sobre el VIH y acceda

a servicios de asesoramiento, pruebas,
referencias y notificacion a la pareja
(counseling, testing, referral and partner
notification, CTRPN). Esto incluye prevencion
del VIH perinatal y pruebas de deteccion
para recién nacidos.

AIDS Institute:
health.ny.gov/diseases/aids

Obtenga informacion util sobre programas,
iniciativas y servicios.

United
Healthcare
Community Plan
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LANGUAGE ASSISTANCE

ATTENTION: Language assistance services and other aids, free of charge, are English
available to you. Call 1-800-493-4647, TTY 711.
ATENCION: Dispone de servicios de asistencia lingliistica y otras ayudas, gratis. Spanish
Llame al 1-800-493-4647, TTY 711.
IERL: BT LU S S 3R 5 P B IR S5 AL A B AR 55 . 1580 1-800-493-4647, TTY | Chinese
711,

1-800-493-4647, a8l Joail ll dalin dplaall (5 ,aY) claclusall 5 4 glll 320 lsal) cilead 13daadle Arabic

TTY 711
o 0 K& MUIA R DB NS 22 0/Eotal &= JUSLICH 1-800-493- Korean
4647, TTY 711 B2 2 HEol =AAIL.
BHMUMAHWE! Bam goctynHbl 6ecnnaTtHble yCryrin nepesogyunka u apyrme suabl Russian
nomoun. 3BoHUTE No Homepy 1-800-493-4647, TTY 711.
ATTENZIONE: Sono disponibili servizi di assistenza linguistica e altri ausili gratuiti. Italian
Chiamare il 1-800-493-4647, TTY 711.
ATTENTION : Des services d’assistance linguistique et d’autres ressources d’aide French
vous sont offerts gratuitement. Composez le 1-800-493-4647, TTY 711.
ATANSYON: Gen sévis pou bay asistans nan lang ak |6t &d ki disponib gratis pou ou. French
Rele 1-800-493-4647, TTY 711. Creole
IR RS 72V YIVT ,97'0 YVIYTIR [IX OYO'INYO §7'0 IRV 121IUDKX Yiddish
. 1-800-493-4647, TTY 711 .0v0'TIX
UWAGA: Dostepne sg bezptatne ustugi jezykowe oraz inne formy pomocy. Zadzwon: Polish
1-800-493-4647, TTY 711.
ATENSYON: Available ang mga serbisyong tulong sa wika at iba pang tulong nang Tagalog
libre. Tumawag sa 1-800-493-4647, TTY 711.
SCATCI AR S HRITS! AT G2 Sy 2Ry S &=y T2l 1-800-493-4647, TTY 711 -4 Bengali
(T T
VINI RE: Pér ju disponohen shérbime asistence gjuhésore dhe ndihma té tjera falas. Albanian
Telefononi 1-800-493-4647, TTY 711.
MPOZOXH: Y1rnpeoicg yAwooikng BorBeiag kal GAAa Bondruara ival otn d1dBeon Greek
oag, dwpeav. KaAéote o0 1-800-493-4647, TTY 711.
IS G Al maslae S o Sl G glae 500 ) cledd (S Ciglan (e gl tole g~ s Urdu

1-800-493-4647, TTY 711 LS
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